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༄༅། །དེ་སྤྲད་མདེའོ་བསྡུསདད་། དཀར་ཆགས། ། 
དྱིལ་ཁང་གུ་ཚངགི་ཡིགའི་གསནས་དབུ་མ་དགོངས་པ་བ་གསལ་ྱི་འྲམེལ་པ་དང་། གཤམའུ་ཐལ་འགུན་པའི་ལུགསྱིས་འཾ'| 457 
།བསམ་དབ་དཀར། དཱིཾས་ལནྷ་བོབཟང་བཞད་པའི་སྣྲ་དབྱངས་བཅས་གཞུགས་སེ།། 
རུ ` ནནབབིཤ་ཤུས། 
ཀ་ཟྣམ་བཤད་དགེདས་པབ་གསལ་གྱི་དཀའ་བའི་གཞད་གསལ་བད་ཅྱད་པའིབསྙན་འཆུས་ བ་ྱིལ་བཞིསར་བ།། | 360 
2:55 25 (ལྷ པཀླཾ་ཧྲས་རུལ་མཚན་གྱིས་མདད་པ) པ་པ ཏི 
་པདབ་ནོ་ི་སམ་པག་དན་བཅའ་བཞྲི་ཚིགས་ཅད་ཁག་དད་། བསྟན་བཅེྱོཀི་ཤོའགྲོ་སྱའ་རམ་ ་པའི་སྒེས་ཤིད་རྟའིསྲལེིདཧྲེན་པེཤྣེ་མགཤིས་ལ་ | 

རོེིིིངིིྲྲཉྲྤ,ྣཀཏཀྣྔྣིྣཔྔིྣཏཉྭཾཉུཾུནོ 

བསྟག་བཅོས་དབུ་མ་འདུག་པས་དེ་ལ་ཟབ་མདད་རྒྱཆེབ་གཉིས་ཀྱི ས་འཇུག་ཚུལ་བཅས་གསལ་བད་བསྟན། 
* དུ་མ་འདུག་པའི་མཆེད་བརྗེད་ཀྱིདའགྲེལ་བྭལ། ཞན་དང་གཞིས་ཆུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཁུངས་ཚུ་ 


༄༅། །གཙུང་བཀས། 
གྱི་རྣམ་གཞག །དྲིབ་ལྷག་ 


'ཆུལདུང་། ཉན་དང་ས་སའ་དྲན་དང་སྦྲ་བཤད་། ཤུབ་དབད་བྱང་ཆུབ་སེམས|5 46 
༤༤༩ ར་སད ཏིས ས་སན ་ོ་བ་ 
ལུས་འཁྲུངས་ཚུལ། ཁུད་བདང་རྩེ་བྷགརེ་ཆེན་ མསཐན་ཙམ་ཁད་མིགས་བ་དདེ། ཆོས་དང་དམོགས་ 
ཏྱ འི་རི ར་ ཤཡ་ རཿ 


༢སྟགབཅསཀིལུས་དཔོ་བཤད་པ་ལ། ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་འེན་ཚུལ་སྨྱིན་བསྟན་པདང་། སཾ་སྐྱེི་སན་ཞམས་སུ་ལེནཚུལབཅས་ལུདདུ་མ་དད་སྦྱདཤས་བཤདཔ་འཅས། 49 50. 
༧ བྱང་སེ་མསའཡགས་ཕའ་ས་བླསའེ་ཞང་ནས། སངང་པོར་བཏུ་ངགའ་བའི་ས་བཀགང་པལ། སྤྱིར་ཁྱངསེ་མས་འཕགས་པའི་སའི་དོན་དང་། ས་ཇང་པའོངེས་ཚི་ག་དང་ངོ་བོ་ 50 |03 
བཤད་པ། ± མས ལས་རས ༢ ཤགས སྦྱིན་ 
ས་རིག་པ སྒོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་བཅས། 
༧ མ་གཉིས་པྲི་མཚེད་པའི་སའི་ཇེས་ཚིག་དང་། ཆོ་ལྲིམས་ཅྱི་ཕར་ཅིནྡ་བི་ཉསེཁནྷ་ཐཱག་པ་སེགསྦ་སི་ཡན་ཏན་བ།ཤད་པ། སཁངིའི་ཡོད་ཏནྡ་ཁད་པར་། པྲི་སླ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བབཅས། |03 |09 
༧ སུ་གསུམ་པ་འངྲོ་བོང་པ་པཤང་པ་ཁ། ཁྱང་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་ངང་། བདོད་ཡའ་ཡད་ིནསི། མི་གལསགས་མདར་མ་རང་་མ་་་ བཟེང་ 109 |27 
འིལ བ་འིཉས་ དམིགསས། སའི་ཱནོཡངཔར་བ་ྟན་པགསམ པག་བམ་བབཅཅ་ས། 
༧ ས་མནི་པ་ཁོང་འ་བབ་ཤང་པ་ ༈གྱུས་ཇྱི་ཡར་ཁྱིན་གྱི་ཉམས་ལེ སགས་སའ་ཡེན་ དེ 
ས་ག་དེ 


ཁོ བུ ཟོ རཿ ཞུ་ཡའྲེ་དོནས་མཇུག་ཁྫམ་བབྱུང་ས། 10 
" སན་བཏནམྱ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་་མས་ལེན་ལྷག་པན་ཐེབཔའི་ཚུལ། བདེན་གཞི་བྲ་དགས་དང་། རྟེན་འཁྲེལ་ལུགས་འཇུང་ལུགཿ ཉལ 136 
་པའི་ཤེས་གབ་ཁུ་ལན་ཅན་ཐའེ་པ་མགོསྐཀི་ལོ་ཏ་བཤད་པའི་སྒེཞེས་མདུགབསྡུ་བབཅས།། 


༧༢ླགལ་མག་དུ་ནུའ་བབཤད་པ་ལ། མའི་ངིས་ཚེགཏད་། ཤིནྱ་ཧིཊི་ཏམས་ལེན་ ལག་པ་བ ཉན་མངེམ་ཡིན་པའི་འགོག་སུམས་ཉི་དནོ། ཤེན་ཁྱིན་བྱི་ལྦག་ས་པ་བཤད་པ། སྟའ་ཉིད 36 |75 
ྟེསིནང་གི་གདུལའི་ཁད་པན། ལྟའེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ལན་ཡེན། (“+ ་ ཉུགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ངོས་འཛེན་ཚུལ་འནལ་བརུགས་དང་བཅས་ པ། 


༧ཆོསའི་བདག་མེད་ནིགས་པས་སྐྱབཔ་ལ། མུཐའབཞིའི་སྒྱབ་འགོག་པའི་གཞུང་གི་འབྱེལ་འགེད་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཅས། ལ {75 [64 
༧ གུ་སྐེ་འགག་ཚུལ་བཞད་པ་འེ། བདུག་ཀེ་ཁས་ལེཞུ་པྷ་ནམས་ཤི་འདད་པ་བདེདོ་པདང། དེ་འགགྱི་ཟང་ལུགསྱའི་དིགས་པ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ལ་བླབ་ངབནོ་ལེགས་ལྡན་འརྱདཀྱིསསྱེབརྗེད 184 22] 
ཚུལ། ཧྭ་ལད་པལ་ལྡཞ་བླ་བས་ལན་ཞི་ ལྟན་བཏབ་པའི་ཚུལ་བཅས། ཐླབཚ་ ཐའ 
༧གཞནྱ་སེ་དགག་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འཇོང་པའི་ཕྱགས་མྱིང་དགག་པའི་རིགས་ལ་དངོས་དང་། ངེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེནྱ་ིས་གཞོད་པ་སོང་ཁ། བཇེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒམ་གཞག །འཇིག་རྡེ་ཞ༩2| 352 
༽ཤེས་ངོལ་སྟམ་ཏེ་ཀུནྡ་ངོབ་ཁ་ཡང་དག་དང་། ཁགོ་པ་སཱཉིས་སྲུངྱབྱེ་ཚུལ། གླིང་གཉིསཀྱི་རྣམ་གཞག་ །ངྲབ་མ་ཆལ་རང་སོ་སོའི་ངོན། དུས་གྱུམྱ་བྲིན་མ་གཞག །ཅེ་མས་ཙམ་པའ་ 
ཐྱུགས་ཁྱེཁྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཆུ་ཁབབ་དང་། གཏ ༨་བ་བརིོས་ལསག་ཞསར་དྲངསྐའིཚངམྲ་དང་གན་པ་དད་པ། མདེ་དྲུང་ངེས། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་ 
ཟིན་པིའ་མཚན་ཉིང་གསུམ་འཇེ་གྷེཚུ་ལ། མཐའ་བ སྱེབ་འགག་པས་བབ་པཾའ་ངོནོ་བསྡུ་བ་བཅས། 


གང་ཆག་གི་བད་གམེངར་གས་པས་སྤུབ་པ་ལ། ཐྲུབ་མཐའ་ཁོ་གོམཉ་ས་གིས་སྨ་བཏགས་ཆས་འྔདོག་ངིའེ་འབག་ཛས་ལེངོ་ཁག་གཞས་བདག་རང་བཞིན་ཅིས་མེད་པ་གཏན་ཁ་ཡབ་པ་དང་། བདག་ 352 365 
དང་བདག ་་་་གལ་ད་་སམགས་ཆས་བ འཇིག་ལྟ་འཁོར་པའི་རུ་ཁར་བསྟན་པ་ངངངེ་སློང་ངགེམ་པའེ་རྩྱ་མཚན། སྟབོ་ཉིངཀྱི་ར་ངབྱེ་ 
རྒྱས་པར་བ༽འང་པ་འཅས། 

ཁྲུབས་བུསངསྤ་ཆུས་བི་ས་བ་ཤུང་ཕ་ལ། གངུ་དུའཚང་ར་ངའ་གནས་དང་། སངང་ཇི་ལར་རྱ་བཞི་ུ་ཝ།  མངསྦྱས་ྱི་ཆོསརེུ་རོན་དང་། རྨུ་བཞིའི་ངབྱེབ། སངས་རྒྱས་རྱི་འ་ཕྲིན་ 366 380 
ཁས་སྱི་། པ། མཇཇདུགཏུ་མཛངྱ་བང་ངང་པར་བྱང་ངང་བྱངས་པའོ 


1 རྭབ་མ་ཇལ་འྱུར་པའི་ུགས་ཅི་ས་ལ་མྱ་བི་ན་མ་གཞག་མངོང་བསས། 38¦ 390 
$ /ེོས་ེསམཛོང་པ། 
ཀཿ དགེ་སྦྱང་ཁྱི་གཉངྱའི་ངི་ཁྭ་ཝན་བྷསཱལ་ཨག་བས་མ་རལ་དཀར་ཞེས་བྱ་འ\ 39/ 43/ 
( རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པསོ་མཛད་པ། ) 
7 དིང་ལྷག་ཁ་སམར་བ་ངཀར་ྱིདི་ལནྲ་བབ་ཕང་བཞད་པའི་སླ་དྱངངས་ཞེས་པྱ་བ། 432 457 





( པཊ་ཆེན་ྗང་ཐངཆེསེ་ྱིརྒྱལ་མཛན་ཕྱིས་མཛད་པ།). 


༄༅། །སདྷམ་བ་ཀད་དགེདས་པ་དབ་གསལ་ྱིངཀའ་བིའ་གནང་གསལ་བརྩ་བད་པའེ་བསན་བཅས་དབང་གྱི་ཆྒལ་པ་ཞེསྣ་བ་བབཞུགས་སོ། 





ལ་བ། ཧྱིཿ ༣ ་ སས ༣ „¬ རེབ ཟི རར གསྔར་ པོ 
སི }//ྣ}ནླན8ི་ 
ཅྱི་རྲལ་ཕེ་ཅོད་ཁ་བའི། །དགོངས་པ་ངི་འཞིན་འ ཀུ གཿ 


(ཉམཉན་པརགྱེས། 


འདིདབ་ཤདྱ་བུ། །གཟུང་ ། ར་གང 
ྲ་ ས་ས་ཞ་པྲནཚས། གཅག་བ མནན་པརྱ་ིས། ། 


འི་མི བསྟནཉོནཅན་པདོམ་ལ་འཇུག་པརབ་ཀི་འགེལ་བདང་འཅས་པ་དང་། 

















རྣམ་བཤུད་དགོངས་པ་ 
ལི རབ་གསལ་དང་བཅས་པ་འ་ ཧིས ་ 


པྲརོལ་བླ་དུས་ 











༈དང་པོད་གཞི། ཚུལ་ཁིམསྣ་ནམ་བརངག་པལ་གནད། རཿ ༢ ྱ༅༅ སྣ་སྣ་འདོཐ 
ཞེམ ངེ ཅི་ག ཞན དག་འ ཚུལ་གནས་ཞྡོན ལར 
ལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཆྱི་སྣོནས་འཇུཊ ཨ་པའི༔ 


ས་ལན ཞས་ག ་ རར 
| ཞས་ག ཚི ངེ ང། གསིན །རྩ་སོགས་ལཞི་གད་མང། ད་ས 
རཆ །གས་གསུམས་པ། རིགས་པ་དངྲ་ལནམི་ལྡན་དཔྱེད་པ་འགྲེལ་བདཚ 





ིྱཾ་ཕྱེད་ཨི་འཐྲད་བད་འགྱུར་དོ་ཞིན། དམི 
སཾ ཁེས་ཊོད་པ་བ་ དམེནན། །ཁྱོད་ཀྱིལྡི ས་ནམ །རུང་བཞེན་བླཟོག་ སྲ་ 
རར སི ིང་ ི་་་ 


༠༥ ཡས་པ 
པ་ལི དགི 













ཟླ འི་ཡུལ་སྟོངུཔ་ཉིད་སྱད། ཕྱགས་ཐབས་ཏི༔ ཨིན་པ་དད་སརནསཉམས་སྲུ་འཕས་པ་ལས་ཐམས་ངྦཡ། ལའིགོ་འཕ་ྱཱསོད་པཡ་རིནཅན་པེང་བགླསངས་ཏེ། ཅོ བདག 
རི དིས། མྲ ལ་རབ ཅཅ ་སབ་སསབས་ུཅེདཔ་ །གཉིས་ལམི་བཅན་སེ་ཤེས་ལུགས། ས་རི །ངེརམ་ 
༢༤ སས པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཞིད་ཉན་ཐོས་ །བསམ་པས་ཟིན་པའི་ སཉསསས་བངས་པས་ ནོུམ་ཅིཐདཔ་དང་། རད 7 
བྲུས སུ ་ ཅཱ བར 5 5 དགོས་པའི རལ ལ་་་་་ ༥ལས།  ཡོད་པསྡུནམ་པརམྲི་སོལ་ཏཾ། 8 ༠༠༤༤ །དངོས་དང་དཔོན 

ངད པས དགུ ༦ ལ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར། ངསྨརྭསྱ་ཧིས་དའི་ད་ ཐད ལི ལ་ཇི་ལྟ་ ༢ །བཀྱི་མན་དག་ལ་ཏཉེནནས་ 
རྩ ༢ ` ལྭ སླིེནདངཔཔདམོལ། ཞེས སམད་དུམ དབུམཿ སེང་ངོ མས་གསལ རྲེ | 














ནས༔ 


ལཱཾད་ཕཿ 
















(གཟུགས་ཡོདམ་འདིནཅིག །ཅེས་སོགསཅིས་དནསེམས་གཉིས་མེདུམེདམྦརུངས་པར། རླུལ 


འ་འ «× 
་གིས་མ་ཁེཔ་དྲང་། བདེན་ 






་སགས་དངོསད [5 ཅང གོས་ལུརིགས་པའི་གནོད་ ིགནོད་ད དམདདཱ། 


 དབཞིནཆིས། སྦྲབ་པ་དད' 


རུ 
ས་ད ཡེན 


རམཐབོ་ པར་དྷྭ་ཉྲ མིནུས་བརགསུངས་པའི་ཕེ།  ཨུན་གཞི་སགས་ གོད འའྱི་དུམཚནཅི་ 


ཆི བའིམ་ཐ ད་པའི་ཆྦང་ཟད་ཅ མི་མངའ ཆོས་ཐམས་ཅད་མིངྱ་ཧུང་གཏག 





ཉིག་གཉིས་པར་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དྟ་ཡདནད་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་དུམ་པྱ་གང་ལ་ 
ཁྱད་དྲ་ཡན་ཏ། ད་དག་གསན་གང་ཁ། ང་གྲ་བཏ༔ 
རིམ ཤི བུ སླ 












མཆོད་བཇོད་དང་། „བརུམ་པའི་ 


བྱ མབས བ་པ བགབཅོ། 
ཡིན་པའྱི་འིར་ཏུ། མདོ་ལས། ཅི་ག 
འདུག་པརྩབའི་སིར་དྲམ་པའཇུག་བྱངོམ་བརའདོང 
མཱས་ཅུན་འཁོར་བའི་བཙླརདད་བྲསམས་པྱ་སྲའས་མ 
ཅདྲ་འྱི་ར་བ་ལ་བུརའྱུར་ཚུལ་ངི་ལ་བྱུསམན། རིྫྫིིིང་་ 








སར ་་ ་ 
འས ངང 





སེ་བ 


༥༥༥༧ 


་ 








གསེར་ད 
ས་ ཀླ བས་ལས པིས 


་ག ན་དང 


གསྙལ། ོ་ི སྩེས། ། 





(5855 ལ་ཧ 

ཁ་བ 
ལེ 

1 བྷ 









[༄། །ནྣམ་བཤདདགོངས་བརབགསལ་སྱིདཀའཔ་འིགནད་གསལ་བརྩ་དད་པའོབསནབཔ་སདབདགྱ་སལལོནསྱངའའཞུགས་སོ།། ] 











དྭ་ཉིད་ཏོགས་འབྲི་ མྩྕེས། ཞེ ཅྱི ཅིག ད་ལོར ཅོ རོ རེར བག ། 
ངུས ཉན་ཐོས་དི་ོགས་འབིང་ཡུལདབང་མུས། ཞུས་སོགས་ཅི་བས་སུ་དགག་གཞུག་སླད་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ིགནང། སྟང་ཉིད་ཏོགསཔའི་ལ་བད་ཡིན་ཟརན། ཤིས་བཅོས་ཅན། སྟང་ིདི་ལ་བ་སིནན། རྟོད 
སྦྱད དེས་དྩོ་སི་ཉཱ་བ་ཡིནྡ། ངེས་དོན་ཡིན་པས།ཁབ་པནཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལཱ་བ་ཡེནན། དབུ༔ (པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་བའི་ལྟ་བ་དབུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོདོན། སོང་ཉིད་ 
བཅས ། ཁྱབ་བ་གཉིས་ལ་དེད་ཐལ། དེའྱི ཅུགས་གཉིས་གུབ་ས། དྭུམའི་ཞུ་བ་ཡིནུ་པའྱི་ཚིན། གསལ་བ་ འདད འདུསྱབས་ཕྲིན་པའྱི་ཡིར། གཞན་ཡད་། ཏག་ཆདྲ་འྱི་ཕཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་ 
་ །ཏགམཟའ་འཇན་པའྱ་ཏོགཔ་གམཐའ་དང་། དད་མཐའ་འོནཔའ་ཏོག་པ ཅ་འོའ་མན་འལ། བདསིས་འརོདིབའི། གྲརདྱ་ཀི'༥་ 
ྱིར། གཞན་ཡང དབུམའེ་ལ་བརྱ་གུར་པའི་བདྡ་ཆད་ཨེད་ལམ་ཡིནན། དབུམ་ལུ་གཉིས་སྣདནུབ་པའི་ལུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐུལ། སྟོང་ནིདྱ་ི་ལ་པུན་པྲའི་ 
གོས་པྱིག་ཏགས་འབུད། འདོདན། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ཨེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལལ། དེའྱི་ཡིར། ཏགས 























ཡད་ 
ྨ 


ཊཱ བསྟེ། བརཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཟིར། འདོདན། 
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རོསཅན། 


སངཿ 


སི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་དངྗོད་ མི་གག། ཉན་ཐོས་དཅིད་ཏོགས་འབྲིད་བབ་དབངསྱེས། ཞུས་འདོན་དགས་བའིབིའཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ཕ་རབ་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག་ སཿ ཞས 
དཾ | 


ིསྨྲ་གང་ཟག་གུསུ 


ས་བསངས དངེས་ཟི། ཿཡེན་པ་ལ་སདསྤྱུ་ར སྒྲརརོ།, ། རྲེ ིིཛལ་གོ། །ཊུངྱཾའི་སྦནི༽ སྒནི་པད་འདད་བྱ་ཆས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བཤོད་པས་ས་ 
རམི་དགོས་སོ། །འྲི་གསུངས་བའྲི་ས ད་ 


ན་ཡབ 









་ཐིན་པར་ཐལ། སངསྦྱ་རསྭ་ཆུང་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། །ཁུབ་པ་ཁས། མྲ་གུབུན་སོང་། དེར་ཐལ། རྱ་ཧུལ་དྲག་བཅོམ་པ་སངསྦྱརས་འབྲང་པོ་མིན་པའི་ཉིད། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གང་ག 


ལའདུཀ་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏྣནྡཾད་ཁོན་ཧིད་དོ། བུང་ཁོང་དྲུ་ཚུད་པ་ལྔ་འོནས་འབུང་བལྲེར། ཏཉིད་ཏོགས་པ་བླུངའྲི་སླའི་དོན་དྲུ་བས་པའིཚ་དེན་དེ་གདྲ་ཐག་གྲསམ་ཀ་ལ་ཡོད་པས། 





༥ལ།ཁོན་འ་འདོའ། ཉན་ཐྲོས་སངས༔ སའྲི དྡམས་ཐུབ་དབང་སྨེས། ཞེསའ །འདོན་རི་ རེགས་པར་ཐལ། འཛཞཾསུ་པའིསྲ་སངསྦྱ་རས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕིར། ཟེརན་མ་ཁུབ་ 
ཉནཐོས་ཕད༩་ འབྲང་ཐུབ་དབང་སྩས། །ཞས་དང་། ཉན་ཐོན་གཉིད་སད་འབྲིངྨ་དམསྲ་ཐབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ཀྱང་འདོན་རིགས་པརཐལ། །ཞེས་པའྱིས་པད་འདབྱ་ཧས་པ་དང་། གཉིད་སད་ཕ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
དབྱརས་འབང་ཐུབ་དབང་སྦྩྱས། །ཞས་དང་། ཉནཿ ནྲ སཐུབ་དབད་སྐྱ འདན་ བྷ 










ཡད 
ཅི 


























སཐགཔ་ཆེན་པོའི་རིགསུཅན་ལན་དེདོནོད་གཉིན་བླནམས་ལྷ་སོག་དརྱིད་པསནཉྲན་ཐོས་ཞེས་བབ་ཡེན་ཏེ། དམོས་པྲད་དཀར་པོ་ལས། མགོན་པ་དུ་རིང་བདག་ཅུགཉན་ཐོསའགྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ ་མང་དག་བླསག་པྲད་བྱསི། །བྱངཆླུབ་པ་ཡི་ 

སྒུ་ངུདབང་བཛད། པས དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། རྭྱ་ཧལ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དཁོན་ ཏཏགས་པ་འ།ད་པ་བཞུས་བདདབདྲི་ འོ་ 'བྷུ་སམན། འགྲེལ་པད། སངསྦྱརས་ཀི་དཉིུད་གད་ཟག་གསུམ། 

ལུ་འཇུག་མུ། ཞེས ས་པྟ་ཡུད། ཏབ ཞེས་པའླིས་དེྲན་ཉིད།ཁད་ དདད་བཉམཐསརད་ཐེགཅན་དྲག་ 'གསུམཀལ་འ, ། ཏཿཞེས་པདེ་ཁནཉིངདང། ཀླི དདད་པལ་འདག་པའི་ིར། ངེ དྭྷལརྩ་པྲས་ 

ཧ་པདྲག་འཅམ་པ དར (འབྲེ བ་ཡིན དེས་བ ས་བའི དུགམས་དང་ཡེ 8 ཤེསཀྱ་བྲགོད་པ་བསལ་པཱ་བྱ་ཧརྭ་བཏྣོན་པས་ལཱན༔ ཡིས་ག །དྱད་འ རཆ གས་གཉིས་དང ལཱ གབས ཡོ 
མསདུན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ འཇུག་པའི་ཐུགས་རྲ་ཚན་ པ་སེགས་མད་པས་སངསྐྱ་རུས་ལས་དམྲན་པ་གང་ཞིག རི ་པའི་ཟིར། གམས་དང་སཤས། རངྱ་རྒྱལ་དགྲ། 

འབིང་པསྲད དགཉིདྷ་ཏོགས་པམ་འདིས་དའེནད ཟག་མིན་པའྱི་རིར། ཁཅོག །བབ་བཞི་དབ་བ་འིཉེདངུགསག་་འ་ ༡༢༨༡ ༨ ༠༤༦༦ ཅི ཐབ 

























ཟླ་བཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བལྟནུ་ཉབ་ཡཞི་མ་ཡིནནོ། །འོདྲ་སུངས་དུ་བཞིག་དུ་གང་དགད་ལ་རབ་ཏུདད་པ་དེ་དག་གིསྦབབླནུབསམས་དཔའདམས་ལ་ཕགྱབ་མི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་མུས་ལནིད [ཨཁི་ནནོ། །དེ་ཅིའྱི་ིདཞྡེད། 
སེམས་དཔའ་རམས་ལསནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་དམས་བྱུང་ངོ་། །དབཟིནས་ིགྲསཔ་ལམ་ནི་ཉན་ངས་དང་འད་སངསྦྱས་ཐབསད་དང། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབབྱད་ཁྱང་ཡོད་ དད། སངསྤྱ་རས་འཕགས་པ་ཡིནན། 
26 སེམསི་གནས་སྐབསྭ་སྔེནོང ངུ་སོང་བྲས་ཁྱབཅྱིང་། རང་དང; དད ཐ་དད དདྲ་གར་པའྱི་བུང་སཚས་ཁིག་གྲིས་ཐུག་པཿ པསྤམས་བླ་དུའཇུག་པ་སོགས་ཡོངས་འདིན་བས་པལ་བཏུན། ཨཿ ནནས་བུངདགོས་པའི་ཁིར་ཏ། ཟེ རྗེ་བཙུན་འཇྲམཱ་དཔལ་བྱང་རུབ 
སྤམས་དཔའགུར་པའིཚོ་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྭས་གཞན་པའི་སིངསྐྱརསའགའ་ཞིགྱ་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་འི བཅུག་པར་མད་ཝི་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཧྭ་བང་ས་མུས་འ །དང་པ་བ་ང་ལ་སངསྐྱ་ཧུས་ནུམས་བྱིས་བྲསགས་པ། 
མཛང་པའྱི་རཱ་མོཚན་གང་། དགོས་བཅེའི ད་འཛིན་ཞོས། རྒྱ་མཚན་ཡེད་དེ། ཁུངསཆོས་མིས་དད་པོ་བདརའའྲབས་སབསའཕགསྡམ་བཡོའ འྱི་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐྱང་སེམས་ལས་དང་པེ་བད་རང་འབུ་ ས་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རླུ་ཆེས་དྲརིང་བ་ཡིནན་ཞས་ཏོགས་། ་པརྱ་བུ་བའྱི་དད་དང་། ཧྩབངསམས། ་ལ་མཆོད་འཇྲོད་མཛཾད་པས་འབྲས་བུ་སངས་འཕགས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་དཀོ་ཆིས་གོབརྩབ་བའྲི་དེད་དང་། འདོད་ བཞི་ལ སྲ་བ སྟེར 























འི སྭཱ ས་བསྙུན་པརྱབ་བྲའ་ནད་དྲད་། བྱང་སམས་ལ་བྣསགྲས་པམ ཤུ རྲེ ༡༢ 
ངཱ ཆེད་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ཁཅིག །སངསྦ་རྱསྱ་བྱ་ནུབསམས་དཔའལས་ཁྲའུངས་ཤིང་། །ནས་ཐ་ཤད་པ་མི་འཐུད་པརྡ་བལ། བུང །ཡས་སངས་འབུགས་ལས་འུང 
ཨེ འམ དེརངྱྱ་རུརྱུ ན༣་པའྱི་ཧལ་བའི་སྲས་ཡིན་པདང་། ནད་གེ་འབས་བྲུར་གུར་པའི་སངས་འཕགསསཀླྱིརཱ་ཡིན་པནི་འགལ་བའྱི་ཞིར། སྙིདྡ་དའི་སེམས་དང་གཉིསྤ་སུ་མངྱོའོད། 
འདན ཧུན གས་མི་འ ར་བར སྤང་ 

ཊས་དབའྱི་རུ་ཡིནཏེ། དགསྦ་པད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འདི་གསུམ་འདིརབསན་ 





༄༅། །བའྱི་སྐསི་ཝཱནོ་ཤིངགི ཡུད་ང་བྱསས་ཞུ་ཡགཔ་སོ་གས་གཞོན་པ ིགནས་མབསསས་གཅིས་སསྔབསནས་མོགོས་པབའི ཅོོ ་¡ེ 
ངེ ལེ ༥ དཔ འཁོརདུ་ཉ་བིའ་ཉན་༨ང་གི་རེགས། 
འི་ད བགས ནས་ག ནི ཁམས་དང ལགའའངས་པའྱརོ་་་ག་སོ་ོ 


ཨི ང། ། 
ས་པའི འབླ་སྔ་ངས་འབངསཔའྱི་བདླདབྱི་སེམས་གསུམ་པེནྡ་དསཅླན། རང་གི་ བྱ་བ 
སཾ་གསུམ་མིནནོ། །འདི་ལ་ལུང་གྱས་བྱུད་ཡོད་ད། རིནཆན་ཕྲེང་བལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉན་འདིས། །བླ་མེད་བྨ་ནུབ་ཐོབ་འངོདོན། 








ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་འིར། །འདི་ བསན་ཆོས་གསུམ་རླུར་བཞག་པའྱི་བང་སམས་ཊི་མ་མཐའ་ཐགྲ་ར་ལམ་དྲ་ཁྲུགསུ་མ་ཐག་བཟྲས་འཇོག་གམམི་འཇོག །ཞི་འཇོགནྡྲ་དྱཝ་བུའྱི་བད་སམས་སནྱི་ཝེའོ་ཤིང་གྱི་གྱུལ་དུ་དྲང་། ཟླ་བ" 
སྟ་ཡཱཱྱར་སམས་སབཤད་པ་དང་ འདག གམས་ཞུརའཤད་འདང་འགལ།བན། སོད ས་འནས་བོ ཐ་པའ་བདུའ་ཉིམས་ེབདདབཅི་བ་པས་མན་བའི་རརི །ལྷག་ 
བསམ་བསྐུལ་བལས། ཇི་ཝར་ཤུན་པ་ད ཟླ་མ་བསྟེ། །རྡོཝལ་བུནི འདི་ལ་དནེ་སམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ་ཡིན་པའི་ཚུར། གཞན་ཡང་། སྟེངཱ་ཉིད་ཧཱུགས་བའཤེས་དབྱ་བང་སམསཀི། རབཤུད་པ་ཡངམི་འཐད་པྲར་ཐལ། ཤིག་པ་ 
རྨས་པོའི་རིགས་ཅ་ནམས་དང་བོརྩ་བདྨ་རུབམཆག་ཏུས་མས་བསྐེ་དནས་དྲ་རེས་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕྙིཊ་པྲ་དུག་ལྭ་སོབ་པ་གང་ཞིག ། ེ་མུ་ི་ལསབེ་ང་དགསཔ་ེགབ་ལ་་ བག་པ ། སྤྱོན་མད་དེ། ཐྲེགཞ་གྱི 
རིགསུཿྱཾི་གད་ཟག་དབད་ཕྱ་རོཏུལ་གཉིས་ལས། དབད་ཏུལྦུ་རམེས་ད་ཕྲོའྱ་བདྱ་དུབ་ཏུ་སེམས་བཙད་ སེངོ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བའཚོལ་བརྩབདྲ་ཀང་། དབང་རོབླ་ནམས་ད་པྲེར་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་བའི་ལྟ་བ་ཁོང་དྲུ་དུད་པྲ བས་ནས་དེ་༥ 
རྗེས་ཐེགཆན་དུ་སེམས་བསདཔ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འཛངཡངྱའི་མའིདཔའ་དྲ་བསྐནས་བཅིན་བའྱ་ཚན། རྟགས་དང་པྲ་ཐུབ་ས། དབུག་རྨོན་ལས། མད་དགདད་པའྲིརས་འབོད་པ ཡྫོགས་བྲབླུབསྲས་བྱིདནས། ཐུ 


















འཕགས་ཡོད་པརྦ་ཐུལ། དེརྱ་གུར་པའྱི་བད་སེམསྲ་གུབ་པའི་ཡུའ། འདོདན། (8 གཿ འོས ཆེན་ད འབོབ ཁྱད་ཀྱིརྱུད་ཁྱི་ལམ་དེ་སངས་འཕགས་ཏྱི་ཆུད་ཏི་མངོན་ཏོགས་མིན་པའི་ཏིན། ཟེརན་མ་ཁུཐ། མཾ 
ཀྱི་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའ་ཐལ། ུམ་མའཱ་ཡན་པའྱི་ ། ཟེརྔན་ཡངྡ་སྭ་ཁུབ། ཁིགནར། བུངྨ་དུབ་སམསྭནི་ཞེས་སྲོགས ཉྒོ་སབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་བདྲ་རུབཀྱི་སེམ་ 
ས་སུ་བ་ 






གྲུབས། དེའི་རླུད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་འུཕགསྤ་ྱི་དད་མངནོ 
དྲ་བང་༔ ་ཡིན་པར་ཐལ། མིདངའི་སམས་དང་གཉིས་སམ་དྲ་བོ་དང་། །ཞེས་པའིས་བྲསཝས་ད་ །ནཱ་པའི་སེངྱོ་ཉིད་ཏོགས་པའླི་བོ་ང་སེང་ཉིད་སོགྲས་པའྲི་བོཡིན་བའྱི་ལིར། ཟེ་ ཁ། ཁྲ ལྭ་སསྣ་མས་། 
ཟ༠ དབྱུ ན་སོགས དངང ཛུ རར ར་་ང་་ གཅིགས་བའྱིའིའ་ཏ། ཟླ་བ ི་ར་། འི ལྷ 


པའྐིས་བསྔནས་དངོས་ས་བསྟན་པའྱིརལ་སྲས་དྲ་ཝ འཐཿ ཤཱ 
8༤༤ ས་མ་ཡ རྒྱལ་པོའིབུ་སྱེ་ས་ནས་དིང་པེར་མ་ལན་བ་ལ་བུ་དང་། ནམ་མ་ཁའྲ་ཝིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲག་ དཱ སྣ་ནས་དིད་བད ན་པ་ལྟ་བུའྱི་བང་སམསྱ་ཀྲི་མ་མཐའ་ ནས་འཛོག་རི་ 
རྩོམ །ཟེརནམ་ཁྱཐསྟེ། དཀོན་མཆོག་གཙོགས་བའི་མདོ་ལསྨ་ཟབས་པ་ཝ་བུར་གསུངས་བའྱི་བང་སམས་དག་པཅེན་པེའ་སེམསབསྐེདམ་ཐག་པོའྱ་བང་སམས་ལ་འཇོག །འཕགས་པ་བམས་པའི་མ་པན་པར་པའི་མངོ་ལས་ 













ཱ །རྒྱཝ་དུ 
ཏི (རྙིང སའ ལར 
ཆེན་པོ་ལས་བུངབའྱི 


ཀར་བ པ་ད ཡུར །ཡགནང། དངགི་ངམེགས་པདྱཀ 









ནས འགྲོས་ལོ བོ 





ྲ ༈ ཛའི དྱ་ཀྱི་སིངྡརེ་ཚཾདཨདྨ་རོས་ཧན། དྲརྲ་ཐལ། དའྱི་ཉིར། ཏུགསུཅང་། འདད ཐུསུཏུ། ཆོས་ཅུན་འྱི་རུ་ ཏོང 


བ་གོསདས་པའྱི་བུ་སོམསདོ་ས་དང་པོ་བལ་འབྲོགོརིགས་བའྱ་ཕིད།༈ གད་ཛུརེ་བཅེ་ཉིདྱ་ཧཱལ་པའི་ལ་ཏོག ས་གནས་བ ས་དགགགཞུག་མ་གུ། 


༣ ་ཟེརན། ང་དེ ནཱ གཡ ཅུད 
 ི་ ན ཐུག་སམིནམ་་ ༨ ་ སངངི་ ་ དྲར་ཆནཔོ 
༥༩ ༠༨ ༢༠༦ གུར་པའི་སིང་ཇྗེརེནི་ ལསྱྱ་བུང་བའ་ཐལ། ལྷགབུསམརྣམ་དག་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། སྙིང་རྲེ (ིའྱིདཱ། ! 
ཕྱར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་སྱུག་འསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
















དྩོིངྡདཅནོཆོསད ཐག་བླམལ་དངུ་བ 
དྲུ སང་ས ཙི 
33| ཤཱ དམི ཡིགས། 
ཇེརན་ལྷནོསཏན། མཆོན་བུདད་ 
མས་ཅུན་ལ་དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་ 



























ཐལ་བརའདོད་པའྲིརྣམ་པྲ་དྲྱཀྱི་སིང་རཾ་ཆེན་ རྩ་བར་འདེད་མེ་རུས་ཏ། ཙུར དྭ། ཐུང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའྱི་རུངཀི་སམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའྟི་ཉིངྡ་ར་ཆེན་ཕྲ་རོས་ཅན། མཚོན་བ་གསུམ་པད 
ས་ ཉིད་དེ ལིད ས་ས་ས རྡིམ་པྱཏནྱགད་པཟཔའྱི་ཚོ། ཆོས་ཅན་དའི་ཕིར། ཐལ་འགུར་བར་ཕལ་ཁུཞཔ་ཡོདདེ། སམསཧན་ལཚདམ་ཡིནན། མ་པ 
སེམས་ཅན་ལཚདམ་ཡིནདགྲོས་པའྱི་ཉིར་ཏེ། ངྷ་ཝཱ་ཐུའི་ཁུབ་པ་ཐལ་འགུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཚདམ་ཡིནན། རང་འཞིན་ཅིས་གུབ་པའི་སེམསུཅན་ལུ་ཚདུམ་ཡིན་པསྭ་ཁུབ་བའྡདཧད་པས་ཁས་ལན་བའྲི་ིར། མ་གྲབྲན། 
ཐལ་དང་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་དང་བ། ནིུ་སམ་སུབ་པརྨ་སུབ་པའི །ཧྭ་རདམསྦྲ་གབྱནུལ་མཐཱཿྱ་སང་བ་ཡྲོད་པར་ཤལ། སམསན་ལྷ་ཚུདྱ་ས་ཡིནན། རང་བཞིནྤ་ཧིས་མད་པའི་སམས་ཅན་ལྔ་ཚདམ། ཊན་པ་སཾ་ཁྱབ་ཐལ་འྱགུར་བས་ཁས་མེ་ལན། 
སེམས་ཅན་ལྔ་ཚདམ་ཡིནཊ། དང་བཞིནྱ་ཁིས་གུབ་པི་ མ་ཅན་ལ དམ་ཡིནབསྲ་ཅབབམདཔསེ་ཁུག་འི་ལན་པའི་ཡིད ཅ་བར་འདོད་སྲི་རུས་ཏེ། ཆོས་ཅུ་ད་ཡིན་པའྱི་ཡིད། །འཅིགནར། སྔགབྱསལྱ་ཁིས་མནད་བའི་སེམསཅན་ཧུམ་ལ་ 
དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་མཐྲའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདེད་པའི་རྣམ་བཅད་གྱི་གྱིད་རྡ་ཆེན་ོར་དི་ 'པ། པརོས་ཚཊཉིད་ཟེར། 





སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའྱི་སིངྡ་རཾཧེན་ ཁཧིག །ད་སམསན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉིངྡ་རྔརེནཔའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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ྒ | །སགས་གང་ཞིས་ཀ ཀྱང་ཁྱད་བར་དུཨ་བྱས་བཿ ་བའི་སེམས་ཧན་ལ་དམི་ མིགསནས་ཞེས་སགས་ སིད སིངརྗ་དང་ 
། བཞིནྱ་གིས་མེད་ ཡས་ཁྱད་བརདུ་བས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསྔབས་ཞེས་སོགས་ད། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིང་ཊེ ཟཔན། དང་ 





1 ༠༠། །འཇོག་ཅིང་། སྱཾངརྡཾ་གསུམ་ཀའིསམཚུམས་ལམམ་ཤུ་ 'ཞྲགས་ནས་སངསྦྱརས་ 


་ཡོད་པརྲ་ལ། པནསམས་ཅན་ཁོན་ལ་དམིགས་ བའི་སྙིང་རྔ་ཁོད་པའི་རྱིར་ཏེ། དེན་སེམས་ཅན་མ་ལ་ 


ཅནཙམ་ལ་དྲམིགས་ནས་སྔག་བསྔལ་མཐའ་ང ངག་དང་བལ་བརའ་ ངོད་པའྱི་དམ་པྲང་ 


འམིགས་པའི་ སིིང་ཇྔ་ཆན་པོ་མདུ་པའྱིིར། ཏགས་ཁས། ཙཱ་བཱརའདོད་མྡི་ནུས་ཏུ། ། སངསྤྱ་རས་ཀྱིསའི་སྟིངཇྔ་ཡིམན། ། 
ཆས་ཐམས་ཧུད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། གཞན་མང་། ྲི་གསལ་པ་དནཆུ། ཅི སབ་སྲ་སྣགབས་ལ། ཀཱ 


ང་པའི ཅྭ དམསེམསྱདཱན་ལ་དམི །དམིགས་པའི་སྙིང་ ངྫྫྷཾ་རཱེན་པ་ཡོད་པའི 
ང་པོའི་མཚུནཉིད། ། སྐངཅགགིས་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དབྱས་པའི་སེམསཅན་ལ་དམི་ །སྔནས་ཞེས་སེགས་ད། བཅིས་པའི་མཆན་ཉིད། རང་ 






ཀྱི་སའེ་བརདུ་འཇོག་པ། ཡིའ་ཟརྲན། སཔསྦྱ་ཧས་ཀྱི་སན་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའིརོས། 'གང་ལ་ཨ་དམེ་གས། པའི་ཧིང་ཇ རྗེགཅིག་ 


ཅཾསམནའ་བའི་སེམས་ཅནམ་ལ་དམིགས་བའི། ིད་པངཔའ ཏེ དྲེན་སུག་བསྔལ་གྱིདྕ མནར བའི་སླ 
\ ཆུགས ། །འཏྲིག །སྐྲད་ཧེགྲགཾསུ་འཇེག། ཡ་ 


པ་པི་འཐད་པར་ཐལ། ད་གང་གིས། ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅམམེད་པའི་ཟྱིཿ འྱི་ཕིརཏེ། སེམས་ཏྲཊ་ཡིན་ 
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རྭ ༈ྐད་ཅག་གིས་འཛིག་པསྤ་ཁུད་པརདྱུབས་དགོས་བའྱིཙོར། ཅཏགས་འབྲུ། ལབ ཅུ མིས །ཝམ་པའྱི་དུདྱཀི་སེམས་ཧན་ལ་དམིགས་པའི་སིད། དའ ་ འབུ་གཉིས་པ་དེརཐལ། མཆུན་ཉིད་པོའི་པོར་ཏཾ། སྐད་ཅེག་ 
སིས་འདགའིཁུདགཞིད་ུརབའི་སེམས་ཅའ་ལ་དམིགསནས་ཞེ ཅསགས་འའའརཏ། ིས་འཛིག་བདི ལ་འ ± གདས ཡཏ སེམས་ཅླ་ལ་དའིགྲས་ནས ས་ཞེས་སགས་འའྱིན། ཆུ 
ཆོས་ཅན་དའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲུ མཚོྱགྲསམཔ་རལ་པ། མཆུན དཔི ། རང་བན: འི་ང ྲའིྩར་ིསམསཅནལ་དམི 'དམཀསའས་ །ཞེས་སེགས་དའི་ འིཆིར་ཏཾ། རང་འཇྲིན་ཅེས་སེད་བེ 
དམིགསུནས་ཞས་སོགས་དའྱི་ཕིར་ཏེ། སེམས་ཅནལ་དམི་གསནས་ཞིས་སེགས་དའྱི་རིན། ཁུབྱ་སབ་ོང་བཞིན། ར་བར དིས 1 གཞན་ཡང་། ཚོསལ་དམིགས་པའེཉིངྲརནེནབ་ལི ཞན། སེམསྱ་ྨསད་ཅཱིག་ ༥ 
གིས་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱི་ཆུད་ཀི་ ༤ དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངྔེ་ཆེ་བ་ཡིནན།  ་ས་ཅནའའཇིྱིས་མད་པརཚདམས་ངས་ འི་དང་ཡི 
པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་མོ་བཅ་རིབ་སུ། །གཡ་དང་རང་བཞི ཞིན་ཉིདྱ་ཅིས་སྟིང་པརམཐོང་བ་མི། །ཞས་གསངས་པའི་ཕར། འདོདན། སེམསངནྭ་སད་ཅིགགིས་འཇིག་པ་རམ་ཏོགས་ཤིངསམས་ཅན་མད་ཅིག་གིས་་ 













༄༅། འརིགཔོར་ཁས་ཐན་བྲར་སོྫརེཆོནཔྱོཉོདལ་ཝན་པོའ་གྲང་ཟག་བོང་པརའལ། སེམསཅཉ་མི་ཏྭགྲ་བརྲས་ཏྲོགས་ཤིང་སམས་ཏནམི་ཏག་ ལེན་པའྱི་སིང་རྦ་རྐན་པྱ་ཧད་ལ་ཝན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའ 
| ཕྱིར་ཏེ ང སེམས་ཅན་ཏགགྱག མ་མ ཡ་་ རུ ཧུ ཀཐུག་ཡང་ལབྲབལ། སེམསཅཆ་རི་དས་བཱ་སཏོགས། ང་།ས་་པཅུབ་པར་ཁུས་ གང ོང ི་ོ 
ཡོད་པའི་རིར། ཇ་བུར་འཛདན། ངྷལ་ ཊི་གང་པག་གྱི་རུང་ལྭ་མད་རིག་ཞི་འཇིག་པསྱའད་བརྡདྲུབས་ པའིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་མག་བསམལ་དངྲ་བལ་བར་འདོད་པའྱི་རམ་པ་ཅནྭ་ཀིསངྡ་རཆེན་པོ འག ནྱིལྷ་ིངཆན 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ངེས་སམས་ཧ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཁས་ལན་པའི་ཕིར། །འདྲོདཞ། དི་རྱུད་ཀྱི་ད་འབྲའི་སྙིང་ཇྔ་ཆེནཕོ་ཆོས་ཐུཊ། ཚོས་ལ་དམིགས་པའྱི་མིངྡ་རྦརནཔ་ཡོམ་པརྡའལ། མཚནཉིད་དེའི་ཕྱིར། ངེ དེཆོས་ 
ཆོས་ཧྲུན་དེམ་ཡིན་བརྲལ། -སེམ་སྭ་དུན་ དཅིག་གྲིས་འཇིག་པརྨ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་གྱི་དུངྱཀྱི་སིང་ཧྨཾན་པོ་ཡིན་ཕའི་ཕྲིར། ངེརྦཐལ། འདོད་པདའི་ཕྱིར། འཁོདགསུམ། གཞྲའ་ཡང་། སམས་ཅནརང་བཞིནྱའི་སམེད་།༥ 
གིས་ཤིང་དྷ་ཝ་ཁས་ལན་པའི་སེངྡར་ཆོན་ རྒྱང་ཝཿཁྱི་གང་ཟག་ཡོད་པརཐལ། སེམས་ཐ་རང་བཞིབྱ་ཀྱིས་མང་པརྡལ་ཏོགས་ཤིང་སྩིངྡར་རུན་པྱོདུད་ཝནྱསི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕིར། དརཐལ། དང་པེརྩོ་བངྩརཱབམཆོག། 
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རྤ 
ཐའ 











ཏུ་སེམས་བསྒྱ་དནས་དེ་རྫས་ སྭསོང་ཉིད་ཏྲོགས་བའི་ལྟ་བྲའོལ་དགོས་ཁྲིགཅེན་རིག་སྲུ་ྱའ་གང་ཟུག་ཡོད་པའི་ཐིར། རྩ་བར་འདྲོདན། དྭ་ལ། བུའགྲང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལརང་ བཞིནྱ་ཧཱས་མདཕས་ཁུད་པརྲ་ ཐུས་པའི་སྲམསྦ་ཅུན་ལཱ 









གུལ ས་འ བྲལ་བ ༨ རེ ྱིདད་ལྷ་སིངྡརེཆན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་སམས་ཅན་དང་བཞིནྱ་འི ཕི་སནད་བདངས་ལནའྱི་ཡིར། འདོདོན། དྲ་ཁིདེ་འཛའི་སིངྲ་དྲཆནཔ ¡ཱ 
ཏྱུན། དམིགས་མད་ལ་དམི་གྲས་ ངྲ་རྲ་ཆེན་པེ་ཡོའ་པར་ཐལ། མཚུན་ཉིད་ད་ཕིན་པའི་ཙིར། འདེདན། དྲ་ཆོས་ཅན། ཚེ ཆོས་ཅནདམ་ཡིཊུ་པུར་ཐལ་། བོ་འི ཡ་ པའི་གང་ཟག་གི བྱའི 
ཞ་པ་ཡན་བའི་ཟིར། དའྲཐལ། གས་ལས དེ ཡིད འཁོར་གསུས།། ཁིན ར། སེམས་དྲན་འཏགས། ཨོདདཏསཔའི་གང་བཟུ་གླིངད་ིསངཔེགང་ཞིག །བཏུགས་མོ་དྱ་ཉིས་ཁྱ ད་ཕརདྱུབླས་པའིསམས་ཅན་ལ། 
± ' དམིཞསཔ། ཆོས་ལ་དམེགས་པའྲི་ཐིང་རེ་རན་པོའ་མཚན་ཉིད་ཟླ༤ན། སྤེམས། ངི །བརྙ་ཏྲོགས་ པའའི་གང་ཟ། གི ད་ཅི 
པ་གང་ཞིག །སྐངཅིག་གིས་འཇི་གའས་བདའ་དདདངས་བའི་སེམས་ཅནལ་དམ སས མ་ག་རྲྲེབ་བའབའིང་པའྡ་རམ་བཅ འི ངྡ་ངྲཆིཞ་པོ་ཡིནན། ཆོའི ཡི་གའགྲེས་བ་ཐལ། 











ས་ལྭ་དམིགས་པའྱི་སིདྡ་དཅན་པོའི་མཚོན་ 


འདད ༨ \ 
། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེད་ 













་པ་གཉིས་གཉིས་ཡེད་པརཐལ་ ་ས་ ཅ་པ 
༤ འདོད་པའྱི་ཕིར། ཐྱས་པ་ལ། ཛཱ སླིབ 
རར ་ སཔས་ དོན། དྲེའུ སཿ 


གསུལ་པ་དང་འའ། ཤཱ སསསྭ་དཱདད་བཞིནི མེད་པའྲི་རམ་ དཾ ཏཾ བམ་ཡ `` ཡ་སའི་ 
པའྱི་ཧི ལ། 
རཾ ིནྱ0ན་ནིགད་ཟག་ ལོ དག ཅགྲ་ཡ་ 
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འདོང་ 
གྱི་བངོས་ཨིནྷྱི་བླཆོངལྔ་ལན་པའི་ཐག་ ཐ་ ཡུ ཆུ ཆུ 
ཏུངམས་རཊ་ཐིས་ཅདྷ་ཐཱག་བམལ་མཐུའ་དགལས་འཇུབ་པ་བའདོང་པའི་རམ་བཅན་མིནུ་བས་ཉན་དང་གིཞིངྔང་དང་ཁྲང་བརཤིན་ཏུཆའོ། །ཞཱས་གསུངས་པའི་ཉིར། ༈ 
པ་གཉིས དང་པཚོ། དཔལི་ལྡནྭ་ཟུབྲ་གུགས་བས་བསྟུནབཅོས་འདྲི་རྨོམ་པའི་ཐོག་མར་བར་བྱམིདྲ་རཧན། ༦ 


ལས་བསྒྲལ་ཏ་སངས་རྒྱས་ཉིང་ལ་སྨྱརུབྱའོ་སྙམ་དུ་ཆད་དབྱབ་སེམས་5ན་ལ་དམིགས་པ་དེ་འབྱུང་། དི་ལྟར་དུ་མྦྱེད་བལ་ཡང་དང་ཉིད་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


ུ་ལཅནྱི་བཅོས་ནྫ་ླནདལྭ་ཡནཔའི་ཐིགདམན་གང་ཟག་ཡོད་བུྡ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐུད་པའྱི་ཕིརུ། འདེདན། སྔག་བསལ་ཁིས་མནང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔག་བམལ་མཐའ་དགྲ་ལས་བསབ་བར་འདོང་པའི་རམ་པཧླན་ 
།རམནྱའི་གང་ཟག་ཡོང་པད་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། ཟེརབ་ལ་ཁཅིགམ་ཁུབ་ཟེར། འདོད་མི་ནས་ཏ། ཆམ་བཤད་དགོངས་པ་དབ་གསལ་ལས། འབིའི་ཧིངྡར་གསུམ་ནི་དམགས་བ་གསུམ་པོ་གང་ལ་པི 


༡ རི་འ ས་རང་ལ ངཱ ལ་བསྟེད་པའི། མཚུན་ཡོད་དུ། ར་་བ་དདང་འྕབསབུལ་བའི་ལོ་ཏིག་ན་ཤུགས་མུད་བ་ལ་ཐོག་་བཇ་གསུལ་དུ་གལ་ཆའུ 
ཡིན་པའི་ཕིར། དྱ་ཧལ་བའི་ལ་། ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མུར་གཡཆ་བ་ དང་འདྲ་སྟེ སེམསཿནྭ་སུག་བསལ་ཡོས་མའར་བམི་བཟོང་པའི་སྭི་ངྲ་ཇཱ་ཆེན་པོ་ལ་བཏྟནཿ ས་བདག་ 







གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྩོནོ་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
།གིས་སམས་ཅན་འདྲི་རམས་འཁོད་བའི་སྡུག་བམ་ལ། 
དཿ བ་ལ་འ ་ར་ ཞོ 















ྷ ངསྤྱ་ཧསཀྱ་ ཡང་ཅིན མ་དུ་སེམས་བརེ་དཿ ་སངས༔ ངཿ མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦའིསྔ་ ་ཕའཔྦྱིཿ 
གྲ ༥ སས ས་ས་ས 
གསུངས་པའི་འན།དྲིཧལ་བའི་འ གསུན སྭ རར ` ་ ཧི ཊད་ཧཾྷཱཾརཱུས་ཡང་དང་ཕུང་ གས འི 
ལ་འ བྲམ རྡ གྲིགསཔ་འད་ནོསས་འེ རིའི སྟིའི `: གཉིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ་ ཆཅངང་ འབྲས་བུ་ པའིནང བབ གྱུག 
གདུཿ 
ར་འ ཅྱིས་ཟིན། ༽ འལ ེོ།ད་ ༦༨ ༦ ་ 7 

















ཊོ 


ཁྲ ཅོོ 
ྱེ་འཁྲུལ་༩ 











༧ 


ལ་འ ཁོར་འཕྱན་པ་ལུར་འཁོར་བ་འྱབམས་ཚུལ་དཇི་ལྭ་བུཞ་ན། དེའིཚུལནྲི། ཟློརུནྱ་གི་ལྔ་འུལ་ལོར་དྲ་འྲགཔས་དམ་དུ་བམམས་པ་ལྟར་དུ་འཁོར་བ་པའི་སམ རྣ་མས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་དམ་དུ་བསྔམས་ཕ་ 
(རུག གྔ་པའ བ་པབས་དྲའ་འི་ ལོབ་ལུང་ །སལ་བཅྲིན་ པ་འབུལ ོྒོདམས་ཡིའའཆུ་བ་ པར སོ ད་པ ཨུག ཟོ་རུནྱྱི་ ལལ ` བའོག་ཀླུན་ཏུ་བར་མཚོམསཿ 
འཁྲོདབ་བིའོན་དུ་འཁོར་བ་ཕའི་མམསཿྷ་ནམས་སོད་པེ་ནས་གྲནང་མེད་ཏི་བའ་དྲུ་བརམཚོམས་མདཔད་ལའམས་པ་དང་། རློརུནྱ་གི་འཁབུལ་འཁོར་དྲ་དུར་དུ་འབད་ངོལ་ལྷ་མི་ལྟོས་པརབང་གི་ངང་གིས་འགོ་ཞི ཙ་དྲབབ་རན་བསྲ་དྲ་དགས་ 
པ་བཅིན་དུ་ འཁོང་བ་བའིསམས་ཅུནྡྷརམས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་དང་གིངང་གིས་འྲགོ་ཞིང་བདུ་འགྲོར་འབད་པ་ཆེན་པོསྲ་དང་དགོས་པ་དང་། འད ུ་ི་བཛདས་འམིའ བོའི་པར་འཇམམཔཡར བྱ་ཡོའརིམ་པ ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངས་པམང་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཁེའོ་བཱཝུར་འཁོར་ཐ་པའི་སེས་ཅནྭ་རམས་ཀྱང་ཉོནྷ་མོངས་པ་གསུམ་ཅྱི་མྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལགིས་འཁོར་བ་དང་། རློརུྱགི་ལྲེ་ལུལ་འཁོར་དའི་ཟོ་བླ་རམས་ཉིནར་བཞིན་དྲ་ཅིགངས་སོགས་ལ་བརྡ་འསཊས་གོག་བ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བ་པའི་སིམས་ཅནྷ་མས་ཏྱང་སྔུག་བསྔལ་གསུམཁྱིས་གདུང་བཞིན་པའི་སྒེ་ཞས་ལའོར་བར་ལཁོར་བའི་ཕྱིར། སམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡག་བམལ་གྱིས་མནརཚུལ་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྙིང་རྔ་ཆེན་པེ་འདྲེན་ཕདབྱན་བམ་ཡིནཏེ། 











༢ 


(པ་མང་ཡིཊ། རང་ 
ལེ 

























¦ ༄༅། , !ཤྱི་སེམས་ཉྱིརྱ་ལས་ཐྱུང་བང་ཇའི་ར་བཅན་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ཚྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཙུད། ༈ རཾ གསུམ་པྱ་ོང་པ་སྲེང་བལ་། །ཁཅིགནདེ། ིངིདབགཉིས་ཅིས་མཚུམས ག་ཞ 
པར་ཐལ། སངསྦ་རསླྱ་ཀི་སན་དགཉིས་ཡོད་པའི་ཕོར། དེ དའཐལ། རླདངསྦ་སས་འབྲགས་ི་ དྱ་ཀྱི་སིངྡ་ཇ་ པ་ཛཾད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའྱི་ཉིར། དེ དའྲ་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ། གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཞ ། དང་པ་མ། 

དྲཿཐལ། སྒུགབམ་ས་མནངཔའི་སམས་རུ་ཡ་དམིག་ས་པའིིུང་ ཆྭཱ་པོ་ལྲའ་པའེ་ཕྱིར། དང་ཐལ། དཾ་ལ་དམིགསྔ་ནྭས་སྲུག་བྲམ་ལྭ་མཐའ་དག་ དྲ་བལྭ་བྲ༣་འདོད་བའྲི་རམ་པཿཿྱཀི་སིང་ང་ཆཔོ་ཡིཊ་པའི་ ལ 
ཡན་ མངབ། ། ཅརྐཀསཀྲགཱ་བ བན ཆོས་ཅན། ཆོསས་འིག་དའི་སིངྨ་བ་ནང་ཡོད་པང་། ༢ ཆོས་ཐམསཧད་ལ་དམིགས་པའི་སྭི་ ང་ཇྔ་རན་ ར་ཤ ་་ ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་དམིགས་ནས་བདྲན་ 
ར་འ སུམཉྱིས་ཏོགས་ པའི་སྙིངྫརཾ་ཆེན་པོ་ལི། ˆ དརཐལ། ཆས་ཧན་དའ་ཕྱར། ཟརནམ་ཁྱ་བ། རསནམཚོད་བྗོངྱ་ལན་འདི་དག་མིམ་ལྲ་འཅོམ་འཇའིའོ་ །ཇྔོད་ད་ ངོས་གུ་བྱས་ནནས་འ་མ་བར་དམ་བཅའ་ཤུཿ 
༢༡།པ་ཡིན་ཏ། དངོས་སུ་བྱར་བྱ་སིངྡ་རེ་ཆན་པ་ལ་བསེདྱོ་ཕག་མཛད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བུབརམ་ཞས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་འྱི་ཚིའ། དེསན་འདོ་དགནི་བསྩན་བཅོས་འདོའི་དགོས་འབལྱ་བི་དགཀང་ཡིན་ཏ། འདི་དག་གེས་བྟས 











དིའགོས་སྐོརསཆོསོ་བཅི་དྲུན ཞ་པའི་ཙོ༧། ཏེ འྲོན་འདིའི་དགོས་སེགས་དོས་བཞི་ རོ 
ར སམས་རྫམ་པ་དང་པ ་པ་ སྡསས་དྲ་བམང ས་རང ་པར་གོ་བ་འདིའི་དགོས་པ། 
༅ྱླཿ = ར་ངོ ངག ! དྭ་ལྟ་བུའི་སློཐ་ལམ་། དབྟསབཅོས་འདི་ལྔ་གོན་བསལ་ཚར་ 


རུས་ ོས་བིའི་ནང་ཚཊ་ དྲུ་གུར་པའ་ པའི་འབྲལ་པ་ཡིནནོ། {རཾ གཉིས ་པ་བརྩམ་། ་པའི་བསྙན་བ རར་་ 
སྦྱིར བསྭུན་པ། ཐག་ཏུ་སྭེ་༈ སྭ་སེའི་ ་སརཉམས་ སུ་ལུའུ་ཚུ་ལ་བཤ ད་པ། ཤང་སམས་འཕགས་། ་པའིཿ སའྱི་རམ་གཞགྲ་འཤད་ 
པེ་ཀླུགྒྲུབ ཀྱྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སཾར་འགྲོད་། པའི་ལ་མ་ ཀྱ་རིམ་པ་། ངཾ་ལཱ་བུ' ཞིག་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེ 'ཞན། དས་སངཔསྒྱ་ཆསཏི་ ་ས༨ཁྲགོང་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི" ལམ་ གྱི་ལུས །པོངས་སྭུ་ངོ 


ཨ།  རྩ་བ་ཤེས་འབཞྱིཿ 


དྲོན་མཐའ་དག་ད འབོའི་བྔོདྱོ་བུ། བྱསས་བཅོས་འ ལ་བཏྷཤཐཾསྭ་དཱ་བཤེས་འབ་ཉི་དགོངས་པ་ 
ཚིགདྷོ ་བཅོས་འ ༤ 


རྲི ཆོ ས་ཐེཐ་ཿ 'པའྲི་མམམ 


ལས་ཤུང་བའི་ ས་༢་བ་ 
སས་དངོས་བཤད་པ་ལ། 





འབལ ང་ལྟ་བུཿ 


འིས་བཤདང་པ་དང་། འཐསྭ་ཐུའི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དད་པ་ལ། ལུགུས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེནུ 
བྱཉྲི་ཇེས་སུ་འབངས་ནས་འཆད་ན།། 


པ་པ་གྲིག། (ལྷ་མ དགོས་པ་བཞེང་པ་ 


སུམ། དང་པོ་ནོ། འདིདྲ་ཟབ་པ་དུངྱ་རྨར་བུའི་ལམ་གླུ། 





དེའི་ཉིད་དགོས་། འིང་དགོས་ ་བའི་དངོས་པ་འདི་ 
ས་དབ་བསྟར་བྲཅོས་འདི་ལ། འཕྲེལ་བའི་འབྲལ་པ་ད། བཿ 


ས་སྦབཱསཊི དགོས་པད། 
་འཅོམ་འདིའི་ དགོས་སོགས་ 



















༄༅། ཡིན; (དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྫིརཆྐན་འཕྲེང་བ། ་ལས། ཟུགཔ་ངངྱ་ཧྨ་རཱ་བའི་ལམཱ་ཧཱི་ལུས་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་གཅིག་བསྟུན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟེད་པ་དང་། མདོ་ཀྲུས་བུས་ལས༔ ང་བསྙན་ཕའི་ཛཱི། 
>, ༣ 


དུང་ཕྲེ་གུབྟསེ། དི རི་ཆཾན་འཕེང་བུ་ལས། བདག་ཉིད་དངཐི་འཇིག་ཏན་འདིས། །ཞས་སོགས་དང་། ཐྲག་པྲ་རཱན་པོ་གང་ཚིག་ལ། །ཞེས་སེགས་དང་། ད་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡ། །ཞཱས་པྲད་ས།། འཇྲཀཏྣ་ཨགྲན་པ་ 
ཉད་ཐབ་འཤུར། །ཁས་པའི་བརྩ་ཁིས་དང་པེར་ ་སྙིང་རྔ་ཆུན་པེརདྭ། ད་ལ་བསྐྱེད། ངི་ལ་བཅུནཞུས་བངཆུ་བཀི་མཆོག་ཏུསེམས་བསྦྱེང་ དེ་སྦེང་པ་ཕ་རོལ་ཏྲུཚིའ་པྭ་དུག་ལ་ཟླིམཁས་ནས་སུ་འྱད་རིམ ཧིས་འབོང་ད་སངྱརྱས་ཀི་གོ་འཕང་ 
ཐ་པར་གསུངས་པའི་རྱིར། གཉིས་ཕྲ་གུཐ། ལ་ཡི ར་པ་ལས། ངང་པརཐགྲ་ཏེའུ་ཞུན་མོང་མ་ཡིནཔོའྱ་སྱབས་འགྲོ་སྡེནོ་དུ་བཏང་སྭེ།& དྡ་རྲས་སི་ 'ཉ་པ་རད་ ད་འ ད་པ་སེགས་དིབྱ་ཏྲིན་འཐང་བ་ཁསའ་ ང་བ་བཞིག 
བསྟན་པའཱཕྱཾར། གསུམ་པ བཱསྟ། པཔ ཐོ་ག་མརུད་འུུདན་ཅད་དཀའ་བ་ལས་མས་ཆས་དལ་འཇོངྱས་ཅན་ལྷ་སིང་པ་ཡནཚུལ་ཙི་དང་ ཁྱང་པརུདུགཆེནྭ་ཐནམོང་མ་མིན་པའི་ཡོན་ཏྲན ༥ 
བསམ་པའི་དད་པ་བཏ་པ་པོ དནས་སྨོན་བྱ་བངྱརཱབྱི་མཆོག་ཏུསམས་བསྐྱེ་ང། དྲ་ངས་འཇུག་སེམ་བཟུང་མས་ལུས་ལེ ལོངས་སྤྱོདངག་རྩརྨམས་བཏང་བདང་བྲསངབ་ངག་མེལ་བརྡ་ངེར་པའི ཟྩེ་ཚུ་ལྷ་རམས་གསལ་བར་གསུངས་པཞི 




















ོས་འདིའ་ཟ་དངྱ་དུ ལོའི་ལྐ་མ། 





གྲི པའིན། 


འདི། ྲུཟབས་དུབ་ ས་དག་ལ དྱཧཱབ་སེམས་དཔའ 
ཨཿ འདི་ ༩ི་ཡོན་ཏན་བཤེད་པ་གཉིས། ངང་པོ་ལ། རུབ་ཏུད 


སི་ས་ཡསསུ་ངོས་ 


་མེད་དྲེ། མཆོ 
ཅཱ ཅང ་ རི ་དུས་པར་བླམབ་དགོས་པ་ཡི རི 32 ཟབས 


ི་ས་མཛནི་ལམ་བད་གམ། དང་པེ་སྟེན་ཕ་ལ། མརསབ་མབའི་མས། །ཞེས་སྦེགཙ 


་པྲ་རཚད་བྲ་སྟེནནམཆོང་བྲངོད་ཊི་འོག་བྱང་སེམས་ 
ཕྱེརྨམསྭཀྱིས་ཆཱུས་གྲུསས་ཉམས་སུ་ལེནརཱུལ་བསྟན་ 
ཤྱས་པའི་མ་ཡེན་ཏ། མདོ་ཀུན་ལས་པཏུས་པ་ཁས 
སྭཧྲཱི་སིརོ་བ་ཡ་དག་པཱའོ། །ཞུས་གསུདས་པའི་ཚིར། 
དགའ་བསྲོགས་བྱང་ཡོད་པའི་དད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི 

























ˆ~==- 


པའྱིཧུདྱ་ཀི་མྩ་ུཉ་པ་ཡིཊ་ ་པའྲ་གལ་འདོད་པའྱི་ཟིའ།འདོད༔ 


སམ ལྷནུྱི་གདཱ་ཟག་གི་རྒུདཀྱི་ང་ག ཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ཕའིཊ ཕྱིར། འདོདན།ངའི 


དྲསེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའྱི་རྲིལ། ཁུརིཿ ཁུཅིགྲན་། 
ཏོགས ཁང་སྲ་མསཊི་སའིསཚནཱ་ནིད་ཟརན། ཐང་སམསྦ་རུམཐའ་བའྱི་ུད་ཀི་མན་པྲ་ཆོས་ཅན། མཚུན་ཉིད་དརཐལ། མཆཾརྱ་ཐཱའི་ཙཾ། འདོདན།ང་ཧྒུན་མཐའ་པའི་ཆུང་ཏི་ཐབས་ 


ོད 


། །གཅུང་་གཔས། ཙའབས་པ་དགུག་གཞག་སདོ་འསུལ། དང་པོ་ལ་ཁྭཧཏིགྲནདཱ། | ཐབས་ཡས་ཁྱང་བུནདཊ་གཉིས་ཀིས་ཟླི་པཱའྱི་བང་སམས་ཉིམངོན་དོགས། བྱདསཾམསའི་སཾའི་ 
་ ཟླ་༨ན། ཤང་སམས་ཆྲོག་ལྕམ་པ་བབདྨ་དོན། ཅི ཁྱིན་པ་ཆོས་ཧུན། མཚོནྭབ་ངར་ཐལ། མཚཱཌཱ་ཉིད་ང དུའྱི་ཉིན་། ཏུགས་གུབསེ། ཌ ཆོས་དླར་ད་ཡིའ་པའི་རིར། ཇ་བར་འདོད་ན། དྲ་ངོས་དྲུན། བྱང་སམས་འཕྲག 
ལྲས་ཏ། ཤད ང་ཟག་གྱི་ཆྷུ ཏོ ཆངས་བུ ཨ་རི་དང ར་གསོ 


་ལ་ཐབས་ཁྱང་པརྦཿྨརཡོད་པརཐལ། འདོད་པའི་ཚུ། འདོད་ཞ། དའི་རྲུད་ལ་ཀུནྡ་ཇོ་ །པུའྱི་རམ་ཕྲ་དན་ 



















ཡཤེསྭ་ཁུད་པབྱན་གཉིས་ཀིམ་ཟིན་པྲ་ཐྲུལ། 
ཤྱི་ལམ་ཡོདྭ་པར་ཐལ་ འདེད་པའི་ འི་ཌཱད། 


ང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅར་ཀྱི་རྐྱང་ ཀྱི་ཀུན་ཛྫབ་ལེའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་ཤས་པ་ཡེཊ་པའི་ཁྱར། འངོང་ཞ། དེའི་རྐྱད་ཀྱི་རྨང་” 











འདོད་ཞོ། བའྱ་རྱུང་ཧི་ཀུན་རྫེའི་ པའི་རྣམ་ ་བཅན་གྱི་ལམ་ཆས་ཅན། བངས་སྣ་ 








འདསྟ་ཏྲོས་ཅན། ལགྭ་དངས། འཚ ག་ཅ འདོད་མྲི་རས་ཏེ། ལཱག་མདྱ་མུང་འདས་ཡིན་པའི་ཧིར། རིནྡ་ཐལ། སྟོང་ཉིང་ལྭ་ཙོ་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་གན 
བཞིན་པའི་བུཿ ཉང་འཕྲ་གཊ སཱི ད་འདས་ཡིན་པའི་ཁིར་ཏེ། ཆོས་ཅཊ་དེ་ཡིན་པའི་ཕོར། གཞན་མད་། རྷྱུན་མཐྲའཔའི; ཛི ལམ ད་ལཾ་ཐབས་ཁུད་ྲད་ཡོད་པའི་ 
་ ཨུང དོན གཟ ཟླག་པ་དྭད་བཅས་པའི་ཡཤས ་ཡབ་ཐྲཡ། ༽ མྲོབ་བ ༣ མ་འུ་་ མཛོ་ུ་ འདོདྲན། དེ་མ་ཡིན་པའྡ་ཐལ། 

།བུར་གཞག་བཞིན་ ༢༨ མྲུ་གབན་སེང་། དྲ་ ལ། ཌཱོས་ཧུཊཿ འྱིཙླི། གཞན་ཡང་ [བ་གང རས་ཆ གཞས་པ ས་སྐབ། 
ཨཾད། ཅནས་པྲའི་སམ་ས་དཔ་ ཡེས ད་ཡོད་པའི འདེདྱ་ཡུ། དན དྲ་ཀྱི ད་དམ །མུམ་བསདྷ་རཱོས་ཅན། ། 

གས དོད་མདསས་གང་ཡིན་པའི་ོར། འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། མ་འི་གཔའི་བག། པ་ཀྱིས་འསླད་ཕ་ཁྲགས་ པོའི་གྲ་ཤས་ཡི་ན་པའྱི་འི་ ཏཾ། རྗས སཔ་ཡནས་འའིས་མཛཔྱདི་། 














༣ ༢ ༢ ལུ་ཐང་ད་ 
ཝཾ ༄༅། །མཅཆཔ་ཡན་པའ་ཡར། གཞུན་ཡང་། སྭ་ཀླུ་པ 
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བའྱི་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་དུདྱ་ཀི་མ་འེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེར་ཐལ། མཚ་ཉིད་དའི་ཆྱུར། རི 


ནཿ ངང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབསམྨས་ངཔའརྣམས་ཏི་ཟག་བྲ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱིང་རྫལ་སེགས་པས་ཟིན་པ་ཉི ཅརྨ་རཱ་མ་བརྱཾ་ཕཱུ་བན། ས་སྐགས་ཀྱི་འགལ་པ་འདིའྱི་སླབསཞས་དངོས་སཱ་ 'པའྱི་བང་སྲམས་ཏྱི་ས་ཝྲེན རྒོ 
བདཐལ། །མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕིང་། འདེངྲོལ། སངང་བོའི་རེས་ཐོབ་ཡཤེས་ཆོས་ཅན། ངརྦ་ཐལ། དེའི་ཕིར། ཏགས་ཆོས་ཅྲྱ་གྱིསྲ་ཁུབ། འདོད་ན། ཟག་མད་ཡ་ཤས་ཡིན་པའ་ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྲིར། འདོད་མྲི་ནུས་ཏ། སླེཐ་" 


དྱིཧུད་ལ་ཀུན་ཇྔོབ་པའི་རམ་བྲ་དྲརྱ་སི་ཤེས་པ་མོད་པའི་ཚུའ་། འདོདཝ། དབདེན་གཉིས་ང་བོཐོ་དད་དུ་འཇེན་བའྲི་དིས་སངས་པའི་གང་ཟླག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིའ། འདོདན། དེ་སངསྐྱ་ཧུས་འཕགས་པ་ཡིཊ་བརྡ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཏིགྷཉ་རཾ།། 
ཐྲགས་ཤེས་ཁྱད་བྲའཏྲཊ་གཉིས་ཀྱིས་ཟྲིན་པའི་བང་འཕགས་རྱེ་མངོན་ཏོགས། བསྙན་བཅོས་དྭབུམལ་འཇྲུག་པའི་དངོས་བ །བསནྱ་བའི་གཙོ་བེའོ་གུར་པའྱི་ཐང་སེམས་ཏི་སའི་མཆན་ཉིད་ཟརན། ཐིག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཏོགས་པ་སྔོན་དྲ་སོད་ 

སྒུ བྱད མུས་འཕྲ་གས་བའི་མངོན་ཏོགས་ཡྲིན་པའི་རིར། ུ་ཐར་འདོད་ན། དུང་ཕོ་ཉིདྲཊསྔ་ཐིག་ཆན་དུ་རིགས་དྲུས་ 
ར། ཁྲའིག་ན་དེ། སྔརྱ་སི་དྷ་སབས་འདིནས་དངོས་སྲུ་བསུན་པའི་བང་སམས་ཏི་སའི་མཚན་ཆིད་ཟེརན། འྫོན་ད་ 







འྱི་བང་སྤེམས་ཀི་མྱཉིན་པ་ཡིའ་པུའ་ཐལ། འདེདོ་པའྱི་རིར། , ! འདྲོང་ཨི་ཞུས་ཏེ། ཆོས་ཅུཌྣ་དེའིི 








དགོས 
ཧིར ༽༢ར། ི་རི་ ། ར་ད ལེས ལའོ རྲོ་ལ། 22 ྒ ནཾ“ = རའི་ད་ རརརོལ་ མི བའི་ཕིར 

པར་ཐལ། བྱང་སེམསྱ་ཀི་ས་ཡིནན། སྐབས་འདིནམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བང་སམས་ཏི་ས་ཡིན་དགོལ་བྲའི་ཕིའ་ཏ། ཐགྲས་ཤིསྱ་ཁུདུ་པྱ་༡༦ཞ་གཉི་སྦ་ཉིས་ཟིན་པའྱི་བང་འཕགསྤྱི་མངོ་ཏྲོགས་ཡིན་ན། ད་ཡེན་དགོས་ ཊཱ 

55 ལས། ¡རཀ གམསཅལསྱིམཚ་། རྩེརས་སུ་མི་རུང་བའི་མེས་སྲུ་དམིགས་ཁ། ཟག་མེདུ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཊི་མཚཱཿ་ཉིད་བུནན། ས་པུྒད་བའྲིྡེས་ཐྦེབ་ཡེ" 

ཤཱསྣ་རོབ་ཅན། ཟག་པྱ་ཆས་ནུང་གི་ཡཤེས་ཡིན་པར་ཐུལ། ཟག་བཅས་ཀི་ཡེ་ཤས་ཡིན་པའི་ཙིར་ཏེ། བཔའྱི་ངྱ་ི་ཀུནྡ་ཛོབ་ཿ རུམ་པྱ་ཏྱགི་ལམ་ཡིནུ་པའྱ་ཕིར་ཏ། སྨྲཾབ་ཕའི; ཏྲུས ཡའ་འཁའ་རོ།་ སྐུན 

འདོད་མ་ནུས་ཏ། ཟག་པ་སྤེངས་བའི་མེ་ཤེས་ལིན་པའི་ཕྲིའ་ཏ། དྭགབཅེམ་པའྱི་དདི་མཁུན་པ་ཡིན་བའི་རིར། ཁཅགྷནྨ་ར། བདན་འི ན་དང བགར་གསངས་།དུ་བཅུགས།ཧུ། ཅས། 5༨༦༦ :ནུཉིད། 

¡ “[དེས་བསླད་ཕམ་ཁུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེརྐན། ས་བྱརད་ལོའི་ཇེས་ཐོབ་མཤེས་རོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་བས་བསླད་བ་ཞུགས་ཕར་ཐལ། དེ་དད་དོའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཁྱིར། ། 


¬ 


4 ༄༅། ་ །བའྱི་དུངྱ་ཀི་རྗེས་ཐོབ་ཡ་ཤེས་ཡིན་པའྱི་རྲི། གཞན་ཡད་། བྱང་སེམས་ཏྱི་སྭ་དུད་པོ་ཡེན། བའྲིས་པོའིི་སེགུས་གདུངས་པའྲི་ཞབསརས་ངཔོས་ག་བའྱིརཔ་ལིམས་ གེ 
བེ 




















ཙོ་བོ འོ་ག བོའོ ཁ་རི མོ་ོ་ག་གོ་་ོ་ ཆོོ ཅོ ཆེ ཐེ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ བངམ་འཛིནྷ་ཀི་མརིག་པ་ཟད་པར་སྲངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཚིར་ཏ། ཆོས་ཅན་དའི་ཕིར། ྱབྭ་ས། ས་བྱདད་པ་ལྲ་ད་མད་དགྱ་ང་བཅས་ཉ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིད། ༈ གཉིས་བདང་ལུགས་གཞགཔ་ལ། 
གཞུང་ངྡོལ་དང་། མཐའ་དཔད་པ་གཉིས།། དང་པེནོ། ཐཾགྱ་རཀྱ་ཀི་མཐོང་ལྷ་མབར་རད་ཨེང་ལ་མྨ་ཆོས་ཅན། ཐུངསེམས་ཀྱི་ས་དངུ་པོ་ཡིན་ཏེ། སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀིས་གསར་དུ་ཏོགས་པའི་བུང་སམས་འཛགས་པའི་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའི་ཚུར། 
ཤདིད་ཀུན་ད་བཟང་པོའི་སྨོན་ཕྲས་ཞེས་འབུར་དོང་དུགསད་པྲའྱི་རྐ་བཙུན་ཡོད་དྲ། ཨ་དང་པབས་སྨོན་ལ་མ་འབྱུམ་ཕུགྲུ་གཏས་མེང་པ་བྱ་འདི་བྲས་བགསུངས་བླ་རྣམས་ཀུནཏྲ་བཟང་པོའི་སྨོཊ 'ལ་མ་གྱི་ཆང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏཱ་འཟད་པའི་ 
སྨན་འཚོའ་བཟང་ཕྱེ་རདྲང་འྱ་འེནལྔར་དྲུལགྲས་ཐཞད་ ཡནལ། འདིའི་ངོནྷ་རམས་ཀྱང་འདུམ་དཔལ་དཔའབོས་ཁས་བུཙོ་གས་བཅད་གཉིས་ཊི་ཞང་དུ་འདུ་བ་ ཡིན་པས་དའྱི་བུ་མཚན་བི་ས་བླསབ་བཏུས་སྐུ་རོགས་བཅད་གཅིས་པོ་འདེ་བྲམོ 
ཞཱན་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་ཿང་བ་ལ། མཚན་ནིད། རྩབ་བ། ཁུདྱ་རོས། ས་ཐོབ་པའི་ཏགས། མིད་ དོན་བཤད་པ་དང་ཝ། དང་པྲིཔ་། ཟབས་ཤིས་ཊུ་ད་པཏྲའ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའྱི་ཤང་འཕགས་ཏྱི་མངོཿ་ཏོག་ 
ང་ས་མས་ཀྱི་སའི་ཨཚན་ཉིད། ས་བུ་པའི་རྲེས་ཁྲོབ་ཡེཡཾས་རྣམས་བྱང་སམས་ཏྱི་གར་འཇྲོགན། འགྲལ་ཕར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཉམ་གཞག་ཟག་མང་ཁོན་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་རུ་ 
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།། །མཚནྲི་ཡི །ཡིན་ཞ། ང་ཡང་ཡོ དཱ་དཾ། ,ས་བུ་པའ་ ཁི་ཡ་ཤེས་ ང་ལ་མཉམྲ་ར རྔེས ་གཞྲིས་ཀྱི་འབྱནས་མཉམ་གའུགྲ་ཀ 'གཙྩོར་བ་ཡེན་པའི་ ཏྲི ཤའོན་ཟླག 'འཏསྲ་ཟུག་མེད་ཏུ་ །ངོན་དེ་གང་ཞྲེ་བ། འདྲཾཊ་འཛོ༣ 
མ འརིག་པ་དད་དེའི འི་བགྲརགས་གྲང་རུང་གིསྲ་ བླསད་པ་ཆུགས་ ་པའྱི་མྱའུན་ པའ་དམིགས་པ། ཟག་བཅས སིམ་ཤེས་ཀྱི་མཚ་ཤིང་། ,ཡཤུས་དྲ་གཉིས་གང་དྲ ད་ཀ ཡིཊ། བདེན། འཛིན་གྱི་མ་དེག་པ་དང་དའི་ འིབགྲ་ཏགས་གྱ་ཧང་གིས་ད 
ཕ་དང་། 'བྲལ་བའི་རབ༽ ཏྱཕེ་བ་ཡང་ཡིན་ ་པའི་ འེ་གཞིམྲ་བུཊ་། པྲ གུར འ་པའི་མྱའེན་པར་དམིགས་ ཡ། ཟཀ་མངྦ་ཏི་ མཤེསྭཀྱི་མ ཏྱེ་མཚན་ཉིཿ ཉིང་མིན་། ་ཏེ། ཚེགགསལ་ལཿ །ཕྲས། མ་རིག པའི་ར་འི་བ་དང་༔ ་བྲལ་བ་དཀགི་ཡེཤས་ ཟག་པ་མད་ ཊཡལ་ཀྱི'ཊ། 
དྲ རང་བཞིཊ་། ་ལྕེམ་མསཙོ་མ་མི ཡམནའན། །ཁེས་གསངས་པའི་ པོའ ཟག་ བཅས་ཀྱིཿལེམ་ཕ པ། འཁའ ༢་ཤིས། ས ས་མསཅར་གྱི་རྐྱང་ ཀྱི་གྲུཆ་། རྔོབ ་པའི་ འཆོ བངུནྱ་གི་ཤེས་ པ་རྙུམས་དྲོན་ཿ ་གྱཧཏྲིཀ །ཟག་བཅུསྱཀཀི་ཡཾ་ཤེསཿ དྲུང ཀྲ སམས་ཡ་ ད། 
ཏི སྲུའྲ་ངོ་བ་བའྨ་རམ་ ་ཕཅུནུ་གྱི་ ་ལེམ་ དོན་གཅིག །ཟྲག་གང་ཀྱི' སྲེའཤེས་ ། མ་འཁྲུལ ལ་བའི་ མཡེས། \ སྟེ་ད་ཉིང་ལ་མངོན་སུམ་ གྱོ སྨ་མའམ་ཐིར། ་གཟྲག་པའི་ (འི་ཡེ་སྣ་རམས་དྲའ་། གཏིག །ཤཤ་འངྲཿ དག་བཅོམ པྲ ཡ་དྲངྱ་བྲང་སེམས་འཕགས་པ། ྒ 
ྱི་ཧུད་ལེ་ཟག་བཅས་ཀི་ཡ་ེས་པང་ " ཟཀྲ་མེད་ཀྱི་ཡ་ཤས་གཉིས་་ས་། ་འཇོ་གིཏ། འབྱུང་བ་ཡིན་ཏ། མཉམ་གཞག་ཏ་ཟག་མང་ ཀྱེ་ཨ་ཤམ་དང་། ། རྗེས་ཐོབ། ་ཁུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་པ་ཤེས། ་འབའ། ིགའྱང་བའི་ཁྱིར་། ༩ གཉིས་པནི། ཊྱང་སེམས་ 





































རཿ ཁུ མབ་ཞ་སན། ཌཱ སསགས ཧཿ མསམམསསདུ་ཐབསམན ༡༦ སྣང་དག འགད བཀ རཱ མསསནས་མན་གསསས ཁཿ རེ 
ས་ལ་དྭཊེཊ་། ས་དང་ཕེ་ཡོགས་གྱངར་ཡོད་ལ། ཧུང་པོ་དའི། ཐང་པར་དམིགསྔ་རམམི་འདུ་བའྲི་སྡེ་ཚྡས།འྱང་  ཤིྔས་ཐྲོབ་ཀྱི་སྙི་ནས་ཡེན་ཤྱི་ཡཉམ་གཟག་གི་སྡེ་ཞས་མ་ཁི་ྣ་ཏ། ས་བཅུའི་མཉམ་གན་གྲརུང་པོ་ང་སྡོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དྲུབ་པའི་ = 


པནག་ལྔ་རུས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིང། གསུམ་པ་ལ། ཨོའ་ཏྷཅྱི་ཁྱང་ཆོས། ཕརྱ་ཕིནྱ་ཧི་ཉམས་ལུ་ལྲགྲཔའི་ཁྱད་ཅེས། རྩི་བ་འཛིན་ཆུལཁྱི་ཁྱད་ཆོས་དདྲ་གསུམ། དང་པྲེཊོ༽ ས་དང་པོ་ཐབ་པོའྲ་ཚེ་སངསྦྱརས་བླ་བའི་ཁལ་མཐོད་བསོགས་ལོ , 
བྱཧ་ཕྲག་དྱུད་གཉིས་དང་། གཉིས་པུན་སྟེངོ་ཕག་གླུང་གཉིས་ལུ་སེགས་པ་ཐོབྷ་ཛུལ་རུམས། དའིཚ་འདི་ཚི་སབྱསཱ་ཧས་བྷཾཱམཱཐོ་པཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྷི་སཱབསཱནསུ་བསྟན་པ་ལུར་པོ། །གཉིས་པ་ནོ། ས་དང་པ་སྦིན་པའི་ཕན་ཡྱིན་གྱི་༩ས་ལཾན་ 
ལྷག་པྲ་ཌབྡོབ་པ་ཞས་སྲ་བཅུ་པའ་ཡུཤཾས་ཙི་ཕར་ཚྱིཌ་ཀྱེ་ཉམྱས་ལཊ་ལྷུག་ཕྲའ་ཐོབ་བའི་ཡྲོར་ཏན་དྲང་ཝན་པ་སྐོགས་ཡཊ་ཏ། དྷ་ཙད་ལྭ་ཛོགས་སངསྦྱ་བུདྨ་རཱབ་ཏཱ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་ཕིུའ། གསུམ་པ་ལ། ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འཛོ: (ཚ@༠་དྲང་། 
རྐུ་ཧཿ ་བ་འཛིན་ཛཱུལ་གཉིས།། དེབ་པེཐོ། ཊཛ་སམས་སྩོས་ཁ་ཅིག་ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྟྱེ་བ་འིཛོན་པར་བྱེད། ས་དང་པེབ་སོགས་སྙིང་ར་དངྱ་སྐོན་ལམྱ་ཀི་དབང་གིས་སྩ་བ་ལ། །གསུམ་པ་བ་སེེགས་ཏིང་ 
ཨིཿཁྱིས་སྐྱེ་བའཛིན་ཚུལ་གཉིས་། དང་པེཐོ བྱང ཨྩོས་ཁྲ་ཅིག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའཾཛོན་པར་བྱེད་། ས་དང་པེབསོགས་གཱིང་རྫ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱི་དབང་གེས་སྩ་བ་ལན་པར་བྱད། ས་གསུམ་པ་བ་སེབས་ཏིང་འཛིཿ 






ཐའ ལ་ར་མ་བས་ར མ་ངལ་་ར་པ་ ཁ་བ པ་འ ལ་པ་ལ ར་ལ ར་པ་ལ ལོ་པ་ར་ལས་མ་མ་འ་ > 
སུ་མཚུངས་ཕས་འདིན་སྙངས་ཀྱི་ྣ་མ་བསི་མཐུཐ་ཕམང་བའི་ ཛང རུང མ་བྱང་པའ་ཐད་ལས། དི་ལྟར་ཕང་པྩང་བྱརྡེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། བརྗེང་ ་པར་དུས་པ་མེན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། {ད་ལྟའ་རྐྱལ་བའ་སྲས་ཀྱེ་ས་ ་ཀྲུའ་ཡང་། །འདཾདུ་མནསཞ་ཨཧཤ 
59 






59 





ཙི 


ཧིཿ 399 








གྱ བབང་ཤིས་སྐྱེ་ག་ལེན་ པར་བྱཌ ཀྱེ 


5! ས་བྱ་ཧད་པ་ 





ཡེ །དབང་གིས་སྐེ་བལེན་པའ་འདྲོང། །ཅྲིས་གསུངས་པའྱི་རིར། གཞིས་པྲ་ནི། ས་དང་པ་བས་འཛྲས་ མ་ཐུའི་གླི 
སྐོགས་དང་། སྭ་ག ཨ་བཞསུ་བུ་བའི་བརྡུ་བི་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ས་སྭམྦར་ 
ཁམས (འོག་མིནྱི་བདག་བོརྣམས་སུ་སྱེ ་བ་འདྡོཊ་ པར་བྱེད པ་ཡིམཐོ། །བཞི་ 

གིས་གང་བརམཐོང་བསོགས་འབྱངབས་གསིར་འོད འོད་ལས་གསུངས་པ་ལ་འ ལོ། །ཝུ་བི་ང་ངོན་ནེ། ཅིའི ཙེར་ས་ཆེས་༔ 
ཁིས་སེགས་དང་། དང་འགྲེལ་ལེ་ས། ས་ཞསྱ་བ་ ྱ་བའི་མི་ཛ་ཐོབསྟེ་ཡེཊ་ ཏྭཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི། 


¬ 


བྱན། །ཡོན་ཏཆ་ཧི་གནས་ས་མ་རྣརྩཡང་པ་སུན་ས། 





(འཕྲུལ་དགའ། གཞུན་འྱུ་ལ་དཔེ ཡེ ངྱོ་བང་ 
་པ་ཇུགས་བཤད་པྲ་ པཱ་ནི། ས་དུང་པ་ཐེབ་པའྲི་དི། ལམ་ཁྱི་རགས་སྭ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙེང ༤! 


།སྲེ་གས་འབང་། ཐོུར་བའི་སྣེབས་ཧིུས་ཁཁོར་བརྭ་སཾ་ཐའཛོན་པ པུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱཊ་ལས། གཞན་།ཡངད་ 
ཤུ་ཏབཿགཾ །ར་བའི་འཁོར་ལེ་ ལེས་བསྒྱུར་རྱལ་ངུ་སྐ་ 
(རྔ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ། ༣ལཝ། 


་བུཛྲཊཱ་པ ་པ་ར་ 


ཕྱིད །ཞེས་གསུངས་བའི་རྱིཊ། * རོ ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤེང་བལ། £: 3 


ཟ་ཁང ཏིདད་འཛིནདང་དབད་འབཱོན་ 


༣ྩ་བྲུད། 


མངོ་སྦ་རྒྱན 


ཡཱསུ། ལོ་བདག 






བབ བསྡུག བཞིས་ད་བཅུ་འུ མུ 
ལིག ི་ོ : 


ཆེཤྱ་ཧྱི་མཐོང་ལམ་བརྱ་ཆད་མེད་ལམ་༔ 





6 


འོ 








།སེམསངབའྱཆོས་ཅཊ། ངོར་ཐལ། ངའྱིདྫ། མྲ་གབན། དརྡ་ཐཱལ། ནོ ྱི་རུང་ལ་བདོཟླ་སང་ཡོང་བའི་ཊྱོའ་ཏེ། བདྩོནླ་སང་ཤེསྨ་ཝོ་བ་མིན་པའི་ཕློའ། ཅ་བྲར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པྭ་སྤངས་པའི་གད་ཟག་་ 


`༽༠༠། 

ནིནའིར། ༈ བ་མ འདང་འཇོ་ ་ཏུ་ཧྱས་པ་བའཆུང་པ་ལ། འིདཐས་བཟུང་སྟེ ངེཅི་ཐོབ་པརྱ་ཧཱུརཔ་ཡིས། །ཞེས་སེགས་གསུངས། ། དེ་མངྱ་ཧཱལ་བའྲཱསས་བཏ ཞིས་སགས་ཊྷི་སབས་སུམས་དང་བའིང་བབྷསྟན་པ་ལ། དབོ 
ང་ཞེས ལུ བུ་ཁེ་ཊ། ས་འདིའ་འང༔ འཱད་ངས་བརྱ་ེ་བའིཡོ་ཏྲབངངཝཱམཞིས་འཇིད་པ་ལ། དམྭས་བཟུང་སྟེ། ། ཞེས་ཕཝས། དེ་ཚོ་འདི་མི་སོ་སྤྱོ་སེ་པའ་སྔ་རྔམས་ཐམས་ཧད་ཟད། །ཅཾས་པའི་བའྲ་གསུ་ དགསུངས་། དེ་ 
རསཱཧཱ་ཡོན་ཏུམདོ སྔཱས་ནས་འུཆུད་ཕྲ་ལ། འདི རྒྱང་པ་རྔི་ལྟ་ང་ཝྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཁེས་པའདི་གསུང་ ། ངེར་མ་ཟང་གཞན་། སིས ནོ བའི ཁར་ཆ པ། ཟའ་གིས་ དབའི ད' 










བསའ ཡང་རི རིགས་བེ་དོས། ཤེ ཅིས་གཞོོ་སངུས། འཆུདཔ་ལ། རྡོགས་པའི་བྱདུ་ བསྡུམས་ཝ་ ལུསལུ་དུད་པོ་ལ 'གནས་ཀྱུད་། །ཚེས་སེགས་ཊ ངས། འོན བྲོ བཱ ཐོས ་དུས་ཨམྱ་སྱི་པ་ཟིལྱ་གྲི་ས་གནོན ་གནོནགུ་སཱ་ཤན། སྐུ་དྲག 
པ་ཐོབ་བའི་ཚོ་ཉན་འང་དྲག་ མ་ཕྲ་བོ་སྟེཐས་ཀྱི་མང་ཟཾལ་རྩིས་གཞོན་ཞུས་ས་༩ ས་མདོ དེ་ནི་རིངདདུ་ ངོ་བནྡ་ཐོ་མང་ལྷག་པའ་འགྱུའ་། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། རར 














།པ་རིའ་ཡོད་པའྱི་རིར་ཟྲཾ། རྒྱན་ཞུགས་ཁུགས་བ་དྲ་སངས་ཉོགས ་ི་སྲོལ་ཏ དང་ལན་པའི་ག་ཟག་ིུ་བརྲ་ཐལ། ༡ རགུ་ག་ད་ཤའ བར བགགས 
ཀེ ] ཏི སྤེའི ཏྲན་དངྲ་ལྔའོ་ཕྲརྡ་ཐུལ། འདོད་པའི་ སློད པཱ 
63 བདན་ཆོས་ཧན། ནད་ཐོབྱ་བདྱ་ཀྲི་ཐབས་སྤུ་གུན་བའི་བྲར་རད་མང་ལམ་གྱི་སྟེ་ཐེས་ཀྱི་ས་ཐྲོབ་བའ་ཐལ། ག་བདེན་ཡིཊ་པའི་ཊྱིའ། འདོདོམ་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཕྱེར་ལམ་ཆམ་མ 






པར་ཐལ། བར་རད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིའ། ཅྭགས་ཁས། འདོངོ་སེ་ཆུས་ཏ། ཆོས་རབ་དའི་རྲིལ་། ཁཅིགྲན་ར། མཐོང་སྦངཀུན་སྦྱེར་གསུམ་སྲངས་བའི་དྭབ་ཏབྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོད་ཤུ་ལཁྱ་འབྲས་ཁུཐེབ་བའི་ཕྱིན་ངུ་བརོན་བཞིན་པའི་སྱོན་བརྒྱན: 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའིི་གཚན་ཉིད་ཟེརན། ཅུནཞགས་ཉིཿབསའམབྱའིའ་དའྱའནིག་འབྱིམཅོན་ག་ས་བབསས་པའ འིག་བོདིུལ གསུ མཚོཞ་བ་དང་ཐལ། རོ ཚེས" 





















ཧར་དའྱིའིའྷ་ཏེ། དེ་འདྲ་ཁ་ཡེད་པའི་ཕྱིཾནཏ དྲག་བཅོམ་པའི་ཞྭབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བྱསློའ་བཱཞིན་པའི་ཉནཐོས་ཐོགས་ལམ་པ་ཨོད་པའི་ཚིར་ཏྲ། སངསྦུ་ཧསྭ་ཀི་གོ་འཕུང་ཐེབ་ཇིའདུ་བྲཐོཟ་བཞིན་པའི་དེ་ལ་གནས་བའྱི་ཀང་སེམསཚོགས་ཡུམ་པ་༥ 
ཡོད་པའི་ཤུའ་། ཚུ་ཐར་འདོདྲ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། འཕགས་པ་ཡིཊ་པད་ཐལ། འདེད་བའྱི་ཕིའ། ཁུབ་སྟ་། རྒུནཞུགས་ཞྲགས་བདེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིུའ་ཏ། འདི་མིའཕགས་པ་བྱད་བཅི་ལ་ངྭ་ལར་ཉ་བར་བསྔུན། །ཞས་གསུངས་པའི་རྱིད། ། 
ཁ་ཅགན་འ། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་མཐེད་ལམཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མོང་ཟེརན། ་ ན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དྷེ་ཏོས་ཅན། འདོད་བའི་སས་བས་ས་ཉི་མཐོང་སདཤོན་སེ་ངོས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་མིན་བནྡ་ཐལ། 9ན` 
ཐོསྱ་ཀྱི་མཐོང་ལྷ་སྔ་རོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིཊ་པའི་རྱིང། འདོདྲོར་། འདོད་པའི་སམ་བྲམས་ཀྱི་ཐ་ ཞའོ་ཛོཊ་ཀྲུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པརྲ་ཐལ་ལོ། །འདོདན་། བདན་འཛིན་ཀྲུན་བངགས་མངས་པའི་གང་ཟག་ཡིབ་ཕར་༥ 
ཐལ། (འདོད་པའྲི་ཊིར། ཁྱབསྟཾ] འདོད་པའི་སམ་བྲསསའི་བདན་འཛྲན་ཝུཞ་སྐྱེས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིཊམ་། བདན་འཛྲན་ལྗནྱསེས་སངས་པའི་གང་ཟུག་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱི། གོང་དུ་འདོང་མི་ཟུ་ས་ཏ། རྒྱྣཞགྭསུ་གས་པ་ཡིན་པའི་ཙིཌ། 
རྟགས་ཁས། ཁཅིག་ནདེ། འདོད་ཉོནྲ་དག་པ་མངས་བོའི་ངོས་ནས་ཕྱིན་འོད་དང་། འདོད་ཉོན་དྲགུམ་སངས་པའི་ངོས་ཞས་ཕིའ་ཨི་འོང་དུ་འཇོག་ཟརན། རྱིརམི་འོང་འྲབས་གནས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སེས་བམས་ཀུ་བདོན་འཛིན་ལྷན་སྦྱེས་སྤཔས 








༠6 





གཞུང་དོན་དང་། མཐའ 


དའི་མོང་གིས་བཏགས་པའི་ 


འ་བ ད་་ྲ་ །འདེདོ་། ཡགས ས་ཉི 


ར། གཉིས་པ་མཐའདྱབད་པ་ནེ ཆངམ ཇི 


པ་གཉིས། ངང་པོནོ། དོ ་མ་ཐབནང་རད་ལན་བཟོག རག 





གསྭུ་ཞུགས་བཞི་ཤིད་གིས་འདོགས་པ 
ས་ཉིལྲབས་བུ་དང 


་ད་ལ་ཿ ཆུ 


















།་ྣམང་སཔ་ལས་ལོ་སྱབབསེསས་སིསཁུདཅོལ་ གྲ་འཅོམ། 


ཤཱ བ་ཅོ་ཨུནབས་མས་འྱངི་ོབས་ཊ་ིལྱ་ཚསགནནཅས་པའི་གང ག་མིན །དེ་རིགས་སྟེཿ 
སྭ་བ་ཡིན་ཏ། དུག སྭུ་རམ་དག་དད་གེནུན་ཇོ བ་སྦེ་མུས་ 


ས་ད་པོ་བྐ་ཅོས་ཧན། ཆུན་དད་དྲག་བཅོམ་བརིགས་མབ ཐསྱཀུ་ཟོལྱ་གིས་ག 





གསནད (ཏོ། ངེ་བཞིན་ད 
ཐོས་དང་། རང་སངསྐྱ་ཆས་ཡུནའ་ 


བུམ །བའི་རམ་པརར་བའི་མདོལ་ས། རིགས་ཏྱིཿ 


ཨཿ 


དཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ས་དད་པཱོ་ཕ་བུང་ཆུ་ 
དཚངས་ཕར་སྱད་ བྷ་ནམས་ཟིལྱ་ཚིས་ 





སྟེ། དཔེརན་རྒྱལ་ 





རི 


འྱུ་སཾ་ས་ནས་དིང་ ་ལེའ་ྱརལ་ 





ཐཊཀྱི་ འི་ལམ དོགས འགྲག་ལག་ 


ཆ་འ ལྔནབཞྲིབན་ 
འྱསདྨ་ནས་དིད་པྲེ་བ་ལེནོ་པ་ད་བཞི་ ཨ་གཤིགས་པྲ་རོས་ཀྱི་ཧལ་ 
ྱིབ་འདི་ལྟ་སྟ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ལྡིཿ གས་པས 


དགོས་པའྱི་ཡིར། ཅཱ 


མ་ཕ་ཀྲུར་ཇོབས་མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཐསཉིཟིལྱ་ཧིས་གཟོན་ཐུས་བརགསུངས་བ་ལ་དགོས་པ་མད་བརྡཐལ། ཉནདདུ་དུ་ 


གས་ཁས། ་་ གཉིས་པ་དངྲ་གགུནག ཀྲ་པ་ལ། བྱད་ 


སྐདཱཀི ཀི་བྱི་གོ་ངོངས། ལྲསས་འཕགས་པསེན་པའི་ཚུ ཡད། ། 
ལ་ཀསཧུན་འོའ་ ཆོ ག་སོ 


ུ་འདིགས་ཨུས་ འི་མཛ ཊཱ ་ུབྱིསེ་སད་མིད་ཇའི་དབདགིས་འུན་ 





སྔ་ནས་དིང་བ་ཡ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་ནུད་གི་ཤུགས་དད་མི་ 

















ཐོདོས་སུ་དོག་པའི་ཡོན་ཏྲུང་གདྲ་ཡིན་པ་དནི། ད་ལ་གཞན་པའྱི་བའྲི་འོགྲས་མ་ལུས་པྲ་ཧས་པརྱ་གུར་བྲ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡྲོད་པ་མ་ཡི བི བཱ་སེམས་ད ཡུའུ 'པ་ང 'བཞིཊ་གཤ མྲ 
རི་བ་འཛོསཅདག་བདད འདྲིའི བའུགནྲཟམསཅདགྱན་པིད་ སཿ འོ ར་ རྦིར རྩ ཙི བླསིད་པ། བོངས་སཱཿ ས་བ ཤད 
ཡོའ་ཏན་གང་ཡིན་པ་ངནི། བྷསལ་པ་བྱ་ རུ་སྟེང་དུ་ངེས་བརུ་བྱུང་བའི་ཉནྡོམ་དད་། འང་ས་ངྒྱ་ཆསྲ་བམས་ཧད་ལ་ ོ་པ་སའིགཝོ། ྲ་ །ཞྱངསས་སརམ་དུནྡ་རོབ་སམས་བསུདྱ་ ཐས་ 

ཤུས་ཉན་དདཱ་ ྲདྲྲགེྲིྲི་ དམིན་ཏ། བམས་པ རམ་གུུ་ཤ་བའྲི་བྲའོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཊུ་འདི་ ཁྲ སྲ དཔདན་རྡེ་ རྡ ལེ ཉིནག་ཙུགསར་ྱུད་བདདུ་འཕགས་པའ་མས་ 
གྱིས་གཞེན་རྱིང་། རྔོ་རཱ་རིཊྣ་ཕེ་ཚོའི་མེང་ཡངམི་འདོར་ལ་དབུལ་བཐམས་ཅད་ཀྱ་རམ་པྨ་ཟོག་གོ། །རིགསྱ་ཏྲི་བུད་བཞིན་དྲ་ཐམས་ཧད་མྱའན་པདསལ་ས་བ་ སྱིད་བའི: ོརི་རིན་ཕ་ཆ ཞནཏཊ་དདྲ་བུལ་ཡང་། ནྲ་ཐོས་དུང་རད་སངས༔ མ་ཀ བོན 
ཏནྱ་ཀི་གསཾརྱ་ཧྷྱི་ཧཱན་ཐམས་ཧད་ཐི་ལྱ་ཉིས་གཞེནོ་ཤིད་། བུན་ཆུབ་སེམསད་པའི་མིང་ཡང་མི་འདོན་ལ་འཁོར་བཞི་དབུལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ནམ་པྨ་ཐོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྱི་བང་སམས་སྙེ་སའི་ཡོཊ་ཏན་འཆདྱ་པོད་ལ་མྦྱེརོ་ 
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༡2 















མཐག་པའྱི་བང་སེམས་ལས་དང་པོ་བརི་ཆོསྤ་དྲན། ཞྱོདྲ་ཉིས་ས་དད་པོ་ཐེབ་བད་ཐལ། ཞོད་ཉན་དང་དྲག་བཅོམ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀི་ཟིལྱ་ཅིམ་གནོན་ནུས་པའི་སྔམས་དཔའ་ཡེན་པའི་ཚུར། ཁྱཐ་པ་ཁས། མྲ་གུབླཊ། དདནཐལ། ཧུཊསམས་དཔུའ་ 
ལས་དང་ཕེ་བྱ་བདྲདུཊཏུ་སྲེམས་བྱསདནས་དིང་པམ་ལན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེདནམ་ཁུབྷསཱ། དེའྷི་གབསནས་དངོས་སུ་བཝ་པའྱི་བུང་སམྲས་ལས་དང་པོ་བདྡེཊ་དྲོ།དམ་པའི་སམས་བྱསད༔ ཐྭ་མཱ་ཐག་པའྱི་བུང་སམསུ། 
རིགས་པའི་རྲིར། ང་ལཱ་མ་ཡིནན། རྫོགས་པའི་བྱང བསམས་ལྷ་དང་པོ་ལ་གཞས་ཀུད་། །ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ལྱ་དང་པེ་གནུས་པའི་བྱཏ་སེམས་ཀུད་ཐཱག་ཧན་ ཿ་སམས་བྱསད་མ་ཐག་པའྱ་བང་སམས་ལ་ 
ཟལ། བྱད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ། ཞེས་སོགསྱ་ཀྷི་སབསནས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་བང་སེམས་ལས་དང་པེ་ཕད་དེ་ལྟ་བུའི་བུང་སམས་ལྱ་བན་རིགས་བའི་འིར། འདོད་མྲི་ལུས་པ། ང་གི་རིགས་པས་ཤེས། ཁྱཐ་སྙ། རྫོགས་པ 


ཅས་སགསཀི་གཞུང་འདི་མདོ་དའི་དགོངས་པ་གྲོ་བོར་འཆདྱ་བུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིནན། ལྒག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས། དག་པའི་ནཱིག་གི་ཡོན་ཏནགད་ཡིན་བདྡེནི། ཞས་སོགས་ཀྱི་ཨ་ བསནས་དཔོསོས་ 


པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིནན། ཉཞ་དང་དྲག་བཅོམ་པའགས་སྟབསྐ་ཏྱི་ཟིལྱ་ཟིས་གནོནཐུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་རོད། འདོདྲན། དེ་ཡིནན། ལྷག་བསམདག་བའི་སམས་བསྒྱདྲ་ཐོབ་པས་ཁཐ་ཕྲ་ཐལ་ལོ། །འདེ་དོ་ 























ག་ག །ཤོས་སྤབམང་བའྲི་ཞུས་པྲ་ཐོབ་ལ། སྤ་དུག་པ་མནྡནད་དུ་དུམ་ཐོབ་པའི་ཉིར་ཟེར། ཁིག །དའྱིར་མཚན་ཡོད་དེ། སྲ་དུག་པ་མཚཅད་དུ་ཁོ་བ་ལམ་ དུ་འདྲུག་པརྱ་བུའྲོ་སྱམ་པའྱི་རམྟ་ཏོག་གི་མཚ 


ཙུ 
མ་མོད། ས་བདུན་པདདམད་པའི་ཚིར་ཟེནནུ། དམ་བཅའདང་པོ་མོ་འཐད་དེ། ས་བདུན་པར་བདན་འཛོན་སབོན་དད་བཅས་བཛོགས་པར་སྤེང་ འིཊུས་པ་ཐོབ་ཀུང་ཤེས་སྦྲིབམྲོད་བའི་ཞུས་པ་རྡོགས་བདམ་ཐྲོབ་ཕའི་རྩིའ་ཏྭ། བདན་འཛོན་ས་བེན་ 
དད་བཅས་པ་ཤེུན། བདད་། བདན་འཛིནྱ་མི་བགྲ་ཆགས་ཤུས་སྤྲིབ་ཏུ་འཇོག་པས་དུང་པོས་བདུན་པམན་ཆད་དྲ་ཇོགས་བརྡ་སྤྲོདནུས་ཤུང་། ཉིམསྭ་ྷ་ད་བྲུ་ཐའ་བའ་ད་ཚོགས་པར་མདོམིཆས་ཐའི་ཕི། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉི་ས་པ་ 
།མང་མི་འཐད་དུ། དྲོད་རྒལ་གྱྱི་སྐང་དོདུ་རྣལ། ཞེས་པ་གོ་དྲམ་འཚཆོལ་བ་ལ་འདྲུགྲ་ཏིད་། སྲ་དགུ་པ་ཨནརྲད་དུ་ཡང་ཏིདང་འཛིན་ལཱ་གོ་རལ་འཇོལ་བྱལྱ་ིས་སྙནས་བྲའདུག་པ་ཡོད་བྱི་རིར། གསུམ་པྲ་ཡང་མི་འགད་དེ། ས་ 
ཧཱཿ བདུན་པའི་ཡྲ་ཤས་ལིན་པའྱི་ཕོའ་ཚེསྣ་ཚོདེ་ག ཅགས་སུ་ཀོད་པ་དད་ཁུད་པར་ཡདུ་ཐས་ར་བའི་དགས་པ་མི་ཚོདོ་པའི་ཕིའ། བཞི་པ་མངམི་འཐད་དེ། བསོ་ཟིལྱ་བིས་གཞོཊ་མོ་གཞའོ་གྱི་ཁྱད་པའ་རྣམ་ཇྟོག་གི་མཆན་མ་ཡོད་མེདལ་ 
མ་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་ཡུལ་ཤས་པའི་ཆི་བ་ལ་གནས་པས་ཞེས་ང་ཁྲོན་ཉིད་ལ་སེམས་པར་འཇུག་ཝངྱ་ིད་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ལྡག་ཆནས་གསུངས་པའི་ཊིན་། རད་ལུགསན། དྭ་ལྟ་བུའྱིརུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདྲུན་པར་ས་ལ་བསྐན 






















ཌ8 













འགྲུང ། 
 འིདའི་དོནའི་། 





ཐིཿ 


༨ 


སྔའ་དྲང་ས་མབྦག་པའི་ 





༨ 


ས་བྱང་པའི་ལུད་ 





༨ 


ཆདྱ་ཀི་མངྱ་བཱ་སབས་པའི་འགོག་པ་ཨདདག་པའི་མཐའ་ལ་དུས་སྐད་འིག་མར་ལ་སྙོམས་པད་འཇུག་ལཱང་བྱདཨ་ས་། སྲ་དྲུགཔ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟའྱ་བད་མྲི་ལུ ཅུ ཤཀ ཏོགས 
པ་ཡོད་པར་བསྟའ་ཕའྱ་ཚུལལ། འགྲེལ་པ་མཛད་པྲའི་དགོངས་པྲ་གསལ་བྲའ་བཤད་པ་དང་། དཉད་སྦྱིོད་འཇུག་མཁུན་པོ་ ཡུགས་སུའང་བསྟནྣ་པགྲཉིས། དང་པོའོ། ཅུ་ཞྲགལུ་ལས། ཡུད་འདི་ལས་ནིུན་ཐོས་དང་རང་མངུསྱསྣ་རམས་ 
་ 


། ལྟའ་དེ་དགཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱདྲ་བའི་བུད་ཆྙུབ་སེམས་དཔས་ཀྱད་དང་ 


འག 


འ༅ྱར་པོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའྲི་དད་གང་བོ་ལ་དམེགས་པས་ཕྱིན་ 
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དེས་ཉནའོད་ལྟ་ཆོས་ཐམསཅད་དང་བཞིནྱའིས་མད་པནཏགས་ལ་ཡོད་བར་བྱས་ནཏིད་། ཐིགས་པས་ཏྱདྲ་གུབ་སྟེ། དཾ 


ལ་མངྒ་རེས་ཐམསྲ་དད་དང་བཞིགྱ་ཀིས་མེད་པར་ཤིས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་བ་བད་གསལ་བདངེས་ཏ། དྭ་ཝུརྦམ་མི་ནན་དངོས་པརང་བཞིག ཊས་མད་པརམོངས་སུ་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ 
འི ཤློསརྣ་མཔར་དཔྱུན་པས་ཀྱང་ཟིལབྱིས་གནོན་པར་འགྱར་ལ་། རྱིའེལ་པ་བཞིའ་དུ་འདི་དག་གི་ས་ཁམས་གསུམན་ 
ཅི་ལེག་ཏྱ་གཱར་པའི་ཕྱིར། གུད་ཟག་གི་བདགུཡེད་པར་ཏིགས་པན་ཡདྦསམི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུགཏགས་བའི 


བྲ་ཟུས་པའྲི་ཧཱུར། གཉིས་པ་མདོདས་ཉག་དད་ལ་ཆས་ཉིད་རུང་བཞིན་ཁྱིས་མད་པར་ཏོགས 


། འཇིག་ཏེན་པའི་འདོད་རགས་དྲ་བལུག 
ཏོད་པའྲི་ཕྱ་ཏྐས་ཐྲམས་ཧཱདྡ་སངས་པད་ཡངད་མེ༥ 
པོལ་དམིགས་པའྱི་ཕིདྲ་ོ། །ཞེས་གསུངས།། 


པར་༦ནདད་ལ་ད་ཏོགས་བམད་ནྭ་བད་སེམས་ 


། 












ཤུ ༄༅ 2 ་དདཐོཁོསྦ་བ་ིདགསྦརྲར་བཅྱ་ཉི་འིགནྩོ ལམྱའིཾསི་མང་མིདམནྦ་དད་ལ་འདུན་པའི་འདོདྨོརགས་དདྲ་བལ་བའྲི་དབ་སོདྷམསྣབོའ་སོབས་ི་ཟལྱ་ཅས་གཞི་ུས་པ་བཞིག་ུ། ཉན་དད་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་པོའྷི་སེབསཀི་ཟིལྷ་གཱཾས་གཞོནུ་ཐཱས་པདྲ་ཐལ། །ཉནདང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུག་མེང་རྟོགས་ཕཕུད་པའི་ཕྱིརུ། གཞན་ཡང་། ཉན་དང་དྲུག་བཅོམ་བཅེས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སས་བ ས་བའི་ཉེནྲཾ་སོངས་ས་པོན་དད་བངས་པ་ 
ྦྱུདུསས་ཁིཔ་དབལ། ཉེནམོངཾསྱ་ཀི་ བངའ་འིོན་དུངའིདན། ངས་འགལ་བའིགཉེན་པྲ་ཐབྱ་གོང་འའྲི་རིརཏེ་། བདུན་ཨེད་ཏོགས་མྩོུང་བའི་ཕིར། གཞྲུན་ཡུང་། ཉྭནདང་དྲག་བཅོམ་བྷ་རོོས་ཅྲན། གང་ཟག་གི་བད་ [ཨདྱྱིམཚན་ཉིད་ 
རྡོགསྲ་པ་མ་ཏྟོགསུ་པར་ཐལ། ད་གསང རི་མེཉེས་གངཟག་གི་གདགས་གཞའི་ཕུང་སོགསྦཀིརསྨ་རམས་བདན་གུབཏུ་ཞིན་པའྱ་ཕིར་ནས་པའི་དྲོན་ཡེནའ། །རིགས་པ་གསུམ་བའདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཉནད་ སྭ་ཧཱནཾ། ། 
ཧཿ ཁྱོད་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མང་མ་རྟུགས་བརཐལ། གང་ཟག་གི དགས་གཞི་ཕུང་སྐེགས་བདགྲ་གུབ་ཏ་ཞེན་པའྱི་ིར་ཐརན། ཐུབ གས་བདེནྲ་གུབ་ཏུ་ཞྲིན་པའི་བདན་འཛིནྱརུད་ལ་་ཝན་པའྱི་བང་སེམས་འཕུགས་པྱ་ཏོས་དནུ་ དེད་ཐལ།།འི་ཕྱིདྲ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་སེགས་བདན་གྲུབ་ཏུ་ཞཾན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ༩ སཿ དཾ མེ དེས་གངཟགགི 













། དས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཕིའ་ཏ། དེས་གངཟག་གི་བདགམེདམངོན་སུམྱ་ཤིས་ཏོགས་པ 















སྐམ་ཨུསུ་གཏུན་ལ་འཛན 


། །ཞེས་བའི་ 


དོ་བད་འདོད་པ་ཡངདབྱུཁའྱི་སྐབས་འདིདྲ་ད་དོཊདུ་འགྲེལ་ད 
བདེན་པའི ག༅་ 


ཡིན 


བརྩབཿ 





རོ ཉྙིད་བར་ད་མདོན་པུམ་བྱི་ས་རྟེགས་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། ད་། 
ཁི ཐད་མང་ད་སམོམངགསབླམས་བའི་ཉོ་མངནས་མན་ ངྲ་གངས་པྲ་མདྡཤྲུས་པར་བྱ་ཀད་བྲ་ནམསྦ་དད་དན་དུ་འགེལ་བའི་ཛུའ 
མཿ 


བསྒྲེ་མ་བྱའི་དོན་དེ་མངོན་སུམཁྱིས་གསར་ད་ཏིགས་བའི་མཐོང་ལམ་དངྲ། རཾགས་ 


ཅོགས་ཟིན་གེམས་བདྱ ད་པའི་སྨོམ་ལམ་གང་ཡང་ དེ་ཁ 
ལཱར་རྟོགས་ཟིན། མེས་བད་བའྲིཤོས། ཕམ་གང་ཡང་མྲ་གུབ་ཕས་དེ་ཁྲོན་ 


ཅོ 


སལ 
ཀྱེ་རྒ་མདཀྱེས་བསགས་པའིའགས་བ་ཕྱ། 




















༄༅། ཀཾ རྒྱ་དན་འདཱ་ས་པཱྭ་ཏང་དཀའ་བད་གནས་ ཞི སུངས། མདནེ་ང་གར་འགོ་ ས་བཤད་པའི་ཉོན་མངེས་མཐགོ་ རབཙམ་སངས་པའིད་མ་ཐག་ཏ ཏིནེ་མདོས་ 
ཐུམསཅུད་ཐད་པནིད་པ་ པདང དགཤིས་ཞུས་བཤད་པའི་འདེན བཞི ༽ད་ སིོརརིོརརར་ རར ཟུས་པའྱི་བིའ། 
ཀླ བ་དན ། དེ་ཞིད། སས བསམས་པས་བལླགད། །དཱ་མ་ཐྭག་ཏཱ་དེད་འྱགརུ་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདེད ི་གསཏ། ཞུཔ་མང་འོགནས་པགའིའ། 
ེ ང་འ ཟག།ལ་ས་ཞནྱཾ་སཱཿ ཏི འབད་བ སྐེ་བ་ལེན་པ་མུཐང་བཞི་ ། ཤསྭ་སྣན་ར་ལ། དི ལས། ཤན་མཛེས་མེད་ཀུང་དེ་ ག་ལ། །ལསྱི་ནུས་པ་་ 
མཐོང་ད་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡཿ་། སྟངོ་འིད་ཌྟེ་ རྟགས་པའི་ཡིམ་ལུ་མ་བཏེག་པན་ཐར་བྲ་འབུ་པནྱ མི་ུས་པད་བལ། སྙེངོ་ཤིད་རྟེགས་པའི་ལྟ བཱམྭཱ རྟེད་སའ་མུངནེ་པ་ག་ནི་སཞག 
བཤད་པའི་ཞགེ་མ་ངེས་མངནོ་ཅུན་བ་འེ་ཞི་གའགགཀང་། སཱད་ ༤ཡད་ཤེསྦྱ་ཧུད་དེ་ལ་ཞན་མངོས་དེ་དག་སྐྱེ་བན་འགྱུན་བེའི་ཕིར། དཔེའ་ན་འདུཤས་མེད་ པྲེག ཟག་གྱ་ཆུདངལ་སད་སད 











འག ཞུཤེས་མེད་ ་པའྷི་སེམོས་འཇུག་ བཞིག །ཞེས་གསུབ། 
སྣག ༨ ་ལུམ་ཙམ་ཞིག །གགྲས་པའྱ་བས་པ་ལས་འཁོའ་ 


ཟུ ི་བཤས་མརནང་ བའྱི ༈ །ཞིས་གཟུངས། དེའི་ལན་ཧེནེ་ང་ཞི། སཱེད་པ་ 


ཧིལགང་གགབྒའ ཧླབ་པ ༣ ལིབ ༨ 













།མོང་ཞུསྱ༡ར་གང་ཟག་ང་བེ་ཞདྱྭ་ཧིས་གུབ་པའ་འཛིན་པའིཌགོ་པས་དངས་པའྲི་སེད་བྷ་ཆྭ་བས་སང་མི་ནཱས་པཞོི་ཧོའ ། ཞེས་སྟེན་པ་ལ། སྲཾད་ འདི་ཀནེ་མཇས་ཅན་མིན་ཡད་ 
ངུ ཧེ གཞུན་༤སང་། འདད་ཏོགས་པ འམ་ཁ་མབཏེག་པན་བེད་བཆུབཤན། དརུ་མི་ནུལ པ་ཇལ། རགས་པ་འི་གང་ཟག་གི་བདུག་ 

ླུ ད་ཞིད་མཱ་རྟེགངཔཔའི་གང་ཟུ ཟ་ ༣བདནའ་ ཤྱ་ཁི་དབང་གིས་ཚོད་བ་བད་བ་ཡ་མི འབྲལ་བར་འདད་ངའི་སེདཔ་དང་། ཟུག་བྲ་ལ་ལ་ལ་འབུལ་འདདོ་འི་གེད་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཾ། ཞས་གྟནོ་པ་ལ། ཚོད་བའྱི་ཏེན་ཙིཿ 'སྭཾདཾ་པ་ཡིན། ) ར་བ་ད་དག་ལ་ཡུང་༤ཡདོ། །ཙཅེས་གསུངས། ནད་ལུགསྦྱཀི་ཚོན་བ་ལ་སྲེད་པ་ལགི་ལུགས་ཞི།་ ཚོའ་བ་པ་དང་ཚར་ 

ངཱ བ་ང་མེད་པའ་མཐང་བཤམས་ངནྱ་བུས་པ་ལ་བརྟེག་གས་སྲད་པ་ལྡག་པའྱཧེད་པ་ཡིག་ན། །ཞེས་སྟེནཾ་པ་ལ། གང་ཚེ་ཚོན་པ་འགག་མུདུ་རིང་། །ཚོན་ 


འདི་མཐང་ཟས། །སྲད་པ་ཙཾ་ལཾལྡ་ལག་མི་འགུན། །ཞཾས་གསུངས། འདིདོག་ཐི་དགས་པྲ་དགྱཧུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡག་པ། 








༦༥༥ ་པཱའ་བིད་ུས་ 
ཆི ཞུས་ ཏི། ཟེ 




















ཐུས་མེད་པ། །འཁནེ་བའི་དྲྭཏི་ལ་འཁན་མགུལ་སེ་༥༽༽ །དྱའི་ལ་ཞཌནོ་ལབུན་ལྡ་རཱོ་ཧཱི། ། ཁརེ་བན་འགྱུན། འི་་གཞན་གིསཁཀ་ དད ཛཱ | 
པི ཊདུརའརིན་པ་ནི་ཐང་ང་འ་འྱགུདུ། ༽ གཱ ལ་བ ཤྭ རེང ཀེའི ཛའ ན་པ་ད་སྲིད་ དིའི བིས དགའདིཿ 
རི རོ་་ ས་ནས་འ བད དི་བལེཁ་དདང། འཇཾ་ སྲ ནས་བ ལུལདགེཔ གྲེག སཔ དི་ དའི ་ 
རྭ་ལར་མགན་འྲ་འལ་པ་ ། འོ འ ལ་འདཾན་བྱད་ ལད་ ་བ བང་པ་ མ: །དྟའ་པུཿལ་དགུ་འ ག་ལའྲ་བེད་ ཌྷརཱ་པཡང་དག་དི་བ། 

འུའ་དག་མིདའཟི་གངྡ་ཞི། སར ` ཤ་གིག་ མདདའ་ བོས་བ བྲ `་ མདེནྲིསམ་ཅི གི་ག ༽ 
ཡྱིདཿྟ ལུང་དྲ་མསྦྱབང་སྤེབསྣ་ལྐག གའི་དབད་དྱ་བསག་བགྲས་ས་པ་ལ། གེས་ཉིད་དུ། དྭ་ལྟདྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔསང་། །མ རིཤས་ | 
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༄༅།། 


ཐབ ཚིག་ཆེན་ 





་བདག་མེ་ ད་འ 


ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་ཆོས་ཀྲི་འདག་ ་མེད་འ་བའ་ཞིག་ བསྟན་པ་མ་ཡིནྲ་ཧ། ཞེག ཆེན་གྱི་སྣ་ སྣེད་དྲ་བྲང་ ་སེ་མསྭ་ཀཱི་ས་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་པའི་སྔོད ཛ་པ་དང་། སྙོན 


ངྱ་རུ་བདྲེས་པར་འདོད་ དའོན་གུ་དེརི་ཧི ང་ཇ ཡི་ཆ ༽བུངྱ་རཱ་བ་བ་ ངདྲ་སིད་ མཆོ་མོས་ སཱི །ཞེས་ གྲསངས་པའི་ འི་ཕྱིར། ¥ སུ བཞི་ ཞྭ་པཱ་ རྩོད་པ་སོང་ང་ལ་ 
ཏའེ ངད་ནས་མ་ རྫ 'སོང་ ་ 'གཏྲི་བ། ཛྲ བོ རའ 'འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ ཏཾ ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ བྲ་ལྔསྦ་ཧུང་ ཆོས་ལ་ བདག་མད་པ་བསན་ན། རོས ་བ་ཆན་པ་བསན་པ་ ནླུ་སད་བྲར། འགྲུ 
དྗེ རྷསྣ་མ་ དཱ་སེམས་པ་དེའི་ འི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལད་རི་ རོགས །་པ་དངྲ་ལུང་དང་འགལ་བརྟ་ཌེགོས་ས། །ཞེས་གྲ་སངས་ལ། དའྲི་བུགས་ ཡྱམ་ ཐོ ི་ཡ་ ་ ལྡན་འེ། ཏུ་ཡྒིན་ པས་སངས་ཆུས་བྱ་སྩངས་གྱིཊ = 
བདྷད་པ་ (འགྲེལ་ རོ; ཐྲེག དུ་ཨནྷ་ཛ་ སེེ ཝྡེ་སང་ལྔས་ཆོོས་ཀི་ ་བདག་ ་མེད་འྟསྣནུ་པར་ བཀད་པ་ག། མཐ་ ད་པྱེན་ལེགས་ ནང་གི བ དོན་བ བདྲོ་མིད་ ་བའ་ཐལ། ཐེག་ དམན་ རླའི ཡས་ 
ད་བསྟན་པའི་ ་ཡྱིར་ཁེ་ ཞེ༽ ཧྤིན་ཿ ཐིགཆེན་གི་སྣེ་སྣདེ་བསྟད་ ་པ་ བུཛྡཱི མེད་ ་པར་ཐལ་ ་བའ་ཕེན་ནམ། ཐེག་ཆེན་སིས་ ཅོད་པས་ཆོས་བ་ པའ འན་ 





ཡམདང་ 





པ། འཐེལ་པ་ནས་བཀུད་པའྲི་སོད་པ་སུང་བ་དང་ ། 


ད་པའ་ཐལ་ བའ་ཕེན། ཀུཿ་དིཿ 





འན  མ་ཁུང་ཏེ། 
༽ འི་ས ཆཾ་ན་ཨས་ དང་༽ སྙིང་ རྡེ་ཆོན་ 

































ཐྦིད་པ་ལྲས་དགཉེས་རོ་མཉམ་༔ ངོང་བའི སུང ཅཱ དྱོན་ ། 
ཉིད་མཏོགས་པར་ཐལ། ངེ།བོན་ཉིད་ དཛཱ དགིས 
དྲ་དཀའ་བའི་ཕུར་། །ཇང་པ་ཁུས 


-- 


ཐེབ་པ་ལས་ངེ་མངན་དྲ་མ་བིས 





ཆྩནིགསརྦཾཧསྦ་རད་ནྩོརོ་གྲ་བཅམ་ལ་རད་གྲི་བརྡ་ཆའ་མངོནྡ་དྲ་བེད་པ་གཅིག་ཡོད། ཅིག་ཞསྲེ་བྲིས་དང་གྱི་བདྒ་རབ་མའ 














པརྙ་རོབ་=་མ་ཡྡེརྒྲ་ཀཱི། རྟོགྲས་ཟྲིནྱ་གིས་དྲོད་ལ་དོས་པ་བརཏན་ པའྲི་པིའྭ་དྲ་རིགས་པའྲི་རོ་མགངས་མཐྤའ་ཡས་ལས་དྲ་ངབོད་པ་ཁ་འྫངག་པའི་དོན་ཡྲིན་པའི་བིན་ (1།བཱ་ཛཾགཱ་ཞྭའ་ ༣༤ 
ཨུས་ཏུན་རུང་དྲག་བཅོ་མ་པྭ་ངོའི་སྟུངས་ཆྲི་ཟིལ་གིིས་གནོན་ནུས་པརྡ་ཐལ། དེ་སད་སྟོང་ཉིད་མདོད་སམྲ་ཐེསཌེ ས་བིི་ཁུབསི ཟིལ་སི་ས་གནནྡནས་པའི་ ཕི དས་དེཐིག་ཆེན་ 
སེམས་བླེད་ཀི་ས་ཟིན་པའི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སམྦ་བྲིས་ཉོག་ས་ པའྲེ་བོའི་སྟབསྦ་བི་ཟིལྲ་གིས་གནོན་ཞུས་པའིི་ཕིར་ཏེ་། དེའྱི་ཆུད་ལ་དྲ་ལྔུབའི་ཞོ་པེད་ཉན་རང་དྲག་བཅེ་མ་བའ ད་དམ 
འི་བ རརར ཟླང་རམས་ས་དང་པོ་བས་ནརད་དྲང་བཟོཅར་བ་ཟེག་ཆེན་དད་དམ་སཆས་བཅུདའི སུངས་དུ ལལ་བིས་གནནླབས་བདལ། དེའླ་ཆུད་ལ་ེ་ར 

དུདདྲ་ས་མས་བྱསད དེ་ ༥ ཡེད་པའི་པན། །དང་པ།དྲ་ས། འདོོ་ིནུསཏ། ཟ་བླ་ར་ལའི་ཡ་ ཡས་ས་དང་པ་བས་ཉན་དད་དྲགབ་ཧོམ་པ་ཐེག་ཆན་ཀུན་རྫོད་སྟེག 
བླམེདའི་སྟ་བསྲའི་ལིའ་ཆིས་གནོན་ནུས་ཀང་། དོན་དམ་སེམས་བསླིད་ཀྱི་སྟེབསའི་ལིཁཅིས་གནོན་ཁྲིུས་པའེ་ཁད་པར་ཐེནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་བྱིར་ཏེ། ར་མ་འཀད་ལས་། 




















ཆི ར་སི ཛྲ གི་མ 










་ལ་བ་ཏོན་ནས་ ཛོན ་ལ། མདོ་དེར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཉན་རང་ཚ རྩ་མསྤ་གཱནྤརྔོ་བ་ སེམས་བླ་མད་ཀི་ཟིལ་ཐི ཁིསགནྲོན་ 
གནིན་འི་། ད་བར གས་པའ་ ཝེ་ནས་གྲསུངས་ལ། ཞྲེས་གྲསུངས་པའི་ཇིར་། ཁཾི་གནའེ། མདོན་པ་གཅཏིས་ནས་བ།ཞད་པཞི 


བ་འདྲན་བཞྲིའྲ་བད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སེགས་བཅར་དྲག་ ་མདརྦས་མྲ་གིས་ཏྲགས་པའི་ལ་ཨ་ 
£ ཐེའ་བརྡ་བེདྲ་རྡུ་ས། མངོན་པ གཅི་ས་ ནས་བ།འད་ 

རུས་བཀད་པའི་ འཡ་བདེན་ པས་སག་བྣསལ་འདེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་ རི 
ཏེ དེ་གཏེས་ ཞུ ལ་ཞི ལའི་མག་རྫསམམ་བདེའི་པ་ དྭ་སྡུག་ བྲ་སལ་འདན་པ་དང་ངེ ེ་གཉིས་ 













ཀྲ ༽ སས ཧི 
བདེན་ཏུཟ སར ་ 
དེ་ན་ 





ཆུ ་ས་འངས་པའོད་གཉིས་མ་ཡདོ། དང་འོ་ནི། ཟཱོན་པའི་འཁོར་གྲས་མུ་བདེན་ཟུར། འཛིན་པའི 

༥དན་གཅིག ༽གྲུར་པ་ཁ་ཟཅ་ཚོཅི་ས་ནི། སུ སང་སྭ་རྨས་ ཧིས།ཁོན་ཡའ་ ཧི་མུབ་ལྦཱ ཆེ་སྙིན་པའི་ 

ཧིན (ལཿ ། སྲེ སྭ་ཀྲི་གཏེས་ས་ ཨེད་པའི་ཡེ་ཀེས་མུ་མ་ བུའི ནི་དྭངོས་ ་ཨིན་ལ། ་ 
# པའི་བ ལ་མ་ གི ཇི ལའི་འང་བཞྲེའ་མདའ་བའི་ 

ཀ ཞེས་སེགས་གྲ་སང་བ༽ དུ་ཡ་། དེ་རེད དྱེ་ཆེ་དི 


སྐ རྩ་དད་པོབས་སགཉི་ས་པ་ཐབ་པ 





ནྭ་ཝཱགྨ་པ་དྲགའི་ཌང་མསྦ་ཚོལྔ་ཁམས་ཀྲི་འར་བྲིན་བྲི་ཧ་ཨུས་ འ།ཀ 
།འྲ་མས་ །དདསྨ་སདག་ ་པའྩཆུ་གཞད་ དད ཡའ་ རླུ ཞོ ཞེ་ས འཆད་པ་ལ། གལ་ སྲ བ་། དག་རད་ “བཞི 
༽ ངའི་ལྐར་སེན་པ་ལ། སླིན་པའིལངས་སཱེད་དག་ནྲེ་འྲག་ངར་ནའད་ 
རལ་འྲི་མས་ལྲ་ས་གཞན་ ་མེད། ༽ཅེས་པ་ པའི་བར་ གྲསངས༽ རྩལ་ཁི ཁྲི་པ་ མི་མན་ ་ ་ཡ་ ཐ་ ར་ ལྭ། དྷ་ལྣ༔་རྒ་ཨཿ 
གིས ཚོགས་བརད་གཅིག་གྲ་སུངས་། ཆུཁི་མས་ཀྲི་བུར་བིན་ཡྲ་དཞིག་ 
ཏིག 'གང་ཡམྲ་སད་ ཐྱེད་ པ།༽ བ་བསྲ་ས་ ཆོགས་བཅད་གཅིག་ གྲ་སངས་། སའ སའ་ཡེ 


ངུ ས་འ ས་གྲམངས། ངིག 
གས་གྲངས དིས་ཏེ ཞན 








ཙྭགོ་པའ་ཐོབ་བྲོ།ཞྲེ་ས་འཆད་པ་ལ།དེ་༨་ 


ཞེས་པན།་མདོན་ 
་གཅིགདང་། 
ངས་འ ཟླརཾདེ་རིག་ས་ ྱི་སེ་ནས་ག གཅིས་ ༣༤ ཆེ་ང་ སྙེཞ་པ་ལ། གད་ ་ 
སིར ེ་ིས་མྫངས་བླདུར་ཧྙན་པ་ཁེ། ་ལ། ཆམ་སྲས་ཟླ་བ་ཁ་སྭ་བྱུང་སྲིད་“ 















ཞྲད་སླང་ས་འདི་ལ་དགེ་སད་ཁྲ་ཅིག་ཚོལ་ཁིམསདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ་། སོ་སའ་ཐད་ཁའི་སེམ་པས་བྲ་མ་མས་ིང་གནས་ཆ་ག་དང་སྭོད་ཡལ་ཐན་སམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོའབ་ཝྭ་ 
གྲསྣ་ནམས་ལཞད་འཇིགས་པའ་ལྟ་བ། ་ཡདུ་དག་པརྨ་བངས་ཏེ་བླ་མབ་ལའི་གཞི་ནམས་ལ་སྦབ་ཅིང་། ཝས་དང་དག་དང་ཡིད་ཀྲི་ལས་ཡོངས་སྲདག་པ་དང་ལྡན་པར་གུན་པས། 
།ཏཚོ་བ་མངསྭ་མྭ་དཀྲ་གད་དེ་བདགྭཏྭ་མཱ་བ་ཡིནཏ་། ཞེད་སྲཔས་ངརྤེ་ཆུ་ལཁིམས་འཆལ་བྱ་ཆོལ་ཁྲིམས་དང་ཝལན་ཁ་སྟད་བཅོས་པ་དང་ལའོ། ཞེས་པ་ནས འདོ་སངས་ཚུལ་ 
| ཆས་འཆ་ལ་ལྲ་རཱལི་ཁྲི་མས་དང་ ནི་པ་ལཱར་འཅོས་པ་བཞི་པ་སི། ཞེ་ས་ལའེ་བའ་གསངས་ས༽ ,གསུ་མ་པྲ་ཆོད་པ་མེང་ཟ་ལ། །འ་ཛཾག་ན་ར༽ བྱང་རེ་ཅྲས་གཉིས་པ་ 
དོག་དམ་པའི་དགེ་སེད་ཡྲིན་ཐུར་ཐལ། དུ་དོན་དུ་མ་པའྲི་ཚུལ་ཁི་མསྣ་རཱམ་ཡར་དག་པ་དང་ལྡན་བའི་ཟིར། འདོད་ན། དེ་ངག་སད་ན་སཱ་དུག་ཡིན་ལར་ཐུལ། འདོད་པའྲི་པིའ་ 
| ཁ་ཅིག་མྭྲ་ཁབ་ཟེར་ན། འདོད་ཅི་ཟུསཏ་༽ དེ་དང་ཁིམས་པའི་ཉེན་ཅན་གྲིས་གཞི་མྲ་དན་ཡོད་ལའི་ཟེན་བ་ལ། ་མྨ་ཁར་ལར་བ་པོ་ནར། དེ་དེན་དམ་པའི་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཡིན་ངརྭ 
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འིགླསླ། མིི་སཱག་གྲ་ཟགས་སྲ་ཟེད་ཅི 


༦ ༨༤ཅ་ བེ 


པ་བ་འཏད་རིན་དང་ཞགལ་ཡོན 





|[|3 












༄༅། ༽གྲས་ཆ་པའི་མཉ་མ་གཞག་ཡེ།འེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འོདྲ་བེད་པ་ཞིས་བརྡོད་པའི་རུ་མཚོད་ཡོད་ད། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའེ་གད་ཆག་གྲི་ཟད་ཡ་འུང་ཉིད་རེད་ 
་པ་མཏ་མས་པར་ཡད་པ་དེ་སྲིད་ད་གཏིས་སྣང་འའཝམ་པ་མངོན་གར་ད་འྱབང་བཞི་བཅི་ཡེ།འེསྦཀི་ཆེའི་འེད་འྲ་བ་འའྱི་རྨུ་མཚོན་གིས་དགར་དཛོད་པའི་ཕིར། དུ 
གདྷ་སིརྦ་རཱལ་སཾསྭ་རྩ་ཡས་ལྔ་ཁས་ལ་ཡིས།༽ཞེས་སགསའི་སབས་ཟ་དགོག་གཞག་སྣང་གྲུས་མ། བང་ལོ་ལ་ཁ་ཅིག་ནུ་ར༽ ཚགསྦ་བངྲ་ད་བསས་བའི་དགེ་བ་ཡི་ 
ཟ་མ གྲུབ་ལ འར ཐེག་ཆེན་སེམས་བླསེད་ཀེས་ཟིན་པའི་དག་བ་ཡྲིརྲ་དུ། ཁང་ཁོས་འཇོམས་མི་ནས་པས་ཁབ་འེར་ན། བླ་དྲསེམས 
ད་པའྱི་རུད་ཀི་དག་བ་ཡིན་ན། །ཁང་ཁམ་ཁ་ཇོམས་མྲི་མུས་པ་སྔའབ་པར་ཐབ། དམ་བཅའདེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཇད་པའི་པིར། འདེདོ་མྲིནས་ཏེ། ཟང་སེ་མང་ནེབེ་ས་ 

གི་གཞེ་མྲ་བརྨ་ནུར་ཡའི་བྷ་ཝལ་པ་བྲ་རར་བསགས་ལའི་དགེ་བ་འཇམས་པ་གཟིག་མད་པའི་བིར་ཏ༽ གདྲ་པཾརྡ་ཆཱམ་སྲས་རྣནཱ་ 






ཆེ་བསྣ་རང་བ་ལྲ་འྲམ་པའི་ཁང་ཞོས་འང་ 





རུཾ 


རྟོནོདའ་རིད་པ། 
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ྷོ། ཀློབ་བི་བླམོ་པ་བླ་ར་བུསགྲས་པའི་དག་བཏིའ་བར་འཱཇྲོངས་པར་བེད་པ་དེའི་བིར་།བོདྲའོ་བཞིས་བའོ། ཞེ་ས་གྲསངས་།དིང་༽ དེ་དང་འྲུང་བར་འདིར་ཡང་ ། 
གྲང་པཱིར་རལ་སཾསྣ་རམས་ལྔ།འོས་པ་ཡིས། ཞེས་སགས་གྲཿངས་པའི་ཕྲིར༽ གཞན་ཡང་༽ བྱང་སེམས་བིསླ་བང་སྲེ་མས་ལྔ་འོས་པའི་ཁེང་འོས་ཁ་འང་གི་གཞོ་མྲ་བརྲ་གུའ་ 
པའི་དག་བ་འདྲོམས་པ་ཡང་མངོ་ཊུན་མས་བྱཏྲས་པའྲ་བས་པ་སྨྲེད་སྣའི་ མདྲོདངས་པ་མས་གྲ་སངས་པ་ཡིན་ལའི་བིར་ཏེ། ད་ཉིད་ཡས། བྲང་ཆུདབ་ས་མས་དཔན་གང་ 
གྲི་སླ་བངྱ་རཱ་བྲ་སེ་མས་ད་པྲའ་གཅིག་ལ། ཇ་ན་གནོད་སེམས་དྲང་། ཐ་བ་དང་།ཞེས་སང་གི་སེ་མས་བསྟེད་ལ་ང་་མྔ་གིས་བཏྲ་མང་སེམ་སྲ་བ་ལྷ་རྨ་བུང་ཞདྲ་མས་པར་འྱགརཔོ། 
ཞེས་གྲསངས་པའྲི་བིར༽ གཉིས་ལའི་དབང་དྲ་བྲ་མ་ན། བང་སེ་མས་མ་ཡིན་པསྲ་བང་སེ་མྲས་བོ སྦྱེ་ཡ་ཁོད་ཁོས་པའེ་ཁང་།ང་ཁོརང་གི་གཞེ་མ། འཛའ ཏུ 

་པའ་དག་པའི་ 


ངུ་བསགས་པའི་ངགེ་བ་འ,ོམས་པའྦ་བད་པ་ཡིན་ཏ། དཀེན་མཆོག་བྱ་ཆེ་གས་པའི་མངོ་ལས། །ངདྲ་འོ་བ་གང་ཞི་ན། བྣམམ་པ་ད་དུ་བསགས་ 


རའ 





















||8 











ཨ་ 


ལྤང་ལ་དཉེན་མས་ཅུགས་དགོས་པརྡ་རྩ་མ་བཀད་དྲ་ྲ་སངས་པ་ལར་ཡིཌརོ། ༽གྲསམ་བནི། །བོང་ཁོས་རདང་གི་ག། 
འྲབྲིའ་པའྲ་ནཱས་པྲ་རི་རགས་པ་ལྷ་ཡས་ལེའྡ་བྲས་པ་ངི་ 


'འབྱིན་པར་ཟྲམ་པ་དང་། འྲབིང་འྲབིན་པ་རདྲ་དར་བཇས་པ་བགས་ཅི་རིགས་པ་ 





ཚོགསྲ་རྭ་ལས་པར་འཇྲོ་མས་པ་ངོའི་ཐིར་ཁོང་འོ་བཞིས་བའོ། ཞེས་གྲསངས་ིད་། དེ་དང་མྫདན་པར་སྟེདྲ་འཇུག་ཡསྲ་ཧང་༽ བླམལ་ལ་ཧད ཧུ 
་བདེག་ཞེགས་མཆོད་ལ་སགྲས།༽ ལེགས་སྱད་གང་ཡིན་ངྲ་ཀྲན་ཡད་༽། ཁང་འ གཅིག་གྲིས་འཇམས་བརྡྲ་ངེད། སསུ་ས་ཆའེ་དན། ཝ་ཨ་གཉིསའ་དྲོམསྣ་ཚལ་ན་ 
ངས་ང ཞོམ་བརླཱ་གུརྡ་བྲའི་ངགེ་རུ་སའུད་འབུས་རུམ་ཆིན་ སླེད་འོད་ 

རིགས་པ་ལྭ་ཡས་ལའྦ་བྲས་པ་དི། ཁང་ཁོསའང་གི་གཟ་བྭ་བུརྡ་ཟུར་པའི་དགྲ་ཆ་ འཛྲོམ་པའི་དོན་ཡཡིན། ཅི་རིགས་ཏས་སྣོན་པཱ་ནི༽ ཁེད་འཱུས་རདགི་ ་ 
གའ ཅནྡྲ་དོད་པའི་དགྲེ་བའང་བས་ལི་ཡའ་རི་གརོལ་མུའུ་དུུ་ འི ་ོ་གྲངཅས་རོན་གཏུན་ཡི་འྲི་དྲ་བུལ་ལ་དང་། ཡོན བོན་བུ དྲ་དུད་ 
དཆེས་ཁའི་དེན་ཡིནན།༽ ངེས་ན་ཁྲེངྲ་འོའི་ 


ཱ་བསཱད་དཱ་བསུགས་པ་ཡི།། གྲིན་ད 


གཞ་མ་ཐར་གྲའ་བའི་དཀྲེ་ཅ་ 




















༄༅། 


རརར སྙཾ་ས་ཆཱ་ཡང་ 


སྟ་ཟུར 
ཆ་བགོ་དགོས་མ༽ི ཞེས་གྲྭ་སངས་ གང་ཞིག ཡི གཞི་ཆས་ ༢ ་བགེ་རགས་པའི་ འི་དེ 

ཞཱ་ 
ལང་ བསྟན་འོབ་ལའི་ བྲང་སེ་མས་ལ་ ཞྲསན་ཁྲ ་སེ་མསྦའཀི་གངས་ ངང་མཉམ་པའེ་བྣསལ་བརྡ་སྦོཊ་ལ་མ་ 'དུ་འ་ཕོ་ ཕོ་མྨཾམཱས ་ འ་ 


མ་དང་ཅཊི 


དངོ ོ་ཧང་ཅིདྷ་རོབོར་ང་མོ་ཡིན་པ་གཟིག་དགོཏེ 
སྙིན་དུང་འདེ་གགེགས་། འཇོབ གྲས ཞེས་གྲསདས་པ འི་ཚ 
ཞ་པ ཉིད་ད་བད་ རསས ིཨིཨཉ ༩༩༨༢༩××༨༨འ ཅུན 

དད་བ 


ཀ ཆུང་ བསྟན 


བཾ་ལ་ སཾ་མས་ །ཟྲཾས་ 


༽ དེའི་གཞོ་མྲ་བརྭ་ཟླ་་ པའི་དགྲེ་ཆ།འཆད་པ་ན་ 


ཕིར ཁང་བསྙན་མ་ཐྲབ་ལའི་བང་སེ་ཆས་གྲིས་ལང་ བརྙན་ 


ཟེདྲ་འྲེ། ཐ་བྭ་སཱོན་ཝཱན 


༽ ཁང་ར་ཨཆས་ ཧྱི་ཚགས་ཁ་མ་ཆེན་ 


ི་ ༽དེ་ 


ཆིའརུ་སྟེཾ་ འ་འ ཤྲུབ་༡པ་ པ།ཞིག་གི 
པོ་འིའི་ཟིརྲ་དྭ་མར་ཡད་གཞི་མས་ 





ཞདིར། སྔིན་དང་འི་སས་ཟུང་། ཞེ་ས་པ་དང་༽ སདྡ་འཇུག་ ལས 
ཟོའི་པའི་བང་ར་ཨས་ལ་ཞེ་ ངཿ ་བའི་བས་ཨ་པ 


ཿ 


་པ་ལས། འད་་ 
་བྣསལ་པར་གཞི ནུས 








'བུར་གྲུད་ པའ་དྲསྲ་རང་ 


ཡེ 


བས་བཞེ་ཆོད་བའི་ ་ 
















། 










་ཿའྲི་ཟིརཾ ས ས་དོརྦ་ར་ཁ་སྭས་ཁ་མ་མ་གཏན་མངོན་ཞེས་པང་༽ 


་ཨིན་ན། དགགྲརམ་མངེས་ས་ཟད་པའི་གྲང་ཟག་ཡིན་ 
གང་ཟག་ིན་དགེས་པར་ཐུལ༽ ཞདད་པའི་ཟིར འདེད་ན། དེ་ཡིན་ན 
སེནྲ་ད་མ་སེང་འའྲི་བང་སེམས་ས་གྲས་མ་པ་བཆོས་རན༽ གའ 


ཟས་འདིའ་འླ་ཐུང་བའི་ངག་ལྔའི་ཡོན་ཏྲར་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིར་ཏུ༽ བཅམ་གཏན་ཟ། 
དུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ཝན་ཟིང་༽ ི་ཆུསས་དེ་མཱདདང་གཉི་གར་འསོངས་ཟླ་དག་ ཉི་ ལ་ཏན་ངང་ཇན་པའི་ཕར་ཟེར་ཞྭ། གླད འེ 
པྲེན་དགྲ་ས་པཱར་ ཛམ སཱོར་བད་ག། ད་དེའི་དོན་སྣུའ་ཡིན་པའི་པིར་༽ འདེད་ན། སླ་༢་ནོ། ད་སྲས་མ་སངས་པའི་ 


ཧེོནྷ་དིབྷ་སངས་པའི་གང་ཟན་ཡི་ 


༡ 


༨ 








ཞེས་ཐོད་སྲ་བྷེ་ག་ཁྲས་དགག་གཞག་གཉིས། ངང་པོལ་ཁ་ཅིག་ནའ་། བདི་ངང་ས་ཟ་གླཟས་ ངབ ཆོ་མཐན། ད 
ཟོ གྲི 


༽ གྲ་ཟགྲས་ཆེད་བི༽ ཚོད་ ཨེད་བཞི༽ འངོན་ེས་དད་ 

རེ ཟར ་གླད་ས་ལ་འགནས་པའི་བའི།་ 
ན་དགྲ་ས་པའ་ཐལ། ཞུནྡད་བཱ། ནྲ ཞའདད་ཞ༽ ད་ཆམན་ལམམ་ ¦ 
ཕེར གཞན་ཨང་འངྱ་དུད་བིའདད་ཆགས་གཞན་དོན་ཐེད་ པའི་ལ་མྲ་བི་ཡན་ལགྱ་་་ཐྦུར་བར། 





ས་གྲང་ 


ཐའི དཾ 
ལན་པ ༦ 

༢༠༤ གཿ 
“་པའ་ཐ་ 











ཁི་སྙཾ་མཾ་ས་འཇངག་བཞི། གྲྭ་ཟགས་མེད་དྱཞི༽ ཆོད་མེད་བནེ། མདོན་ེས་དད་པོ་ལ་རྣངས་་༥ 
ངོས་སྲ་དག་པའི་ཡཡན་ཏོན་དང་ལ་ ང་མངོན 'གོད་འོག་ཞོས་བ་ཀད་པའི་ གྲེལ་ཆ་མངོདར་ ཿབ་ ཇེས་ སཱ་ཟད་པ་སྟེ་བྲ་པརས་པར་བམས་པཞིེ་ཡན་ཏན་དང་། ཝཱན་ལའི་་ཝི་ ཝིར 
འོནྲ་བང་སཱམྟྷ་ལ་ཨྔང་ བསྣདླབིངིས་ མང སོདྒ་ཚཱ་ལཛཱི་ཏཱ་བཱ་སྟུམ་ན༽ འདི་ལྭ་རམ་གཞད་ལས། དེ་ཡང་སྣོམ་ ཞི གི་ཉོན་མོངོས་སྟན་སྣྲེ་ཆྲེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་་་ 
(བྲདན་པའི་བརྡ་བིས་སང་ལའི་ས་འ་ རི ངྲ་བུ་ལ་དགེངོས་རཱ༽ ར་ག་ ༽ ཧིནྲ་ཡངོས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལ་མྲ་བི་ས་སྣོད་བན༽ འིར ས་བོརྷ་སང་དགེས་པས་ས་འྲེན་ 
དར ཇོ སུད ཁུ ་འའི་འག་ཆགས་།འེས་སྙི་བཅུ་ ལཞག་འདའི་ལིགས་འེ པད་གཏན་ཟད་པར་ སི་ནུས་པམ། སངས་མ ཆུ ༣༨༠ རད སྲི 





ཁ་མ ཤ་ཡྤིར་ཏེ་། བས་ཡ་གཏན་ 










མི་མང་བཞི་ཐིར ་ཞེས་སླིབི་དག་པས་གྲས་མ་བི་གནས་སླབས་སྲ་མང་ངོ་༽ ཞེས་གྲ་མངས་ལ་ འདི་དག་གི་དགངས་པ་ནི༽ 













ཞྲེ་པ་གྲ་སངས་༽ ཁ་ཅིག་༽ ས་བྱ་ཅད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལ་མདེ་ལས་དྲ་དད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་༽ དེའི་དྲའིཁ་དདྲ་ཀི་བརྡ་ཆད་མེད་ལ་རཱ་གཉིས་ 

སྣུ་མམ་མཱང་ཅུན་མངོསྱ་དང་དྲ་སཱེ་གྲསམ་ཅིག་ཅྲ་དྲ་མུང་བར་བཞེད་པ་ནྩཡས་ལས་གང་འདེངྲ་བོད། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ཁུས་ལེན་པ་ལ་ཁུ་རིག ་། 
སྤར་མངཉིན་མངོསྦྱ་རྭདྷ་ད་དྲ་སྐཾ་མཾ་སང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པྲར་ཝལ། མ་མོསཧོན་ཅས་འི་ལྦདུངྦ་དའ་དིང་རྗེད བོ་ཟླས་བྱང་འད་རིགས་པའི་ཕྱིང་། འདྲོད་མྲིརུས་ཏ་་ 
ངེ སེ་གཉྭནྲ་བེད་པའི་ཐེག་ཆེན་་བི་སྣོཡེ་ལ་མ་འར་ཆད་མེད་ཁྲལ་དེ་ཡ་དྲ་གར་ ` 
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སོང་ཁམ་དེ་དྲ་སྲངས་པའི་ པི ད་ད ན་དའི་་ཟིར་ རྟག་ས་ཁབ། འདོདུ་ན། དེ་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་སའགལ་འའི་དེ་ལ་བའི་ཏོག་ལ་ཡད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཟོར། 
མྭ་དོད་ན༽ ་དེན་འཇིནྲ་དྲ་གྲུར་ལ། (ངེ་ྭ་པ་ རྟོག ཡོད་པརྡ་ཐམ་ཁ། འ་དད་མི་ནས་སོ། དྲུ ག ་ས་ཕ་རང་ལགས་ནི༽ ར་འཞི་པའི་ན་མ་ཟོཿས་ཁ་མ་ཆོས་ཅན༽ སྲ་དས་` 
་དའི་ ར་ཏྲན་དང་ལྟན་ཏེ༽ ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མྲེད་ལ་མྤྲ་བི་ངྷོ་མཁྲ་གྲི་སངས་བུར་གུར་པའི་བདན་འདི་ ང་དསྲང་བས་པའི་གད་ཟག་དའྱ་ནུཐབ་ལའི་སྡཁས་པདོདད་འདིན། 
༡༨འི་ཏཱོུག་ལ་ས་བོན་ངད་བཅས་པ་ཟད་པར་སངས་པའི་ཡྲའ ན་དད་ཝན་པའི་ཕིར༽ གྲ་སམ་པྒ་ཚོད་པྭ་སང་བ་ལ། །བ་རིག་ན་རེ། ར་བཞེ་ཕའི་བར་ནད་ཡེད་ཡམ་ཧེ་དྲ་ 
སཱ་ཡ་ཤ་སྦང་བརྲ་གུར་ འའི་གང་ཟག་རད་ རྒྱ་ཐྲ་འ་པའི་རྫ་ས་ དྲོ་དུ་འཛིན་ པའི་རོག་པ་ ཡོད་པར་ཐལ དྭྲ་གུརུ་པའི་འདེན་འཇིན་གིས་དངས་ལའི་དེ་ལྟ་བའི་ཏེག་པ་ཡེདོ་ལའི་ 
ཟིར་༽ ཟེར་ན་མཁབ་། ༈ ་ས་ཝ་པ་སྔང་དཀའ་འའཆད་ཡཔ་ཁ། བདག་ཧིད་ཆེ་དེ་ཞེས་སོགས་གྲསདས། དེ་ཡང་། བྷ་སྨེན་འྲ་གས་གདྭ་དུ་འབར་ དརྡ་ཟར་པ་ཡི།ཞེས་པད 

























 ། ༄༅། ༽ཇ་ཌནི་པར་བྷ་རོན་འྲགས་ཀྱི་ལར་ཕིནྲ་ཧིཧ་མས་ལེན་ ག་པར་ཐོད་པར་བསན་པ་ཡ། ས་བཞི ཁབ་བོས་སྭ་ཝ་པ་ཐོབ་པཆི་ཆོ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ དི་ལྔབྱ་ 
།ཞིག་ཐོབ་པ་ནཆེ་ན། ཤར་ིན་ལའེ་ཝས་དགགི་ནང་ནས་འུས་མ་གཏནློགི་ཧ་ར་ཡེ་ནྭ་ལུག་པར་ཐོབ་པའི་ས་ཝ་པ་མཱང་དཀའ་བ་ཁེབ་བོ་བས་ཁ་ལ། སྣལ་ཁཱ་ལྭ་ཚཱང་ 
དཀའ་བཞེས་བྗངད་བའྱི་ན་མཚན་དང་དེར་བས་ཨ་གཏུན་ཟི་འའརུ་བིན་ཟི་ཧ་མཁས་འྱེད་ ར་ལར་ཐོབ་ལའི་ཆུ་ལ་ི་གཱ་བཞེ་ན། ངེའི་ལྡར་གོར་ཡ་ཡ། བདག་ཉིད་རེདི 
འྲདུདྷ་ན་མས་ཀུན་སེསླ་ཧཏང་༽ ཞེ་ས་སོགས་གྲྭ་སང་ས། འདི་ སབས་སྭ་དགག་གཞག་གཅིས ངང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ནའེ། རིང་གང་ཛཾ་ཨ་རཱས་འཇིག་ངེས་ཁབ་་འདྲུ་ཐེད་ཀྱི་་ 
ག་བྲསལ་རང་བཞིན་ཅིས་ཟའ་འབ་སད་པ་གྲམ་མ་ཟིས་།ཁད་པརྡ་དྲ་བྲུས་པའི་མུར་ཆས་ཏུན་ཚོངས་ཝུགས་བི་བདེན་པར་ངཡིགས་པ༽ ་ཝ་བཾི་སྣག་འརཱཾ་ལ་འདོན་ 
འེ་མཚོན་ཉིད་༽ ར་མནྡ་བྷི་དྡ་མོངར་དས་དངཔས་ བའི་ཟད་བདེས་ཀུན་ནས་བླ་གངས་པའི་ལས་གྲསམ་ཆིས་ཁད་བརྡ་དྲ་བས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་་ ཆ 
























དེར་ ཐཝལ། མཚན་ཉིད་ངེའི་ཕིར༽ རྟག་ས་གྲཔ་ཚི་ད་༽ འདོད་ 


འསྐལ་གཏན། འདེན་བཞི་བ་ 





ཡུགསའི་བདན་ཡར་དྲ་ཡིགས་པ་ ཝ་བའི་བྲུན་འྲ་བུང་ དྲིན 


། ཧྲའ་ཡའི་ཁུབ་ཡ་འདྲ་བྲེད་ཀྲི། གའྦ་སཡ་ཡད་པའི་ ཝཱིར་༽ ངཱ ིས་ཿ ་པ་རདྲ་ལགས་བཞག་ཡ་ཡ། སླར་བ་དང་༽ མཐའ་དྲྭ་པད་པ་ ཅི་ས། དང་པོ་ནི༽ སྭ་ སྭལ་ ་པ་ལ་ ངཱ དཀ 

| ་བ་ཞེས་ཐྡརད་པའྱི་ནུ་མཚན་ཡི ད་དེ༽ ངེ དེ ལ་གནས་པའི་ ཁང་རེ་མ་ས་ར་ ་ཉའི་ྲའི་ འི་བདང་ཡྭ་མོགས་པ་འདད་གཙོ། ཨན་ཱིས་ རས་ ཉིར ༥ཡྲ་པ་ཡལ་པར་ ་ཐྲེར་ཉི་ཞས་ 

རྒྱུ་མཚན་གྲིང་: ངེ་སྟའ་འྲེང་འའི་ ་ཕིཌ། ར་འདེའ་ བྲ་སྒམ་ག7 ནྲ་གྲི་ཡར་ཝི ཝིན་ཆི་ཧ་མ་ས་ ལྩག་པར་ཐབ་ བ་ཡིན་ 
་འཞིི་ཝ་རགས་ལ་ ་མཁས་པའི་།ཀེས་ནབ་ཕལ་ དུ་བྲུང་ ་དདད་ ་ལྡན་པའི་ ཌ༽ གཉིས་པ་ནི ཅོ 





ནཱ་པའི་ མཚོན་ཧིད་ཟེར་ན། ཁའ་ལ་འྲདྲ་བེད་ཀི་སག་བྲསལྱདུ་ཟར་པའི་རགས་འི་སླག་བདན་ཆྲེས་ཅན་༽ མཚོན་བ་ 
ནུ མཆནའེའི་ཚའ་ཏེན་ངེ ༡ ་བཅི་ཡིན་ཏེ མངད་ལ་མིང་འོད གིས་ནུབ་བཀད་པའྒགས་འདན་ད་ 


རྩུ་ཨ་གཱ་ཡེང་ པ་གེས་གཉན་ཆས བྲང བའ ས་ནས ལའི 
ཡིའའི་བགས་ང་བརྡང་རབད 


= ¢ 



























| རརྒ་རྭུ་འབ་པའི་ཇ་ས་ཡདྲོ་དྲ་ཟུང་པའ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་འམ་གང་ཟག་ག་གྲཅིག་དང་དབད་ཟནྡ་ད་འཇོན་པའི་རྟོན་པ་ས་ངོན་ངང་འཅས་པ་ཟི་རིགས་པ་སངས་པའི་ཞྡོག་ 
ཆ་ནས་འཇུག་ཡར་གྲས་ངྲུས༽ ས་འ ནང་འདྲ་ར ཏོར་ཆིག་ཁུར་མས་བདུ་འང་བཞིན་ས་ོག་ཆུལ་ འཁྲ་ས དོས་ཆྔིསྐ་ཆོ་ིསང་༩ི་བྔམ་དྲ སས རེདིཁ་ུ།་གད་ལག 
རླུང་ལའི་སྟེངྷ་རཱ་འཇིག་གོ༽ མངོན་པ་གཅིས་ནས་དེ་ལར་མི་འཇོག་པའ་གང་ཟག་འདྲ་རྲ་བར་པའི་ཚྲས་ཡདྲད་མེད་འའ་མ་གང་ཟག་ཅུག་གཟིག་དང་དབང་བཞྲ་བྲི་ དདག་ཏུ་ 
ཆད་པར་མངན་ མང ཡངས་ བ་འབགྲལ་ཚང་འང ལལ གག་པ འའི་བིའ ཉིརྭ་བུས་པ་ལ་།བྲ་བེག་ན་ར༽ གད་༥ 
ཟགའངྦ་ར་ཐབ་པའི་ཝས་ དྲ་དུ་འཛིན་པ རྟོག་་བ་ས་བོན་དང་བཅ་ས་ ལྭ་སངས་པའི་འགེག་བདནདེ་རགས་ཁ༽ བདེན་འཛིན་ས་ དུད་བརས་པ་སངས་པའི་འགེག་ 
བདེན་དེ་པ་བའི་ཁད་པར་འཐད་པའ་ཐམ། འགེད་འདེན་ཁ་ལྲ་རག་སྲ་ཀྲི་ཁད་པར་ཞྱ་བདྲ་རོམ་དེ་འཇད་པའྲི་ཟིར། ཁ་ཟིག་ཆཁབ་ཟེའ་། འདོད་མི་ནུང་ཏེ་།དེ་གཉིས་ལ་ལ་ 


































། རག་སྤྱ་ཏེ་ཁད་བར་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ་། གང་ ཧུ རངྲ་རྭཱ་ཐཱ་པའྲི་ཝཾ་ས་ཡད འི་འ བའི་རྟོད་པ་ས་ཊོན་དང་བྲརས་པ་སྲངས་པའི་འགོག་བདེན་ངེ་འདྲེནའ 
| ཡིེ ཡང་རི འི ཛེག ་འདེན་ མེ ཧྱ སྲུ འི་མ ོ་ངཔ་རསའ ༤༦: རྟོག་པ་ ས་བོན་དང་ བཅྲ་ས་ ་ འི་ས 
རྔ་ས་ 





བ ནྲ ། བདེན་འཇི་ རྦསཔོའ་ཁ། བདེ ཆེ ངཿ ཁྲི སདྲུན་བའ་བརྡ་ཆ འེ ང་བྱར་ རཱ་བིའ་གང་ཟག་དུང། བ་ 
འུ འ་པ གཔ་བངོཔའྱི་ཕིར་ཏ། བཅགས “ཡང་པཱའི་ཕྱིར། ང་ང རར ་ 

སུ་ཟཾང། དྲ་བ ཟྲེར་བ་ཡ་ཁ་ རིག་ན་༢༽ ཊ ར་འའི་པའི་ཐར་ཆདྲ་མེད་འཱ་མ་བི་ངོ་། ལྒོསསྱྲ་གི་སངྲ་བརྨ་གར་འའི་གད་ཟག་རང་ རྒྱ་ཏླང་ ་པའི་ ཅུ 
བདྲིད་འཛོན་ལན་ཅིའ རོག་པ་ ༢བྡོད་པར་ཐམ། དེའི་སང་གྲུར་གྲར་པའི་ འི་དེ་འྲ་ང་བ་ཡངད་ཡའི་ཝིར། ཅེར་མ་མ་ཁང། འང་ཊེ་རིག་སའི། གང་ཟན་རད་ རྒུ་ཤྲོའ་ཡའི་རྡས་ཡེད ཅོད་ 
















འདྲུ་མཆས་སེར།ཏོགས་བའི་ག་ལག་ 
རབ་ ལག ་ 






ནུ འིན དང་མག་གི་བ 
སོ འཇིན་བའི་ར ༦; ཅི ས་རྲ་གོཾ 











ཅད་མ 
ངིག ན་ན། གས་བ པྲདྲང་འའི་འགོག་པ་་ 
གོག་པ་ཡེན་ན་ 








གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ ཁ་བ ་གང་ཟག་རད་་ 


ཐ་བ གདུག་འཛྲོར་མངས་པ། ཞགོག་རབ་ ཡིན་དགོས་ 


ངི རི ཟག་རྭདྱ་རྭ་ཐཱ་འཱ་པའི་ ད་དོན ད་འ རྭ་ཐཝ། དའི་ ' 5 
དེར་ཐ ༧གོད་ན་མ ཟླ སར ༢༢༦༨ ཅི ང་ཉག་པན་ཞླ་ཀུད་། ཞེབ་པའི་ཐད་ཀི་ ཆཱ ་པཞད་ཡས་གླུངས་པ 
མདན་དྲ་ སྱུ་པ་ བཞད་འཔ། སའི་རས་རི་གདའ་ ཞེ་ད ཡིན་ག ་པར་བསྟན་པ། རཔ ་བ་ག་ བསྟན་པ ས་ བ་རི ༥; ན་ 

















ཀུ 
“ །ཧྣོར་ཡ་མ །ཇི་ལར་ཡོང་ 
ཅ་གྟཾཆན་བའུ། 
















འདི་བཉིན་འྭདང་པའི་དཏིད་ མོང་བ། ས༽༽ ཞྲེས་བ་ཀད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ༽ རེན་འྲདེ་ལ་ ཀྲེས་པའི་ཀགས་ར་འ་ེ ༥ོན་ཏན་ཇི་ བུ་དང་ལནཱ་པ་ཡིན། ཞ། ངེ་དཱིན་སགས་ 
ངང་ཛོ་ཝཱས་སེངས་ཆུས་ས་འགྲེད་འརྡ་བེད་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་ལནན༽ ཞེས་འཆད་པ་ཨ༽ ཛི་ལུརུ་འོང་བའི་ གས་ཀུན་བདེ་ཟྲག་ཏུ་། ༽ ཞེས་སོགས་ཇོཀྲས་གཅག་གསུངས། 
ཟའ་མཱ་ཏེནཱཧྱྭ་གང་གི་དེ་ཁེ་ནུ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་གེ་ན། ངེ་མངོན་པ་ཁྲ་གིལ་ ་ཏེགས་ལ་དམངི་བར་ཐེདན་སངསྤ་རས་བང་སེཆས་གང་མ་དགུ་མྲ་དུ་བ་ 





ས་པ་ཡིན རྱིས་ཡ།ཁོ་ 
བོཟག་ལ་དི་འརྲ་བུ་བ་མ་ཡིན་ལ༽ ཝྲང་ཡ་ཁརེན་ནས་འཆད་རི་གས་སཞེ་ན། ལུད་གི་དགངོས་པ འང་རུང་དགར་འཆད་ཡིནས་མོད་འོནྲ་དང་མགོན་པྱི་གསྡུབ་གི་མན་་ ། 
དག་ཡ་བཉེན་ནུས་བཀད་པརྡ་པའོ༽ ཟིསྐམཛདར་འ། ཛི་ཉ་དེ་ཨིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟག་ས་པ། ཞེས་སགས་གྲ་སངས། འོ་ན་ཟབ་ཆ སྙེད་ཡ་ཉིད་དེ་གང་ཟེག་ཇི་ལྟུ་བླུ་ཡ་' 


་འཧན་པརྡ་པྲཞེ་ན༽ སྣི་ལྡན་ལ་འསྙན་པར་ཧྲ་ཡི་སྭོད་དང་མི་ ན་པ་ལ་འསྟན་པརྲ་བ་འ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་ན་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཧ་མས་པར་འབླུར་འའི་ཕིན་༽ 

























ཅི ཚོ་བྲཾརིགྲཾ་ཏ་ ༣ ཨཱ་ཡཱའཱ་་ 

ཏཾ ནས་པྲས་ འགོག བཟོ་པ འགྲུར་ །ཞེས་པ་ སྣ་བས་ནས་དསྟན་པ་ལྟར་ཧྲི་དེ་མེ དེ་ཆེད་ཡར་ཐ༣ ་འ་ཡ་ལ་ རླ 

པཔ གནགཔཞི་ མལ །གཞག་འེ་ཤེས་ཡི་ནན། འ་གོག་ ཐི ༥མིན་པྲ་སྔ་ཁང་རེར་ན། ཉན་ཐས་ ིི་ྲ་ལ་ཁ་ ཆོས་མ་ཆོག་ གི ༢༨༢ 
| ཏུགས་གབསེ། དེ་ད་་ཉན་ཇོས་ ཚ ་ [་ ལུ ན་ཡིན ཱ་པའི་བིའ༽ དྲ འི ནིག་ཆེན་འི་ རྨ ་བའ་ཆད་ ་མེད་ལ་མ་ 

ང་ཉིད་ཡ་མདངནྭ་ས་མ་ ཅད་ཡར་གཞག་པའེ་ འི 

རྷཊ་ ༢༨ འི་དངོང་ ་གོ་མབ་ འདག ཆོབ་ཟན། ཊ དྲེའི ཐལ ངེའེ་ ཝའ རྟ་གསྭ་ཐ་བ་ ཧེ༽ ཐེག་ཆེན་གི་མ་ངོད་ འ་མ་བར་ཆད་མེད་ལ་མ་ཡིན་པའི་་ 


ཤཱ) པེ ཝྱིར་ཉི༽ ཐེས་ཆེན་མ་ཁོང་ལ་མ་བར་ཆད་མེང་ལ་མ་ ་ཡའི་རླཱད་ཧྲི་མཁེན་པ་ ་ཡིན་པའི་ཝར་ཉེ་ ཆོས་ཅན་ངའི་ཝིར༽ ར་ ་བར་འདོད་ཆི་ནུས་ཅེ༽ བས་མ་ གཏ་གི་དངེས་གཞིའི་ 












མས་ཡིན་པའི་ཕིན་ཏ༽ དྲེ་ཝན་མདྦ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར༽ །ཁ་ཅིག་ནའ། 
ད་ཡིན་པའེ་གཞི་ཆའན་པར་དམིགས་པ༽ ས་ཝ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏཱན་མང་མ་ ་ 





རྒྱུད་ཀྱེ་འགོག་ས་མས་ཆོས་རྔ་ད༽མཆོན་ 


འོ་ན 


ཱཾ ཏེ། རང་6གྲེལ་ལས་ 
ཀཱ ༢༨༥༥ 





༩ ནྭ་ཉག་པར་འོའ་པའི་ ཅ༨ས་ད་པའ་ཡིན་འའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ༽ མཛུན ད་དང་༽ དྲྭ་ཧེ་བ་གཉི་ས། དད་པོ་ན། མཐར་་ 
༥་གདྲ་དྲང་ 


རུ ཤར་ཡང ་དང་ ༢ཡྲིན་རང་ཡིན་ ཡའ་མྲ་དང་མི ་གི་ཅྭུ་ནན་ ྲ་དྲ་གུར་ པའི་བས་ཅ་གྲ་ཟགང་ བྱཅུད་ ་ ་ཅེ་ སི་སིད་ ་པ་མད་ མ་པའི་་་ 
ཟླ མཐན་པ་ གང་ནིག མའི ལ་གཱནས་ ༣ ལ་ག ཞྲེས་རླུང་ ཀྱི་སྟེ་ད་དུ་དད་འ གི་དགགྲ་བུར་རྒྱར་བྲའི་ འདེནའཇིན ༥པ་བོན་དང་བརུས་པ་ཟི་རིགས་ ་པ་བཀག་ 
༥ པའི་ག ག་ཤིན་པའེ་མཚྲོན་ཉིད༽ གཉིས་པ་ནི༽ དེ་ལྭ་དྲ་ན། ཟེག་ད་མནྭ་འ་ཕྲགས་པའེ་ 
ཧིས ་བཱཿ་ཡད། ནི༽ ་ཐིར་ཅི་འོང་ལས་མ། ཞྲཾ་ཟེད་དང་་ ༽ གཉིས་ན ཀའེ ཆུ་ལས་ ཆུ་མ་པར་ཟལ་བའི་ ཉན་ཞེཾས་ 
དསྟང་ ་ཡཿ ད་ © ཟེའའ་ོ་འས་བའ་རའ་ ་ཨེད་ལ་མ་པའྱི་ར་དྲའེ་འགོག་་ཡའི་ སྟོམས' འཇུག" ྟ་བྲ་འོ༽༽འགག་` 








་པའི་ར་བྭ་ཏཱ་ཐེ་བ་ ་༥དན་ལའི་ཕིའ 


ངདང་བཅས་པ་ཟི་དིགས་པ་སྲངས་ 
















་ ས་ རང་ལ ་རེའི་ ༥༠ རེ་ཅེ་དང་འྲ༨་རང་བིེ། ངྲ་བྲརྭ་ཟུའ་པའི་བདན་འདྲོན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་་ 
ཁུ རབ  ་ དེད །དདྲིནདཱ་ཨཱ་རང་ཀེ་ནུད་ མོས་ ༠ེབྲ་བེདྲ་ཀྱི་ཟབས་སྭ་ཟུར་༧འའི་ལ་མ་འདྲེན་་ 
 དོ་ལ་གྲོ་ཡད་འད བ་ས དོ གདད སརཡ་དགངས་འདིངང་འདྲི། བསི་ཆོའ་ 
ཁིཿཧྙེ་བས་ཀྲིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པ་ རྲ་ འདོད་མི སཉ། ད་ཟིན པའི་ཡིར་ཟིརྭརུ། ག་ཆེན མིད་ལ་ཡ་བརྡ་བུང་མེད་ལུ་ 
ག་ཨ་ཨ་དེདེན་འི་བདི་ཟང་ལུག་ སར་འ ཐཱལི་རི་ པའ ཁག་བཟོ་འམ་གང་རད དང་པ 55 =~ ཧྲ 
ལི ་ ༠༨༨༥་ཡར་པར་ ཟེ ལོ ཌོ ¬ ༨22 52 5 ང་རོ ༡༡ ལ ཀྲི་འཁྲེའཾ། ངུ 
ླ ཉེ དདོས་ལའྲི་རར་རར་འའི་པའི་གང་འག་ཡིན་བའི་ བར་ཏེ དེ་ན་གཐར་བྱ་རང་ཐོབ་པའི་གད་ཟག་ཡིན་པའི་ཟིར་ཏེ། ་ཐིཌ་ཨི་ལོོག་པའི་ཆོས་ཀྲི་འཁད་ལོན 
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3 


པ་བྭ་ལན་ནས་འགོད་ཟེར་ནྲ། 
ངས་འ་བགྲས་ཡ་མ་ཐབ་འདྲི་པིར་༽ 








ཟྲིན་ཧི་མ་ 










ཉིད་ལྐོག་གརྦ་དུ་སོད་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའྲ་པིར། ཞཁོར་གྲས་མ། གུཞན་ཡད་ ༽དྲ་ང་ཡ་ལ་འཇུག་པའི་དེན་གཞན་ལ་ཟིན་ 
སྭཱག་སེད ཕང་་ རོ བཀགས་རུ་ཀི་དེན་གཞན་ལ་ཐིནྡ་རྲི་མ་ལག་པ། འི་ཇིར་ཧེ༽ ་དདགཞ་བཟིན་ དེ་ག ཡིན་ 
ཆཱ་གྲཱ་བ་ ནས་ས ཆང་བ ཆེརས་ཆ རླག ཐ ྷ རར ཅང གནུན ལ་ནི ་པར་ འའ གུང་ 
བེ ཝིར་ཏེ་༽ ངེ་ཁན་ ཤིད ཞུག་སུར་ དྲ་སེང་ སྲུང་འའི་གུང་ལན་ ÷ ˆ ཁྲས། རགྲས་དེའ་ཐལ་ ། 
བརའ་འསཔནི༽ ངའ་འྨ་དབཔ་ལས་ བིའི བིདའྲའ་གྲང་འཕྲེདཞརྲིོདོད བཅིས 

གཏན་ལ་འབེངས་པའི་ལུང་རགསྲ་བི་ཆོས་ན་མས་མགོན་པོ་ གླུ སྒྲུབ་ཡས་ ་་ི་ ནྲ་ཝགས་རྱ་ཆད་ཡའི་སྦེས་བ་ཡིན་པའི་ཟིན་ཏེ་ 























༡ |༄༅ 


རཾ ་ 
ཌྷ །ཆ་ད་ 


ཊ། དྲེ་སྦྲེ་ཁ་ཨེད་པ་དང་༽ མ་སྟེ་སཱ་ 


མས་ཟང་སྨྲུ་མ་དང་ འི ཱུ 





ˆ 


༽ གྲྭ་མངས་པའི་ ཡིར 

བ་པ། ཆྐུས་སུཔ་ང ར་གོང་ང་འེདྲའེ་དོབ་འྲང་ 
་ྔོན། དོ་ན་ད་ཡི་གཟོད་ 

དྲུག༧༥ལའྫངག་པ་ན་ཆོས་ཅཉམ་བད་དྲྭརས་འྔ་ཇུག་གོ༽ བྲ་དུ་གངན་ན་འདི་ཏ་ 

༩ ཟ་ ་དཔེན་་པ་དང་༽ ་གདོད་མ་མས་རན་ས་པར་དག་པ་ངང་༽ 

ན་དང་༽ དཀ་ཅ་དད་༽ ཆ་ཟ་དང་ 


ང་ 











སྱ་གཉིས་པ་ནང་དོན་བཀད་ པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ 





༽ གླྭནགས་ བརྙན་དང་ ༽ སྦྲཱལ་པ་ལྟ་ཧྲང་ཨཉ ༢༨ 


མད་དོ རང་གིས ལོ་ནི 
བེ བགའ བོ་ལ ལང་ལས་ཇི་ལན་གྲ་སངས་པའྲི་ཆོལ༽་ཡང་ངག་པའི་དོན་ ས་པའི་ཕན་ 
དྲ་འི་གསྲ་ཀི་དགག་བུ་ངོས་འ་དོན་ཚུལ་ལ་འགྲོས་པ་དྲ་པང་པ་དང་གྲས་ཡ། ངང་པོ་ནི། མདོ་ཝི་ས་བྱས་པ་ལས། སྣ་ཝ་པ་བ་དེས་༥ 
་ཧཱུ༽ ཆས་ཐ་ཅས་ཇད་མཆཚོན་ཉིད་མེད་པར་མཏམ་པ་ཧིད་ངང་༽ ངེ་ འཞིན་་ 
སྤོས་པ་མེད་པ་ངང་༽ དོར་བ་མྲེང་པར་མ མ་བ་ཧིད་དང་ ་་༽ 


་པ་ཉིད་ངང་༽ ་ཆས་ཞ་ཅ་ས་ཅད་དད ས་ལ་དང་་ 
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ཡ༽། ་མཧ་མ་ཉིང་དེ་ནམ་ང་ རྣཾང་ནོ་བྲ་རའོ་ འྲངོའོ་ 


སྨིན་ཏེ ངང་པོ་བྲངདན་ 





སོ་སོད་བྲག་ངྲ སྤྲ་དཱང་བ་མིད་ཡ་དང་དྲོརྦ་མེད་པ་ཨཉྲ་པ་པ་ཧྲིང ་ 
དཱ་གི་གཱ་དང་༽ ཏུ ་བཞེས་བདན་མཉརི། གཅི་ག་ཡང་ཀ་ད བོ་དང་དབར་ བེ བོཉི་་་ཟིད་ལར་ཨཉ་པ་ ཧིད་རྣ་དྲ་སྭ་ས་དེས་པའི་ 


དྷུད་ག་ལ་འི་ྲར་ཡོན་ཆེན་ལི་ངང་ལནུ་པ་ཡིན་ཏེ་༽ རར 


རེལ ཀད 

ཝིར གཅིས་འླུངགུ་པའི་དྲོར་ཀེས་འའི་བན་འོན་རི། ཐོང་པ་ཏིད་་སིདྡདུ་ 

རྣམ ར་ཐོལ་ཛར་པའི་ འ་ཕང་ཐབ་རརྲ་བེད་ ཞ་ངང་ བིན ནས་ཕ་རོལ་ ༥ >` 
འད་གཡོན་རའིའ འཛྲ་རོང་ བ་མརྡ་དེང་པའི་ཡན་ ནློ་་བསེན་འའྲི་ཟར་ དང་ པོ་གྲ་ང་ 

ལ་ས་ 


རྩལ་ ་འ ་འྷད་བས་ཆས་ཿ ཅ་མས་ 
ར་པའི་ འི་མ ྲས། གང་ཞིན་ སྤེན་ 


་འ་ ངེ་མ་ཐ་ས། ༽དེ་ལ་ སྟྲེ་འའེ་རང་ བཞིན་་ཡོད་ཆ་ ་ཡན༽ ༽ རྲེན་ལ་ ན ་ལང་ ས་ཡི བར་འ་ཀ་ད༽༽ 1 སྟོད་ ཧིད་ཞེར་ད་དག་ཡོད་ ་ཡིན། 









ཞྲེས་གླ་སངས་ལའི་ཟིན༽ རྟགས་གཉིས་་ཡད་གླབ་སྟེ། མདོ་ལས གང་གིས་ཏེནྡ་ཟིད་འཐེལ་བར་འྱབང་བ་མཆོང་ང་རས་ཆོང་མཆོང་ངོ་། གང་གྲིས་རྲོས་མཐོང་ 
གངིས་ཅི་དེ་བཞིན་གའགས་སྣ་རམས་ཚུ་དོང་ངོ་ ཞེས་ངང་༽ ་བ་འསྭ་སིངས་ལས་དང་། ཏེན་ཟིང་འདྲིལ་བྲར་ འླ་བང་འདྲེ་རྔལ་བ་ཐིག།གྲ་སང་གི་མདོང་ཀྱི་གཅེས་ 
ཁབ་ཟྲབ་མ་སྟེ་།། གང་གིས་དེ་ཉིད་ཡད་དག་མཐོང་བདས༽ ། སང་སྦྲ་ཆས་དེ་ཉོད་རིག་༢༢བ་རམ་མཆོག་མཆེང་༽ ཞེས་གྲ་སངས་པའྲ་ཝིར༽ ཛཾ གྲ་སམ་པ་དེན་དམ་ 
གཅད་བྲིད་ཀི་ར་གསྲ་གི་དགགྲ་བ་ དེང་འྔཛིན་ཚུལ་ལ་དོག་ས་ བ་དྲ་པད་པ་ལ༽ གཞན་ལགས་དགག་ལ་དང་༽ རང་ལགས་གཞག་༢༥ གཉིས དང་ རོ་ལ། །འབ་ཆྲེས་པ་ 
དྷཱ་པ་འུ་ ཁབྲ་འུང་བ་དགུག་པ་གཅི་པ།༽ དྲུང་བཅོལ། ཡི ཀླགསས་བཅསུང་ དང་པའི མུ་རབྱུང་ཁ་ོག། དོན་དུཅ་ དོད་དུ 
རཾགས་པ་ས་གྲཟགས་ནས་རྣམ་མ།ནྲསེ་བར་གེ་ཆོམ་ཐ་མས་ཅད་བཀག་བ་ཡྲེར་ཏེ༽ ཆེ་སཾ་ཐ་མས་ཛད་དེས་དྲ་པད་བཟོད་དུ་གྲབ་ལ་ཨ་ ་པའི་ཝིར་ཏེ་ །ང་ཐས་ 























༄༅༅། ཆོད་བདེན་པར་གའ་མ་ཅན་ཡིན་ཕཞེ་ཝིརོ། དེས་ན་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ཡོང་པ་དང་༽ མེད་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་༽ དང་བདག 
) ་ལྡུག་འྭ་དལ་བ་དང་། རུ་གའ་ངང་༽ ི་ུཨ་ཁལ་འཉོངས། གདོ ོང སང ཡེ་འ འོན དྲ གཅགྱེ་མསད་ཡོད་ང་ཡང་ཆུ༽ མྭེང་པ་ཝཱ་ཡིན་༽ 
16| །གཏིཔེ་ཀ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའྲ་ཚུལ་འདི།ཁདའའང་པ་ ཡིན་ཏུ༽ ཛེ་དའི་བདྲེན་གཉིས་ལས། །ཡོད་སིན་ཡེད་ཡིན་གཅི་སྣ་མིན༽ ། 
ནཏིསགཞི་བདུག་ཉིད་ཆིན་བཞད་ཡིན་ མ་འའ་འཞི་རནལ་པར་བོལ་འ་ཡི། དེ་ཉིད་དྲང་ཨ་པ་་ཡི་རེག། རེས་ངང་། རིགས་པྭ་དགྲ་རྔ་ལས་། ཡོད་པས་རནམ་པབའ 

ཅི ལཏེ༽༽ ་ངྲ་སིད་པ་འདེ་ལ་ ༽ དངོངས་ངང་དངོས་ཡེད་འཡོདས་ ཞས་བ ༽ འདག་ཉིད་ཆེམ་པོ་ནམ་ཕར་ཟོལ།༽ ཞེས་ངང་༽ ་འྲོང་འབ་ནི་འདེ་ 


༡ འགན་འྲག༽ མེད་པ་ལ་ནི་ངན་འཕྭད་ འྭགོ༽ གཉི་ས་ལ་མི་དརེན་ཞར་ཡན་བྱ་ཆར༽༽ ཞེསངང་༽ ཆ་༽ཞེས། 


་ 


ཆ་གུ་ཡང 


ཆེས་བ་བ་རྟག་ འ་འཛིན༽༽མེད་རེས་ 












ཐུ 
ངཾ། ་ང་འ་ཕགས་༢འའི་ ཨཉ་ཨ་གཞག་ཡེ།ཞེས་ཀྱི་༥ 


༽་འཀག་པའི་ 
ཅ་བཡང་སྣང་ཧེ 





༽ ཚོང་མ་ངས་འཀག་ཡས་མྲ་ཁང་པའི་ཡིར་༽ ་མྲ་བབ་ཐྭ། སླ་ཆོས་་ 
ད་ཡའི་ཚད་ས་ཨེང་པར་ཐལ། བགླི་བདོད་ 














༡ ༨༠] -  མྲ་བུང་ན། ཆོས་ཐམྲས་ཆད་ཆོས་ཅན། དྷེར་ཐལ། དའི་ཐིཌ། ཁ་ཅིག ཆྲོད་ཐ་མྲ་སྲ་རྲད་འ་ཡགས་པའི་མཉ་རཱ་གཞག་་ཡ།ཀེ་ས་ཧྲི་གཟིགས 
ཌཱ ྲས་ས་ང་ངེ ༽ ༈ ཁྲ་ཐིག ང་བཅས་ར ངི ོའ་ི་་ལི་མིད་ཨེན་ཞེས་བགོས་ 
ཧྲི་དོན་ཅི་༽ ཚོས ཐྭ་མ་ས་ཟང་རང་བ ཅྲ་གིས་ཡོད་་མེ་ཡིར་ གཏན་ཇྫས་༔ ཡྲ་མ་ཡི ༽་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡི དེ་གཅིས་ཀ་མ་ཡི་མ་པར་ངོན་དམ་བའ་ 
་ཡོད་པ་ཆ་།ཡིན། ཞིས་པ་པད་༽ ྲིས་ང་བར་རྡི་གོལ་ཏ༽ ཞེང་བནས་ཏུ་དོན་ནེ་ ཆོབ་ཐ་མས་ཚད་རད་བཞིན་བིས་ཡོད་པ་ངང་༽ གཏན་ནས་ཨད་བའུ་བྲ་ཟུད 
ངོ བྲུས་འཁོར་བ་ལསྲ་བོལ་ཁ་མ་ཡིནྦསི་། རང་འ ཆེས་མྲེད་ཅིད་ཝ་སདྲ་དཱ་ཡོད་བའྲི་ཆེལ་ལ་བཅེན་མས་འཁོར་བལས་གོ་བར་འྲུབར་ ཞེས་པ་དང་།ཡོད་་ 
༧ ཅེ་བྲ་བ་བ་ཏྟག་པར་འཇོན། ཞྲེས་བླ་བདང་དེ ་དངོས་པོརང་བཞིན་ཅིབ་ཡོད་པར་བྲ་ཟང་ནྭ་ཏག་ལྟར་ཁུད་བ་ངང་༽ རང་བཞིནྡ་བིབ་གྲབ་པ་རད་གབ་ ་ 























༥ ་༢༄༅༽ རེར གཉིབ་པའོ། བངོས་སྣ་བས་ད་ ་འངོས་པོ་ པོ་འདེན་མེ་དྲ་ང་ངས་་ ་ཡ༢་ཐལ་། ངེ་དངོང་པོ་། ༨ ཆེམའྲ་སུས་ངོ་ ངས་སྟོད་པད་ ་ངས་པའི་་ 
རུ ཅེ ཁླུ་འཱཧཾ། ངུག ཐི ་དས་དངོས་པོ་རང་གྱི་རྨུ་རཱན་ཐིས་ ས་འདི གནབ་སླ་བ་ བདོད ི་ོ ཅཨ་པར་འཇོག་ 
ཐེད་གཞནལ་དང བ་པར་ངེས་ སི ་གཞན་ཡང་༽ ངས་ང ཁུད་པར་གྲསུམ་པ་ ད་དད་ ཧའ ༦ཡའེ་རྟོག་པ་དེ་ྲངག་ལ་ ལུནུ་སླི་ཨུ་ཡི ན་བ༣་འལ།་ 
དོམ་བབའ་དེའི་ཟིར། འདོད་མི་ནུས།ཏེ༽ ཟ་དངའི་ ད་དབང ` གྲ་བ་མཐང་ བཔོ་མེ འ་ ཟག་རང་དགའ་ བྲིན ང་པའི་ འི་ིར་ཉི་༽ 

༈ གང་ངགྲ་དུད་འགྲེར་ བྭ་སྲལ་མང་བླ་པའ་ ཛལ, ཞེས་པགས་གྲ་སངྲ་བ་ ་པཾ་ལར་ཡིན་པའི་༤ ཡིར གཞན་ཡྲང་༽ ངོན་དྲ་ལ་གཅོདི་ བེདྲ་གྲི རིགྲས་པའི་  མ་ 

ཿ ཌྲེར་འཛི་ ན་པའི་ཞེས་ ་ཅེད་དྲ་ཧཱ པཱརྲོ་ཧྲི་རོ་༥ཀེའི་ལཱང་འདྲོན་ལ་འྲདལ་ཨེདད། ལཱང་དས་ཆོས་ནམསྦའི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཏིད་ང་ངོ་བོ་རྒུ་ཆེན་ 'གྱིས་གསའ་དྲ་” 



















རམ ཆོན 

༢༡༣༥ ་༢རྲི་བ་པའི་ཁུང་བར་གྲ་བས་ངང་ རྨདགུས་བར་རྟ།ན་པའི་ཡིའ 

མནན་ལ་ཏོ་མདང་འཇོག་པད་ལ ནུ་ཏེ༽ རམ བེན 
ཧིཏྟགས་གི་དགགྲ་བའི་ཁད་པར་བན་བར་ཐལ། བདེན་པརྡ་ཐུབ་ན་ ཁྲང་ཆོས་གྲས་པ་པ་ 






ི་ 


གྷུ་ཞོ་ལྭ་སཱ་དྲ་ཙ་མྭ་གིས་བཞག་ཡ་མ་ ཡིན་པར་རང་གིེ་ཅན་མོང་མ་ཡྲིན་པའི་སོདྲ་པགསྱ་རི་དྲོམ་ནས་ཐང་པ་ 
/དགགྲ་བཱ་ཡིན་ཟེར་ཞ། ད་མི་འཟད་པར་ཐལ། དེ་ཡདོ་ན། དདོན་པས་གེབྲི་ད་ཆི་ཉཅས་འགན་མི 


ཅབ རས 
དང་ལན་དགྲོབ་པའི་ 





ཊབ ག་ན འེ ལང་ངས 
ཝིར༽ ཟེར་ན་མྔ་རང་ 


རྤས་༨ྲང་དྲབ་༢༥༨འེ་ 





་གན་ས་མབས་ བྲིག་རབ་ ་གཞན་དུ་མི་འྲ་མུར་ལྭ་དདུ་ འི = བ་བ་ བའི ཅཱ དྲ ་་ི་ རླ་སནྷ་ནོ་དཱན་བ་གྙནན།ལོ་མཱའི་དབང་གིང་འཇཇོག། 
ཞཿ་ཁོ་ ཐར་བ གྲིས་འ་ 


གོ་ཁ་མ་ཡྲིནྦ་བི། 
བག གེ ཅོད་བེད་ 


ཞི་ག་ ༣ ༣སོད་ན་འདིའ་བསག་དོནུད་མ་གཟོད་ ོ 

















དྭོན་བ་ཡག། ་འདག་སླེ་དགག་བ།གཞན་སྟེ་དགུག་པ། གཉིས་ཀ་ལྲས་སླེ་བ་དགག་པ། རྲ་ཆིང་ཁས་སླི་བ་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པྒོ་སོན་པ་ལ། དོ་ནྲིད་ལསའྲ་བུང་ནོ་ ་ 
སའ ཀད རས ་་་་་་པསཔ་ས་འའས་ 
་པར་སྟན་པའྱི་རུ་མཚ་ཇི་ 'བ་ཡིན་ཞེ་ཞ། དའྲི་རཱ་མཆོན་ ཡོད་ད ངེ་ལར་གཏན་ལ་པད་ཡཔས་འདྲས་མྲ་བས་ཀི་ཆོས་ན་མས་རང་ བཞིནྲ་བིས་མྲ་བང་པར་བདེ་དག་ 
ཅུ་འགྲུབ་ཡར་ ི་ི འྲདསྲ་བང་དེ་ལ་ཡང་སྣེ་འཇིག་གནས་གྲབས་ཁ་པནས་པའྲི་ཁད་རིསྲ་ང་མ་ཡོད་པ་ལས་། ངང་བར་སླེ་བ་འད་བ ཞྲ་གིས་གྲུབ་ཡ་་་ 
ཞགེག་པའི་རླུ་མ་ ན་ཡོད་ད༽ ་བཀག་བྲས་འགག་པ་ལ་དོག་ས་པ་རང་བཞྲིནྲ་བིས་ཆེད་པའ་བདྲ་བགྲད་་ ་་ཁྲགང་པརའ་འབླར་པོའི་ཕྲིར། )ང་རང་བཞིན་་་ 


འྭ་གབ་བའ་ཁྱན་ 
གྲིས་ཟུ་བ་པ་འགོག་པའི་ཐེག་ ཨར་མཐའ་བཞིའི་སྦེ་བ་འགོག་ པའྱི་རུ་མཚན་གང་ཡིན་ཏམ་ན། ངའི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ༽ རྱུ་ཀུ་ཁ་བརང་བཞིན་བས་སླདམའ་བཞི་གང་ 





ལ་ 
་ཡའྲི་ཡྲིའཾ་ཏེ༽ ངེ་ 


ལྟར་ལབ་ད་ 


ཀརོང་ཁྭ་ 





་དགོབ་།ེང་རངགཞན་རྲི་སེ་་པ་དག་གིས་ར་ག་མཐའ་བཞི་གདྲ་དང་ལས་སེ་བའ་ཁས་བངས་པའི་ལེནས་ང་རད་བཞིན་ཅིས་སླེ་བར་ང་མ་བཅུས་ 


་གསལ་ཁས་། ངང་བོར་སླི་བ་ད་བོན་ ཞ་འིད་འྲ་དེལ་བར་འྱ་བུད་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་བདྲས་པ་སྤ་བད་པརྡ་ད་འ་ཕགས་པ་སོན་པར་བཞེད་ 


 ཤཐས། སླེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སྭ་བན་དགོངས་ཞིད་དང་པར་སླེ་བ་དགག་པྲ་ཚོམ་པར་མཛད་དོ། བ་ད པང་གཞན་ཐིས་བྟང་གཔ་པ། ་བདག་ 
རབ་འ སྒྱུ་དང གང་ན ཡི་འ ༽ མ་པར་མ ས་ཁང པང ྐང་ཞུས་ལ། ན་གཞན 
དྲས་ འི་ཕིར་༽ ང་ 


ཁས་མིན། ཡས་ལང་མ་ཡི རཱུ་ཨེད་ཨིན། དངོས་པ་ག །ང་ཡོད་མ་ ཇས་། 
ུ རས་ང་དག་ངས་ག་འང་མབས་བཞྲིན་བ་བདདེ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རེགས་ཡ་ལས་ཆོསཀེ་འདག་མེད་ 





གང་དག་གདྭ་མད་༽ སེ་བཞམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གྲ་སངས་པ། 


༥གཏན་ལ་འབེདརང་ 
ཁ་ར 

















ཅོ ༢༨༢༠ ལེད་ར་ གསང་འ གདས རི ང་འོས་ བརྡའ་འདིད་རེག་ཆེད་ ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཟིན། དལར་ཡིན་བང་ནལ་འྲབོད 
རཿ ཀ་ཆུ བཏུཧ་ར་འ འགག་ཆེད་བས བལའ་བབའཆོའ ངེ་ལ་ཡང་དང་པའ་རདྲ་དད་ཀྱི་ང་རྭད་འཞིནྲ་ཐིམ་མེད་པར་གཏན་ཁལ་ཡབ་ནྲས་ངེ་རེས་ 
རགས་པ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ 'སྟེང་དུ་ཁ་ ས་ནས་བ ཆས་ཀིང་། དེ་ནས་རིགས་པ་ངྲེ་བང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སྟེད་དྲ་ཁ་མོབ་ཞས་བྱ་གམ་པརྡ་བུབ་ཡིན་ ལྟ 
ཏིད་ངེ་འྔདྲོནྲ་ཆུཌལ་ཡོ་ལས་། ཇི་ལར་ཁྲདྲ་གིས་བདགཀགི་འདད་ཞེས་ནི་༽ །ེས་ལ་དེ་འནིན་ཀུ་ན་ལའད་དོས་སྦར་བ༽ ཞེས་དང་༽ སཱ་བཱ་ལས་དང་། བདག་ཅི་ཞྲད་བ་ད་ ` 
འྲདན་སེམས་བན་ྲསས་རད་།ཞེས། སེ་མས་ཆན་ཐྲ་ལསེ་རད་ཅི་འྲདྲ་དའྲངར་ཆེས་ཀན་ཞེས། ། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཐིར་ ་༥དས་ན ་བདག་ལས་ཨ་ཡིན་གཞན་་ 
ལས་མིན་། ། ཞེས་ཕགས་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁས་འྱ་བང་མིན། ཁེས་མགསྲ་ཚ་འྲ་དུག་གི་གཞུང་གཉིས་ཁི་ངག་དན་ནི། ཟླ་གལ་སགས་པའི་ཐི་མང་གི་དངོས་པ་ནམས་ 





ས2 
















བ 


གཞང་འདེ་དག་ལ། ཆུ ག་ཆེང་ཅན༽ 


གོག་གས་ ལས་། དེ་ཁ་གང་དག་ཚེ་རྲ་བུ་འའི་ཟླ་ནི་ཏེན་་འི་ར 
ཞི་གན་ཡང་ཞསྭ་བཁའི་སའི་རམྲ་གངས་སོ། ། ནམ་ཡང་འེ་སྲྲ་བ་ ཁན 
ནཨ་ཡྲ་ཡོང་ཁ་མ་ཡི་འའེ༽ ཞ་བ་དཾ་ བཱར་བརྡ་བའོ། །དེ་བཞིནྲ་ད་ངད་མ་བ་ཅང་འན གྲས་མ་པོ་ལ་ཡདྲ་སྲའ་བརྡ་བུའོ།ཞེས་གྲསངས་པའི་ཐྲིར། ངེས་ན་ ་ 


ཚིགདྟེ༽ མ་ངག་ཆེས་བ་བའྲི་མཱའི་ན་མཐཱངས་ཛོ། ༽གང་ན་ཡང་ཞེང་བ་བའི་སྨ་ནི་ཏེན་གི་ 
་བ་ནི་གཞཊ་ཡང་ཞེ་ངྲ་བ་བའི་ཐ་ཆོག་གོ ༽ ཀར་ས སྙི་བ་ 


ཟོ 
ྤེ་ཁ་རང་བཞྲིནྲ་ཧིབ་མེད་ང། །ཅོང་མཐའ་བཞི་གངྲ་དུང་ཁས་མི་སླེ་བའི་ཇིར་། ཞེས་པའི་སྔེར་བ་འགོད་ལ་མི 





ག་ཧྩེ༽ འགའ 


༢ 


གས་ཏེ ཁྲ ཀ 


རང་འགྲེལ་ལབ་། འདེའ་མ་ཡིིན་ཁེ སྤ་བ་བ་འདི་ཡདོད་པ་ཉིད་གྲི་ས་བྲ་བེད་རང་ཁས་ ་འ་ངང་འདྲེའལ་གི་ ོད་ལ་ངད་ཅྲི་ཨ་ཡི་ན་ཏེ། དེ་དོགག་པ་དནྡཾ་ཧྲིསྲ་ཟ་བ་ལའི་ ྱིའ་ 


རོ ཞེས་གྲསངས་པའི་ཤིར༽ སོར་བ་དེ་གྲན་ང་གང་ལ་ 





དགེད་༢འརྲ་བ་ཞེ་ན་༽ གང་ 


ཅིར་ན་བངག་ངང་གཞན་དང་གཉསཀ་ཁས་སྦེ་འང་། ཞེས་སགས་ཁ་དགེད་ པའ 









་པའི་ཆོག་གིས་ཆྭ་གཱ་གཞན་ལས་སྟེ་འར་འཕངས་ཡར་ཐལ། ཁྲོད་ཀི་དྲམ་བརའ་འཐད་པའི་ཝིར་ ་། 
ཅྲ་ཧི་མེད་དགག་འདིའ་ སོནཱ་མེད་ད། མཐའ་ 
སྭ་པའི་རིགས་ཞེས་་ 


་པའི་ཝིར་། དྲེ་ལར་་ 

















|85 






གྱི་གཞུང་ལས༽ ཁད་ཕར་ཚདྲ་ལིར་རེས་འཕོའི་ཡིར་།༽ ཞེ 
× ཞེས་གྱ་གཱ་ལ་སགས་ ་པའི་། འྲབས་པ་ན་ཨས་རང། ད་དང་བཞིན་གི་ཀྱ་ཏུ་རུར་པའི་ས་ 'འོན་ལྟ་བྲའི་རླུ་ ལྲ་བ་ སྣེ་ཁར་ དཱ 





ཅོ་མ་ཝཱ་སྙི་བླརྭ་དཱག་པོ་དེ་གཉིས་པ། ;ཟང་པཱཇྡ་དོའ་ཨ་ཆེན་ ངྲ་རུལཏེ་བ་ 


བནིནྷ་མ་ ཿཔིནྡ་ན་མ་འྲ་རའ་ཨིན། ཞེ་སའྱ་པང་པའི་ ཇིར ེས་ ནྭ་མག་ 
ས་ གོས་འ'་བང་བའི་ ཇིར ཀླ དྲེསྣ་དངོས་ ངོ ཐཿས་རདྲ་གཱི་ 


ཅྱིངཊ་ 'བདག་སྟེ་ཁང་ བདས་ཡ་ ་ཞེས་བ་བར་ འདག་ 









༥དང་དུ་ཆ་མེད་ཛ་ 
༦ཆིད་༽ དེ་ལྟར་ཁས་ བདས་པ། 


༽ ཆྲ་གྲ་མྔ་གྲ་ཁང་སྟཱེ་ ་བར་ཁང་ ཏྲ་ངས་ ་པ་ལྟ་ རླས ་ནས་བདག་སྦི་།ཁ་བ་ བ་ང ་ཤར་འཇོག་པ་ཅ་འི་ 


དེ་དངས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཏཱྒ་མོང་ ཡོང་དྲ་རྡེས་བའྲའ པའི་གྭི་ར་ྲང་འདོད་ པྲ་ཡིན་ཏེ༽ གངས་ཅན་ 
ཧག 





ཱུ དུན་འདེ་གྲས་མ་པ། བདག་ཀཀེས་རི་ག་གི་སྤི་སྲ་བ་ 
འཛོག འ་ཐིར་ཏེ། དག་ན བའི་གཞུཔ་ལས། ཆུ།བའི་རད་ ཨིན་ན ཉམ་པར་འྱགར་ཞིན་པ་། ི་ོ སྲུ 


ངབ་བྲ་རད་ ་` 


སྭ་ཐངས་་ 
ནྲུསིས་ཐངས་ཅན 
༈ནོ། ངོ 









དལུ་ ང་པལ་ཝྔན་ | 
ཧི ནི 









= _།ཅཱ་རྷ་པས་རིགས་པ་དེ་དག་དད་ཐགས་གཟིག་བད་དེ་ནྔརས་ཀྱི་དོན་བྲས་ན། ཆུ་རྭ་ཆོས་ཅན། ར་བོན་ལས་མྲར་ཡད་སྙེ་བ་དོན་ལེད་པར་ཐལ། 
ཟ་བྲེནྲ་བི་དྲ་ས་ན་༣ཡད་པའི་ཡིར་། ་མྲ་འབ་ནྭ། ཟ་ག་ཆོང་ན། །ཐོད་སྟེ་ངྭ་ཝཱག་སྲེང་ཡིན་པར་ཇེལ། རང་གླི་རུའི་དྲས་ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། རང་ར ཁས་སླར་ཡང་ 







མཱུ་བའྲི་ཟིར༽ དེ་ལར་ཐལ་བ་ལས། མྲ་ག་ཆོས་རྔན༽ སར་ཡང་ཧ་བརྡོནྷ་ལེད་ད༽ ་ཡད་བའི་ཟིར་༽ ད་པེར་ན༽ མྲ་དན་ན་མངོན་བར་གསལ་བའི་ཐུམ་པ་ འཞིན 
ཞེས་པའི་གཏན་ཆོགས་གཟིག་སྟེ་། འགེེལ་བ་ངེ་དག་གིས་བདགུ་མེ་འགོགྲ་བདྲ་འི་ཐལ་འ་གར་གཉིས་གཏན་ཚགས་གཅིག་སྟེ་གྲྭ་སུམ་བ་གཞྲ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་དངོས་ 
9( །པོ་རྣ་མས་བདག་ལས་སྣ་བ་མེད་ད། དེ་དག་གི་སྡེ་བ་དོན་ཡེད་པ་ཉིད་དའྲརར་བའི་ཡིའ་ངང་༽ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། དངོས་པ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད་ཡདོ་པ་ནམ་ 

ལ་ནི་ཨང་སླེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པསྲ་ཆས་པར་བ་ཞད། ༽ིནྱཾངྭ་ཐལ་བར་འགར་བའི་ཐིར་རོ།། ཞེས་ངས་མདོར་བསྟན། ཅི་སེ་ཡོདྲ་ཧང་སྦེ་ན་ནམ་་ 













ཤུ ེསདཏར་འདད་བི 


།ངེས་ངའགོག་ནུས་ཀི་གཏན་ཚགས་མད་དྲག་དང་ངཔེ་འཡང་ རེ་ས༠ ཁྲི ཟིན་ངད་། གཞན་ཡད་། གདས་ཅན་ཟིས་དངོས་ཁ་ནམས་བདག་ 
ཀ །ཞེ་ས་མ་འུ་ །ུའི་དྲ་ས་ན་མངོན་པར་ ཡུ ་བཱའྱི་ཚཱ་ལ་ཧིས་ ༧ཤའེ་དངོས་བོ་ལྭ་ཟེང་ 
་ ཁྲེང་ ་བའགལ་བཞི་ཝིར ཝུར དབ ༽ ས་རགས་ཏ༽ ཟ་ རུ་ཁ 











སྣི་བདོན་བཟུསྔ་ག་བཅུས་ཡིན་འའི་ཐིར་ ཞིངབ་ཏག་སྲ་ས་བཀོད་ན་ཕོགས་ཆོས་གུང་ན་རླས་བྲ་བྲ་ག་བྲར་འྱརར་དོའི་ཟིར་ངང་༽ ཟླུ་བ་དོན་མིད་པཅོ་དྲ་དྱགའ་ 
བདྲི་པིར་ངང་ཞིས་པའི་ཚོག་གེསནས་ཡས་སྣར་བ་དེའི་དངོས་ཟི་ནྲ་བིས་རུགྲས་བླ་རིག་དདས། ་དྭ་ཝའ་ན༽ དའི་དམ་བཅའ་ཡང་བླ་ནོག་དགོས། རེེ་ལྟའ་ན༽ ་བདག་སྦེ་ ། 
ནྷ་ཡ་འར་བཅད་ཙ ་མྤགི་དྷ་མ་དཅའ་འ་བླ་ནོག་དགོས། དེ་ལར་ན་། དངོས་ཟི་ནྲ་བཱི་རཱགས་བླ་ནོག་པརྡ་བར་མེད་ཡ་ས། དེས་གཞན་སྣེ་ལྟ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་འ་ཡངས 
རད འི་དགེ དེ་ལར་ཞུ་དེས་ཅེད་དགག་ད་མ་བཟར་བེད་ལའི་ཟབ་མཁའ་དང་འགལ་བའི་སྣནྲ་དའྲགར་བའི་ ཝི་འཞེས་སྔན་ བི་དོད་པའི་དྐོན་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་ 
སྒྲི་བ་ད་བནཱ་ལེགན་ཝུན་འྲ་བདྲ་ལརས་མུར་སད་སྭ་ཆས་བླ་མ་པད་ཀི་འགེལ་པ་དམ་འདག་སྩེ་འགོགྲ་འགྲ་འི་རིགས་པ་ཡད་དག་གཅིག་ཆ་བསྟན་པར་འཞེད་ 
ཅིང་༽ དེས་འདག་སྨེ་འགོག་ཟུ་སྲ་ཀི་རིགད་ ་ཡང་དག་གཅིག་བསན་ནྭ་སོན་འདེ་ངང་འདིར་འྱརར་ ཞེས་རིགས་༢༣ས་འ་པལ་ནས་སྨོན་རྡདེད་ཟེད་ བ་ཡིན 






















ཏ་ཤཧ། ༦ ལྡེང ཡེ 
བྲ ལེན་པའི་ ཝིན ངེ ་འེར་ འལ སལ་བཟང་འེ་ 





ུ་ གགྱུངུ་།བ་ས་ ལེེན་བར༣ལ༽ འདོད་པའི་ཟིར་། ཁ་ 

འབེ ད་ཁྲ་བ། བདུག ་ིང་ བ་ས ེ་ 

་ ཞེང་ གྲསབས་པའི་བིར 

མེད་ད སས ་་་ བསྣ་མགྲ་ཁྭ་སད་ དླུ་ས དྲ 
དུ་མོད་བགཉིས་སྲ་ཁ་ཆོན 

ཀི འི་ཆྤ་པ་བ་དོན་དམ་ད་ལེ ངོ 






195 ༦ ¬ ་འེགས་ ཝྲན་ འཐྱེང་ཧི་ 
།༡༨༽་འཡངས་ ཡར་འ ༽་འེང་ ཆ་བྭ་ོད་་ ་༡༽ར་ བྷརད་རིང་ བ་ང བཀག་ ༡༨ གྷུང་ ཞིག 


སཱུ ཆོད་པའི་ཟིར་། ཝི་ཟའ་མྲ་གུ་བ་སོང་། དེར་ཐལ སེ་བ་ལ་བ་དག་ སཱེ་དང་ གཞན་སླེ་གཅི་ 















ཛའི ༈མིུ་ཏཱཱ་ཁ་ དོཏིད་ཁབ༽ ཟི་ཧྟེ་ཇྲི་ཝརྦཾས་ཆི་རཾག་ཅེ་བྲ་བ་བ་ཁ་ཆོས་ངང་། ཆོས་ཆན་གཉིསྭ་སྱི་མྩི་ཉིད་གྲྭ་ཟང་བཀལི་ནྲ་བི་ཁང་པའ། 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ ང་པར་འ གནི ཇུས་བརཡས་པ་དཔ །ཇེས་མདཔལ་པརྦ་བའའི་ཝྲ་ས་ཐང་ཡེད་འར་ཁྱམ ང་རོ ཞེས་བ་ནས བུད་པར་དེར་བཞི་ 
་ཆད་ཆན་ཚྭ་མཞིག་འདིན་པར་འཕྱསར་ར་ ཞེ་ན༽ ཞེར་་པའི་པར་གྲ་མངས༽ ་དེ་འགོག་པ་ནི༽ །ཆྲོངཾ་ ཆའ་ང་ཡེ་དོན་དེ་ མི་མྤ་ཚངས་ཡར་ཐལ་། ་མིག་སགྲས་ 
ནང་གི་སླེ་མཆེད་རྣ་མས་རང་གི་ཚན་ཉི་དྲ་ཧྲི་སྲ་མུ་བ་པར་ལེག་ས་ཝན་འབྭེད་རང་ཅིད་ཀི་ཁས་བངས་ཡས་ལེགས་ཞན་འེད་དང་གངས་རན་བ་ལ་མིག་རོཊ་ 
དོན་ད་མ་པར་བདག་མས་ཅི་སྒྲེ་བར་སྨྲ་བ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚང་མསྲ་བརྲ་ཆོ་ལ་ཆྲ་རན་ ཁབ་དང པང ད་ཁོ འརིང་ངོ་ིིིོ་དངགངས་༽ 
མུན་སཱང་ར་ཡོད་ཡར་སང་སྤ་རས་ ཡས་ འདོང་ཅི།་གྲ་བ ཕའེ་ 












207 


ཟས་པསྒྲ་ཆངས་༢༣་དང་གངས་ཅན་ལ་སྨ་མི་ར་ག་ པར་སྒྲབ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚང་མང་གུབ་ 
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༠ ༽ ོ་མ་ཡིན་ན། དང་བཞིནྲ་གིས་གབ་བའི་ཆ་ ཆྭ་གལ་ཚོད་མ་ཡིན་ངས་།ཁང་པ་རངྱ་རད་ ་བ་བ་། །ཁྲས་ལེན་པའི་ཡིར་། ཁ་ཅིག ཀ་དེ་གཉི་ས་ལ་དའེ་ 
རྟགསྤ་ཀེས་དྲེ་གབྱ་ཀི་ཆོས་རན་ཚད་ཆས་ བྱ་ཆ་ལ་ཁསདན་སཱང་བཡིདྲ་བངྒ་ཐཱ་བ་ ༈ྭ་ཆུཁ་ཁྭསྤ་དཱན་སྭང་བ་ཡོད་ཟེར་ན། རེ་འ་དཾའྲི་ཁད་བར་རི་འ་ཇད་པར་ཟལ་ ན་དེ་གཉེཊ 
ཆཿགྭ་གབ་ ཚུར་ཇི་སྤརན་པའི་བིར་། ང ་དེར་ཐལ། ཐལ་འ བགཱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཧྲིས་མྲ་ཐབ་བར་འདོད་། རངྱ་རཱད་པས་དེ་རང་གེ་མཚནཉིད་བིས་ 

ཐབ་པར་འདོད་པའི་པིར། ཟས་་ལ་ཁ་ནཱ་ཟེ་༽ དེ་ གིསཿ ངརྟི་ཌཱག་སྲཀྲིས་དྲ་ག་ཀི་ཆོས་ཆནྲ་གབྲ་ཆཱཾལ་མཧནྷ་སང་ང་ཡྲང་བརྭ་ཐལ་། ཐལ་རད་གྲའི་ 
ཀསྦ་ཆ་གཱ་ཙ་མ་ངེའི་རགས་གྲིས དེ་སྒྲ་བ་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་དྲ་གླབ་པའ་འདོད་པའི་ ཟིར ཟེར་ན་མ་ཁང་ས ཅུན་དེག ཉི་་ལ་དེའི་རྟག་ངྲ་ཀས་ངྲ་གབ་བི་ས་ཆོས་རྒད་ 
ཚད་མོས་ཟླ་བྱ་ཆུལ་མྫངན་སྣང་བ་ ཡོད་ཁར་ཐལ་། ཆེ གཚ་མ་ངོའི་རགསྦཀིས་དེ་སླའའི་ཆོས་ཅནྲ་དྲ་ཚད་ཆས་ཟུབ་་༢ར་ཐལ་རད་གཉིས་ཀས་ འདོད་་ 
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ར་ ཁྲབ་འ་ཁྲ་ས། །ཁྲ་རིག་ནརེ༽ ཏཱ་འཐེལྨ་དླུཀ་འདེན་ཡིདྲངྨ་སྦབ་ཁའིི་ཏཱགས་ཡང་དགྱུ་བཀོད་བའི་ཆོ་ཞངའྟི་ཚུགས་ེས་དྲེནབ་བྲི་ཞོང་ 
ལི ཁ་གིས་ལ་ངོའི་རྟགསྤ་གིས་དྲེ་གཟྲ་ལི་ཆོས་ཇན་ དྲ་མསྦ་བ་བྲ་ཆཁ་ཆྲ་ཟཱན་ ང་བ་མེད་ཟེར་་ ༽ དེ་ལ་ཁ་ཆིག་ནར། ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་། དེ་གྷི་ ཿ 
རྣགསྤཀིས་དྲེ་ཟུབ་ཧཱི་གཏན་ཚོགས་ཚད་མྲས་བབྲ་རལ་མྱརན་རསྣང་ང་ཡོད་པའི་བིའ། ཇ་མ་ནརེ་མྲ་ཁང་ཟྲེར་། ་ཁྲ་ཐབ་ན། དེར་ཐལ ངེ་གཉིས་། 
འབྲེལ་ཚོད་མསྦ་གབྱ་ཚོཁ་མ་ཟན་སང་བ་ཡང་པའི་ ཐིར་། དེའ་་ ་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་རྟེན་འྲཕྲལ་ཁ་ཆོད་མ་ཡིན་ན༽ རང་བཞིནན་བིམ་མྲེད་པའི་ 
འྲཐེལ་ལ་ཆོད་མ་ཡིན་པྲས་ཁང་=་ཁས་ཁེན་ཇཅིང་ཚད་ཆས་ཟབ་པཡན་མཚངས་པའི་ཕར༽ དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གས་རེན་འྲ་བཡལྲ་རང་བཏིན་གིས 
ད་པར་ཆོད་མས་ངས་པའི་ཟིར་། དེར་ཐལ། ངེ་གཉི་ས་ཀས་རྟེན་འབེལ་ ཡིན་ན༽ རང་བཞིན་གིས་ཆེང་པས་ཆབ་པ་ཚད་ཆས་ངེས་འའི་ཕིར གཿ 
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ཆ་ར 


ད་ནྭ། གཞི་ ཅི ༢བ་བདེན་ ར་འ བི ་ཆོད་མཧཱ་ངེ ངེས་ 3 ་ ་འདེན་་ ཀ་ག 


ཆྟེད་དོན་ ལས་དུན། རག ངེད ་ངེས་ གདོན་དང བནེན་ལ་ 
ཟབ འཇིད་མིའུ་སེ་། ཁེན་ད་ན་དྲམ་འནན་བཞཝཚནང" 
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༄༅༅༽ „།ཟང་ཆུ་བ་ལམ་རིི་མ་ལས། འདེ་དག་དཔེར་ལེན་ཡནི་གྲ་ཟགས་གྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོབ་གཞན་ནམྲས་ལྲས་འདེདག་རང་བཞིན་གྲིས་ 
ཛཱ མིད་ཡར ཆོ་གོ་སྟ་སཱ་འི ཆུ མཚོན་ཆིས་ཡི་ན་ནོ་། ༽ ཞེས་ག ངྲས་ལ་མི་འཇད་ཡར་ཐལ་། གྲུཟགས་གྲ་མོ་ག་ས་རད་བཞིག་ཟིས་མེད་པྲར་ཆོགས་པ་ལས་ | 
_ གྲུ་ཟུགས་བྷཅན་རད་བཞིན་ཆོས་མེད་པརྡ་རུགས་མ བའྱི་ཆུ་ཆ་ཚོན་གིས་གྲ་ཟུགས་བྷརན་དེ་རྟེན་འྲདཁ་ཟི་ ་རུགས་བིས་གླཟུགས་རང་དཞིནྲཟིས་མེད་བད་ 
སྒྲུབ་འའི་མརུན་དུ་པེ་ཡད་དག་མུ་ཡིན་འའི་ཕིར། ་མྭ་གུང་ནྲ་སང་༽ གྲཟགས་བྷ་ཅནོ་རང་བཞིན་ཅིས་ཅའེད་འརྭ་ཆོད་མས་ངེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྲྭ་ཟུགས་ ་ ཀྭ 
རང་བཞན་ཅས་ཨད་པར་སྒྲད་བའི་རྟགས་འང་དགྲ་ཏུ་སྲོད་བའི་གད་ཟག་ཡོད་ཡར་ཆལ། ྔ་གབ་པ་ངིའྲི་ཕིར་༽ འདོད་ཞྭ། དེ་འདའི་གང་ཟག་ཛོས་་` 
ཅན་། ཁྲད་གྲནགས་རད་ ཅིས་མིད་ བརླ་ཅིས་ལའི་ཏགབ་འག་འགོན་པབད་མ་ར བི་་ ད་གླིངའི་བ་ །ཁོད་ཀྱི་དོར་་“ 
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གྲོནགམ་རད་བཞིནྲོ་གིམ་ཨིད་པརྡ་ཆུགཟ་ཡང་དག་ལོ་བཉིནོ་ ་ནུསྭ་སཾ་བཱ་མི 
།དྲ་གུག་ཞས་ བཅཅེ་དུ་ཤོས་སླུ་བཛུ གསཀྲི: ཆོས་གང་ཡད་ཆེད་ རྭ དེར་ 
་ཟག་་འྲི་ན་ ན་ཡཔའི་ ཐིར༽ ར་རོ ་ལ་སོད་༽ གཞན་་ཡད་༽ གྲྭ་ཟུགྲ་ས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། 
་གྲ་ཟགས་བཅན་ གཞིན་ཞེས་པའི་རགས་སྣོར་རྟགྲས་པད་དག་ གི་ཏག་སྭ་མིྲ་དཱ་འ 
བདེན་མེདད་ ངུ་ཚད་མ་ས་ངེས་ལྔའེ་གང་ཟགེ་ ན་དགྲོས་ཡཔར་ ཐལ། སྒྲ་ཆེང་ 

རྟགསྦ་ཐར་ རྟཌགས་ ༧ཡང་དག་གྙི་ཌ་གས་སླརེ་ དའགེད་པ་གཡས་སའབས་པ 












བའི་ཡི དེར་ཁལ། །བདྲ་འི་དོར་རང་བཞིན་ཟིས་མེད་པར་རྟགྲས་ ་ 

ཝལ། གཟུགས་བྷ་ཅུན དྲང་འཁུན་ཅིས་ཨེད་ བའུ་ཚོཿ ་མས་ངྲེས་པའི་ རུ 
རད་ ་བཞིན་བིམ་མེང་དེ། ཉེན་ འཐེལ་འིན་པའི ར། དཔེའ་ན་་༽ 
བ་མབས་སཱ་བབྲས་པཞི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། དེ་གྲ་ཟག་བྷ་རན་་་ 
རྣོག་ གྒེེ ཟས་བའི་ཟིརྭ་ ད་པའ་ན། བམ་པ་བཞིན་ཞེང་པའི་ 

་གད་ཟག་ཡིན་ན། ཐམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ཆས་ངེས་པའི་གད་་ 






ཟྲེ ར་བར [་ཏི་སྙེ་ད་ བྲ 
་གཞན་སྣེ་འ་ -ེ་ རེ 
ཞནྭ་མཾ་ 











ཉིད་དི་ཁས་འྲ་བོང་མིདོ། ན་བདེ་བ བ་འ ཅད །གཞན་དག་ཁས་ 
ནཱ་ཅཅ་པ་རང་བཞིན་ཟས་ཟུ་བ་རཁྱི་རཱ་དུག་དང་ཆེན་བཞེ་ ༩ ༢༢ སསད 


ཙར་ཟརན། 








༽ཆེ་བ་གཞན་སྣེ་ འགོག་པ་མི་འཇད་བར་ཉལ། ་དངོས་བ་ 
ེད་གཞུ་ཟི་ཁབ་ལན་པ མི་འཛ ་བར་ཟལ་་] 


དེ་ཁ་ལང་གིས་གནྡོད་ ཆིད་རིགས་བས་གབང་གཞོད་ལའི་ ཅིིརོ། དང་ཡཔོ་ངེད་ཐལ་། སྭ་ལ་ཝད་པའི་ཆཅད་ལས་། རླ་།་ས་འི་གོལ་ དང་བདག 
གིས་མྲ་བམ་གཞན་ཟེས་མ་བའ་། ཞེས་སགས་གྲྭ་མངས་པའི་ཛིར། རིགརཊ་འས་ཇི་ རར་གནོ་ ནོདྭ་སུ་ཨ་ནཱ། དེ ཁགོ་ ཅ་འ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་བྲེཿ 


སྟན ་པཱ་ཁ། གཞན་ཁའ་བཏེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འྲ་བུང་བར་འགུར་ན་ཞི། ཞེས་སོགས་གྲངང་ 
རིང་བོ་ལ་ཁིག་ན་རེ་། སྭ་མཱག བག གུབ་པའི་གཞན་དྲ་མིད་པ། །གོ་དམ་འདན་པ་རེན་ 





སས འདིའི་ས་འསྭ་ས་དགག་གུཞག་མུད་གྲང། ༽། 
ར་ན། སྔ་ཚུག་རང་བཞིན་ཕྲིས་ཟུ་བ་ཡའི། 
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རེ་གྱཧི་ས་རང་བཞི་ནྲ་བྲི་མྭ་བུབ་པའི་་གཞན་ད་མེད་པ་ངེ་ངྔོན་དམ་བདོན་པ་ །གླིན་པའི་ ་བིར་ཏེ། རཿ བའི་ད་མ་བཅའ་དེའི་ཟིར་། འདིདུ་ན། དེ་དེ་གདང་ | 
ྲ་མེད་བར་རོགྲ་ས་པའི་ལམ་དེ་བདག་རྭ་ལན་སླེས་ངང་འདིན་ཧྭང་ས་འགལ་བའི་གཉེན་པ་ཡན་འར་ཐལ། འདོད་པའི་ཛིར་། འདོད་མི་ནྲུ་ང་ཏེ།སྣང་ 
་བ་ཟང་མི་ག་འྲ་བེ་ ༤འྲ་བ་། ཇོ་ངེ་གང་ལ་བ་ ནུ་ནས་སམས་བ། ནྭ་ཆག་ཞང་ཧང་ང་ གཅ ཏྭ ཆས་གུ་བ་ང་དང་༽ ཟ་དད་ མླ་གྐབ་བར་ངས་བ་ གྲུས་བའང་ །ཿ 
ལྟ་གྷན་སྩེས་དང་འཇིན་ཧྭངས་འགལ་བའི་གཉེན་ ར་མ་ཡིན་ཏེ ཞེས་གྲ་ཨངས་འའི་ཁིར་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རླ བུ་ས་བྣེན་ཁ་ས་རང་བཞིན་ཐྱིས་སྣེ་བར་ཁས། 
ལིན་ཡ་དྭ ཆ་གུའི་གེེདྲང་གཞན་སྩེ་ཁས་ལེན་པའི་དོོན་ ཡིན་ཟེར་ན གངས་ཆནྲ་གྲིསྤྲ་རཱ་བུའི་སྟེང་ད་གཞན་སྣེ་ཁས་ལེན་པར་ཁལ། ངེས་ར་སྭ་ས་བན་ 
།ས་རང་བཞིནྲ་གྲིས་ཟླཱ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཟིར་ །ཁྲ་བ་པ་ཁས། རྟ་གས་གྲུ་བ་སེེ 











༤`.„„ 2 རང 


ཉེ། ་དེས་སྲེ་གག་རང་བཞིནྲ་བིང་ཟབ་པའི་གཅིག་དངྱ་རུའྲབས་ཁྱ་གཞི་་་ 
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ཅྭ 







ཟྭ ར་ཧ་ཆོས་ཆན༽ ་རབ་འོན་ཁས་མི་འ་བུང་འར་མལ་། འདོད་་པའི་་ཛིཌ་། ་ཆྭ་ཁ་བ་ན། ་ཆེ་ལེ་ལས་མ་ན་༢་ ་མྲ་བག་འོ་ འྔ་བུང་བ་དང་་༽ ་ནས་ཀི་ས་བློན་ ་ 
ཡས་ས་ལའྱི་རཱ་གྲ་སཊ གས་འྱབང་བ་དང་། ནསྱ་ྱི་རྭ་གྲས་ལའི་ས་བོན་སོགས་ལསྲ་ཧདང་ཁྱབང་བར་ཆལ་། ས་བོན་ལ་གགས་པའི་རུས་རང་དད་འདྲེལ་ 
ཆེངྱའི་འབས་བ་གཞན་ལ་ཡན་འདོགས་པར་ཐེད་ཆིང་ཚྱ་ག་ལ་མོག་ས་་པའི་འྲ་བས་བྱ་ན་མས་རང་དང་འབྲེལ་མྲེད་ཀྱི་རུ་གཞན་ ལྤ་འབང་བའི་ 
ཝིར། གཉིས་པ་ནི ངངོས་རྣཱ་བ་ཁ་སགས་་དག་གི་ས་རྱ་ཆག་རང་བཞིན་ཁྲིས་གབ་པའི་གཞན་དངུ་རུ་འབབར་ཀྲི་གཞི་ མྲ་དན་དྲ་ཁས་མེན་ ཧིང་ ་། 
ཅུ་གཱ་རང་དང་རང་བཞི་ནྲ་བིས་ག་བ་པའེ་གཞན་དྲ་ ར་ལའི་རཱ་ཁས་སྩེ་བར་ཁས་མངས་པས་མ༔་བའི་ ངྲང་གཞན་སྡེ་ཁས་བངས་བར་སོད་བ་ཡིན་དོ། 
བསྨ་ར་རང་བཞིག་ཆིས་བུང་པའེ་གཞན་ དབན པའི ཚག་དང ཆག་ས་བན་ལས་རང་བཞིན་ མྭ་སེ་བར་འིཛིན་པའི་རོག་མ་ནམས་ཆོས་པི་ | 
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རེ " ཀ་འདན་འཇོན་རགས་པ་ངང་། སྫི་བ་པྲ་ཀན་བྟ་ཛག་སྭ་ས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།༽ ྷ་གྲས་མ་པྨ་ཆོད་པ་སྤོང་བ་ལ༽ ཁ་ཅིག་ན་ར༽ རཱ་གྲ་སྭེ་བར་ 
¡ཚད་མས་དས་པའི་གང་ཟག་ཡྲེད་ན་། ེ་རང་དང་ཐ་དདྲ་དྲ་ཟུར་པའི་ས་བོན་ལས་སླེ་ བུར་ཚང ཡས་ངས་པའི་གང་ཆག་ཡིན་པ་ས་ཅ་ཁུབ་པར་ཐལ་། ཚུག་ 







རང་དད་རང་བཞིན་ཐྲིས་ཟང་འི་གཞན་དྲ་གར་ཡ་འྲི་རུཁམ་ཆི མེ་བར་ཚད་ཆང་ངས་པའེ་གང་ཆག་ཡིན་ན། ངེ་རང་བཞིན་བིས་མི་སེ་བར་ཚད་མས་་ 
ཇེས་པའིེ་གང་ཆག་ཡིན་ཁ་ས་ཆཿ་བབ་་འི་ ཝིར་ཟེར་ན། ན་མ་པ་གཅིག་ཏུ་འདེར་མ་ཁབ། ཆྭ་ཐུབ་ན། ཏེར་༣ལ་། ངེ་ཚང་མས་ངས་འའི་གད་ཟག་ཡིན་ན་༽། 
ཝྲ་ཧྲ་སྟེ་བ་རང་བཞིན་བྲིས་མེང་པར་ཚདང་མས་ངས་ཁབའི་གང་ཆག་ ན་ཡས་མྲ་ཁབང་པའི་ིར་། །བ་ཆིག་འདིར་ཆ་ཁབ་ཆེར་། ་མྲ་གུབ་ན། ཅཿཐའ་བཞི་ 
གང་རྭང་ ལས་མི་སྙེ་བའི་རགསྦ་ཀྱིས་རཱ་བཱ་སཱེ་བ་ རང་བཞིན་སེས་མེད་ཡར་སླྲ་བ་་འི་ར་གས་ཡང་དག་འགོད་པ་སབས་སླ་འབས་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ 











༤༦ ཆེང ཇེ 

















ཆས་ཇོ༽ ། ཁ་ཅིག་ན་རེ ག་ས་བོན་ལམ་རད་བཞི་ནྔྲཅིས་་མེ་བ་དྲ། དོན་ད་མ་འདན་༢༣་ཁཟེན་ར་འལ་༽ ཟླང་གྲ་ཟབ་བོན་འས་རང་བཞིན་ཟིས་ 
གེ་ཁ་མེང་པ་དོན་དྲ་མ་༥་༠་་བདེན་་=ཡེན་པའི་ཟིར་ཏེ་། ཆགརང་བཞིན་ ས་སྩེ་བ་མེད་པ་དོན་དྲ་མ་བདེན་པ་ཡིན་འའི་ཛིའ། ་དེར་ཝཱལ། ར་ 
བྭ་སི་བ་རང་ བཞྲིནྲ་བི་ ་མེད་་པ་དོན་དྲ་མ་འདེན་ པ་ཡིན་ཡའིེ་བིར༽་ ཟྲེར་ན་མ་ཁྲབ་བོ༽༽ ༤ གཉིས་པ་གཞན་སྩེ་བ་ཀག་༧༥ ལ་འཇིག་ཉེན་ཟིས་་ ་ 
གཞེད་པ་གྲང་བའྲི་ཚོལ་སེན་པ་ལ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་ ངབ་ས་ན།། ཞྲེས་མགོས་གྲྭ་མངས་ འེ་ཡང་གཞན་འ་བྷཏེ། 
ཁྐས་ལ།སི བུ་ག ད་འ འབོ ཞིང འོ་གསས་གད་ བའ བོས་སོ འི ་གཞུན་སྩེ་འགོག་མི་རིགས་བར་ཅམ ཤུགླབཀླག་ 
་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་གི་མངོན་སམ་གིས་གནད་པའི་ཛིར། གཞན་སླེ་གབ་པའི་དོན་ང འ་བད་ ཁ་ཆེར་ཟེད་དགོངས་༢༣་ཡང་མ་ཡི་ན་ཏེ་། དེ་འཇིག་ཏེན་ 
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རཆ 


ཀ་ག ཅན་ད ནི 














ཤ་ | ་རིགཟཟ་་་སས འར གུནྡཱ་ཛཱོ་བཱ་བདན་པའི་སྐད་ཛོ་བྲ་ཀི་ 
/, སྒ་བཁད་ཁའ ནྭ་སྭ་ཀཱན་ཇོང་འདེན་པའི་ངོ་ངོ་སོན་པ་ལ། ག།་ཝཱག་རང་བཞི སིབ་ཡིར་ཀན་ཛོ་བ་ཧི་། ཞེ་ས་སེགས་ཚིགས་བཅང་གཅིག་གླསད༽ 

་དོན་དྭ་མ་བདེན་ ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། རང་རིབ་ཅྭབུ་ཡ་སྭ་སཱ་་དཱ་ལ་ས་གྲ་ས་ བའི ཞྲེས་སད་ང་གྲྭ་མངོབས། གཞན་སྣེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རནྲ་བིས་ 
གནོད་བ་ལ་གནད་ཟེད་ཧྟོན་ པ་ལ གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚོད་མ་ཡིན་ན་ནེ། ཞེ་ས་བཟངས་གྲ་མངངས། འཇིག་ཆེ་ན་གིས་གཞོད་ལལ་དང་༤༠ ་གུ་བ་བུཌ་དེ་ཇི་ལ་ 
ཟུཁེ་ན། དེ་གན་པ་ལ། འདི་ག་ཆྡེན་དོན་ནི་འདིག་ཉིན་ཐགས་ཉིད་ཆིམ།༽ ཞེབ་བགང་གྲབངས་། དེ་མ་ན་གཞན་ཟའཇིག་ཉེན་ཁ་ཐ་ཙད་དམད་མིད་ 
དེ། ཞེས་སྟོན་ཡ་ལ་། ་གངྲ་ཡིར་འཇིག་རེེན་ས་བོན་ཆ་མ་འཏ་བ་ནས་༽ ཞེས་སེག་ས་གྲྭ་མངརཔ་། གྲ་བས་པ་དྷེ་ལར་བཀག་་ཡཔའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ་་་། 















གཱ རི རེ ཁྗ་དུ་འ་པ་ཁས་བོང་བ་ཡཡི་སྭ། ཞེམས་སློབ་ 
གྱི་སྐབས་བཱ་ངགག་གཞག་སྲང་གྲྭ་ས་པ། དང་་ཡོ་ལ་ཁ་ཆིག་ན་ར་ ་མཐར་ཐག་དྲ་ངོད་༢འའི་རིགས་པའི་དྲ་པད་བརྲོད་དྲ་གབ་་པ། དོན་དྲ་མ་བདན་པའི་་ 
མཚན་ཧིད་ཆེར་ད༽ གྲ་ཟནས་མི་ཆོས་ཅིད་ཆོསྲ་ཅན་༽ མཚན་ཅིད་ངར་ཐལ་༽ མཚོན་བྱ དའི་ཅཡིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཆན། བདེན་དབ་ཡིན་འར་ཐབ་ 
ལོ ཁ་ཇིག་ན་རེ། མདའར་ཐུརུ་དྲ་ འའི་རིགས་ཞྲེས་སི་རོད་ཅརི་ཉེད་དོན་ག་ཞིག ། བའང ད་ང་འུ་སེད་ངག དོན་ད་མ་བདན་ པའི་མཆན་ 
ཉིད ་སད་དྲ་བང་བེད་སྱི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཁིག་ ། དེ་རང་ཉིད་ཡ་ངེར་སོང་བ། ཀཱནྡ་ཛོབ་བདན་ པའི་མཚན་ཅིད་ཟེར་ཞ༽ མཁར་ཐག་དྲ་བོད་ 
༢འི་རིགཔ་ཀེ་སྦ་ཀི་ཚོད་མའི་ཆེད་ངོན་ ཡིན་ན། འོན་དམ་འདན་ཁ་ཡིན་ཡས་ཁབ་ཡ་དང་༽ ཇ་སད་ད་པད་ཐེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཆེད་དོན་ཡིན་ན།ཀུན་ 


དང་ཝིརྦ་ཆཱ་གཱ་མས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ཞེས་མགས་ཆི་གངས་བཅད་གཅི་ག་གྲྭ་མངས། ༦ ་དངོང་སན་བང་དག་ 










23. 
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པར་ཐཁ། གྲན་ཇོབ་བདེན་པ་འབེན་ འའི་བིར་། དེར་ཁལ། མ་ཚན་ཉིད་ངའི་ཕིར་། འཁོར་གྲྭ་བ་བ།། །ཁྲ་ཅིག་ན་རེ་༽ རང་ཨངོན་སླམ་བླི་ ཏཱུགས་པའི་་ 
མདོན་སམ་ཧི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆེ་ལ་ཅིས་རྟོགས་པརྡ་བ་བ།དོན་ད་མ་འདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་། ཁུ་ཆིག ། དརང་ཉིད་དོན་དམ་ 
ྲ་ཡིན་འའི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན། དང་པོ་ལ ཁ་ཅིག ༽ བདནྲ་གབ་ཆོས་ཅན། རང་མདོན་ས་མ་གིས་རོགས་པའི་མངོན་ས་མ་བི་ ཚུད་ཅས་ཁོ་ཁོ་རང་ 
༧བྐནཱ་པར་ཇཐལ། དེ་ཡད་ཡའི་ཇིར། ངར་ཐལ་། ངེ་ས་གཉིས་ དྲ་དུབ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྟོག་ས་བརླ་བ་འ་ཡདོ་པའི་ཡིར་། ཁ་ ་མ་ང་ཟེར་། མ་ཐཱབ་ 
། ་འརུ་མལ། དོན་དས་འདྲེན་༢བ་འདེད་འའི་ འིད འཁོར་གྲམཆ། འདོད་ཡེ་ནུས་ཏྲེ། རུང་མདོའྲ་བུ་མཅིས་ཅེ་གསབའི་མངོན་སྣ་བུབི་ལུདྲ་བུས་ 
རང་མངོན་ས་ཅས་གིམ་ཅས་རྟོགས་པའི་ཡིར་། དེར་ཐལ རང་ཉིད་གཞི་མྭ་ག་བ་པའི་ཐིར་། གཉིས་ཡ་ད་ལ། རང་ཉིད་དོན་ད་མ་བདེན་པ་འིན་པའི 
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་བང་ངག་པ་ 


ཚྫོ་བ་བདན་་པ 


:་ ཀ་ན་འག།་བ་ུ་གང བོའ། དར་ཐལ། ཀུན་ 

ཁྲ་བད། ཁ་ཇིག་ན་རེ། གན་ཛེབ་བདྲེན་པ་ཡང་ངག་པ་དང་༽ ལོག་ལ་གཉིས་མ་ད་ཟེན་ན། གྲནྷ་ཛོབ་འདྲེན་པ་དྲང་ཡད་དག་བའི་གཞི་མྫག། 

༧་དུ་ཆརང་ཐའ་ དྲ་བ་བཅའ་འཐད་པདྲ་དར་། འདད་ཅ་དྲས་ཏ། ཧྭདུ་དགྲཱ་ཁ་ཆས་ད་ན་། ༣ ངེ ཧཿ 

རེ གན་ཇབ་བདྲེན་ཡ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་གནྣ་ཐོབ་འདན་པ་བིན་དགྲེབ་པར་ཐལ། པང་དགུ་གན་ཚོབ་བདན་པ་མེད་པའི་་ ་༠་ 
ཟེར་ན མི་འཐད་པར་ཐལ འོག་མའི་ཀགནྡ་ཆབ་བདེན་་འའི་ཐྭ་ 


༤.-༨ 


འིཌ་སདྲ་ཡད་འཟད་དགེས་པ་འ་བད་མི་འབད་པའེ་བིར 








ད་མི་འཇད་བའི་ཝིར་། དེར་ཐུལ། དེ་འཇད་ན་ཡང་དག་པྲའིི་ཀན་ 











རྣོ་བ་བདོན་པ་ཡིན་ན༽ ལོག་བ་་ཡི་ན་དགོས་པའི་བྲར་། ཆུ་གས་་ 


དེན་ད་མ་བདེན་་པ་ཡྲིའ་ངགེ་ས་པའི་ཛྲིར། །བ་ཅིག་་ 


~ˆ 


] གཞན་ཡང་། ཀྲན་ཛོབ་འདེན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཟུ་བ་བའི་གྲན་ 

















ཆདྨ་མཱུ་བའི་ཚོས། །དེ་ས་ ནུདདགུ་བླ་བྲག་པ་ ༣ན། །ཞེ་མ་ག 
༡ར་ཐལ ༽ླང་བཱ་ ལྟར་ཟུབ་བ ་འ་ དེ་ ཡོད་པའི་ཛཕིར་། འ་ 








་༨༽ 
རདགྲ་རགང་ ་ཆེ་མས་ཆན་ 
ལལ། འདོད་པའི་ཕིར༽ འདོད་ ཆནཱ། གླྭ་ཟགས་རད་ ་གི་ ཆ་ཚོ་ནྷ་ཧིད་ཤྲི ཧཀྲིས་ཐུབ་པའ་་ ་ཐལ། འདོད་ཡ་གང་ཞི་ག ༽ ཀའི་ར་གའང་ རང མ་ཚན་ཙདེ་་ 
ཟིས་་གྲུབ་བརྡ་སང་དུའི་ པིན གཉིས་ཡུ་དེན་ཐལ། དེ་བདྲན་སད་ཅནྲ་བི་ཞེས་་པ་འཡྲིན་ང བའྱི ཡིར ར་ད མུབྷ་ནུ། ད རགུ་བྒནུ། དའ མཁ སེ་མས་ཅནྱཾ་ི་ 
རྒུད གུན་ ར་བི ཡའི་ན་མ་པ་ཆན་གི་ཞེས་ཡ་ཡིན་པའི་ཁིའ༽ གཞན་༣བད་༽ བསོེ་སཱི་བོའྲི་རྭད་འ 
མབ རླ་སདདིགས་བ་མལ། རྱ་ནྡ་ཇོབ་བདན་བམ་མདདགྲ་གནྡ་ཚོའ་བདན་པདང་༽ 









འི་ཅིརྭ། གཞན་ཡང་༽ཡུ 








ཟཀྲས་སྣང་བ་ ཉར་གླབ་འཕཾའི་ 


སི་རྱད་ཆི་ག་ཟགས་འཇོན་མི་ 


ན་པ་ ་ལ་འ་དྲལ་ཤེས་ 






འིད ཀྲན་ཛྡེ་བེ་འདེན་པ་ ཧབ སུ ཏད་དགས་པའི་ 





རིས ་ཡ་སདྨ་ལར་གབ་ 


རཾ་བ་འདེན་ ཤ༧༢༥་ཡིན་་ 


ད་ལ་བའྱི་ཤེས་པྲ་་ 
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ཉིན་ཏེ 


༤ 


མངོ་ལ་ལྟེས་པའི་་ཡད་དགྲ་ཀནྡ་ཚེབ་འདེན་པ་ ཅེན་པར་ཐལ། དཱ་ཨ་བཅའ་དེའི་ཇིད། འདོད་ན ་གྲ་ཟུག་ 


བཱ་ཡིན་པར་ལ། 8༠༤༨ དེ 8༠༡ འདོད་ན། དེད་ ཊཆ༽་ིན་ཆ༣ར་ཐལ༽ 


རང་ 
'ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཝིར་ཏེ་ ནྡ་ཛོབ་འདན་པ་འདན་ན། ལེ 

















ཅི 


ཟྲིརཏེ། དེ་དེ་ལྟ་ཁྡིས་ཏེ་ཡམང་དག་པ་ཡིན་ལའི་ཡིར་།ཅ་གས་ཁུས་ར། གཞན་་ཡང་༽ འཇིག་ཏྣཾནཀས་ངལ་ཧེ་ ར་ཏེ ཀན་ཐོབ་འདྲེན་ ནཱ་འནད་གདེ་ཁ་ 
ཧྲོད གཞི་སྤ་ག་ཡོད་བད་མང འཇིག་ ཞུ ས་ངོ་ལ་རྟ་མ་ ཕད་དག་གོ་ 


༦༨ ང་པའྲི་བླི་ ཆགས་ཁས། 
- དད་མི་ནང་ཏེ། འཇིག་ློན་གང ལ་ཆ 


བ་བདེན་༢༥་ བིནྲ་ར ནཾ ༡༨ང་དག་པ་མ་་འིཿ དགྲས་པའི་བྲིར་ཏོ འེ 
ཏྲེ ཀྲ ན་རེ། འི (ི 


ཤྲེ་བ་ངོ་ལ་ ཅུ 
ཧི ཨོ སསའ འཛན 





[ཏོན 


















་༣འི་ལོག =བ་ཨིན་པའི་ཕྲི ཝིར མ་ བ ན་སེང་༽ དེ་ ཆོས་ཅན་། དར་ཐལ་། དེ་ལ་ ོས་ ་པའི་ ཀྲན་རོང་། ཡིན་་པའེ་ཟིར་ ་ཏེ་། དེ་ལ་ལོས་པའི་ ་ཝོ་བ་བདེན་པ་ ཡེ 
འི་བ ཏོག་བ བྲ་འགུ་འུ ] གནྡ་ཛཱ་ངཱ་བདན་བ་གང་ཞིག་ ༽ངོ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཐྭ་རོ་ ག་དུར ནྭ་མྭ་ཐུབ་ཁར་ཏོགྲས་བ།འཇིག་ 

རྟེན་ཀེས་ངོ ཁྷ་ཉོབ་ཏེ་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། དེ ལཱདཱ་ཆྷ་ཙཱ་གྲོས་༢༨། འཇི་ག་ཅི ར་འ ༠༠༥༤༥བ་བུ་དུག་བོ་ཡེན་ 
རའེ་ ་ཚན་ཉིད་ཟེར་ ན༽། སླྲཱ'ཀང་འ་ཛག་ སྣང་གི་ དབངུ་ ་ཆས་ ཅན། ་མཚན་ཧི། ཏི་ད་ངང་ པོའི ་ཟར་ ཛས་ངོབ་ ཐལབ། ཅ\ ལི ཅིར༽ །བྲང་ང ་བ་ ས་ག རྟ་གས་ 
དེ “ཐལ དོ་ལ་ལོང་ཏེ་༠༦ཁ་ཆན་ལོག་པ་ ་ཡིན་་འའི་ཅིར་ཏཱ་ ཞྭ ཁྲ་ཧི་ལྲ་བལྱ་ཆུས་ ་བྭ་སྲད་ ཿ༨འི་ཤེས་པ་ ཡིན་ཡའི་ཝིར་༽ ཁ ཁབ་ སྩེ༽ ཅ་ཐོང་བ་བླ་ཇན་པའད་ 
ཆྐམ་ཡང་གཉས་ འདད་ཏེ༽ ་དངང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སློན་ ལེན་ན ༽ཞེས་གྲསངས་པའི་ཅིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། དྭ་སྣད་བ་ལནའ་མྲ་གུབ་ ་གདངོ་། 
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མེ་ིང་རའི་པེ ཀརོ་གྲ་པ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སད་ཅིད་རོགྲ་ས་པའི་གང་ཟུག་ཡཡིན་དགོས་པའི་ཐིར་། དེ་ཡིན་ན དེ་བདེན་ཨེད་དྲ་ཅོགས་པའི་གང་ཟག 
ཡིན་དགོང་པའི་ཇིར་ཏེ། དེ་གན་སྔ་ཚུལ་དང་སྩངྱ་ཆལ་ཆི་མཇན་པའི་ཆོམ་སྭ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁིར་། ཏྟགས་དེད་ཐལ་་། 
ད་བླ་ཇཞོ་ པར་ཆོས པའི་གད་ཟག་ཡན་ན། ད་ཡིན་དགོས་པའི་ཁིར་། རྟགས་འབད། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོ་ས་རྐན། ་མ་ཚོནྲ་བ་གཉིས་པ་དེང་ཐམ་། མཚན་ཉིད་་ 
ལཆིས་པདིའ་ཡིར། འདོད་མེ་རྩས་ཏེ། འྡེ་ཐོབ་ཏེ་ཡོག་པ་ཡིན་འའའི་ཡིར་། ཁ་རིག། གྲུན་ ཇོབ་བདོན་རང་གང་ཞིག །གོང་ཅིད་ཆ་ཏོགས་པའི་འཇིག་ཏོན ་ 
ཀཾ རང་དགའ་བྲས་འང་ཉིད་དེར་སྣད་དང་དེམ་སང་པའི་ཚོགས་པ་ཅོག་ས་པ། ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། དེ་ལྟར་མྭ་རོགས་པ། གཉིས་ཡཔའི་མཚོན་ཉིད་ 
_ །ཟེའ་ན། དང་པོ་ལ།སྣ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབད་ཁེས་ཚོབ་རན་། ཟར་ཡི་མ་དེར་ཝལ་། ་མཚོནྡ་བདེའི་་ཡིར་། འདོད་ན། དོའྲངའི་འ་ཇིག་ཅེན་རང་དགའ་བས་ 











ོ་བྷྲ་མན་པར་ཏཱ་གཱས་ 
ད་བ གས་འ 
འད་ཡང་ཡིག། 


༢༨འའེ་ཡིར། གཉིས་པ་གང་སྟེ་། ཏཱ འི 
ཞི་འཇིག་ 
བཾ 
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རོ _ ༽སེ་ཆུ་ས་ངཔའི་ངོ་ ་འོརྦ་ཀྲན་ རྒོས་བཀོན་བུག བ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་དག་གིས་གྲ་ཟག་ས་སེ་ག་ས་ ་འདེ་ 
ཅོག་ ས་ད་དག་གི་ངོར་ ཀུནྡ་ཇོ་བ་ ་འདེན་པཱ་ཡིན་ པར་ ལ་ཐ དེ ནྭཱ་ས་ང དེན་འཛོན་གངས་པའི་གང་ཟག་གི་ངར་ ་ཚོ་བ་འདན་་ ་༡༽་༽ཡིན་་འའི་ཡིར་ ཏེ།འེ་ 
ཛ་ལ ་ཧྲ་ངས་ ་=པའི་ གང་ ་རག་གི་ ་འོང་ ་དེ་ ཡིན་པ 'ཕུར་ ཧེ དེ་ན་ ཅས་རངངྱ་ཆས་འ་ཡགས་ ་པའེ་ངོ༢ རར འི ལི གུངནཱ བང ཀཾ ་གུང་ཆག་་ 
ངེའི་ངོར་ཀུན ཐོབ ་འདེན་་པ་༧ ་ཡྲེ་ཞ་ ཞ་ན། གང་ཟག་ ་ངེའི་ངེར་ ་བདན་ཡ 8 སེ པར་ཐལ དག་ས་ལ་གནས་ཤ ་འི་རེ ཟེའ་ཅཿས་ང་པེའི་ དོརྭ་ཀུན་ཚོ་བ་་ 

བདྐེན་་བ་ཡིན་ན། ་དེའི་འོར་བ་དན ་བརྡ་ཟུ་པྲས་ཁ་འ་ ་འའི་ ་ཐིར་ཏེ། གྲ་ཟུགས་སགས་དའི་དོར་གུནྡ་ཇ་བ་བདན་པ་མ་ཡེ ་ཨིན་པའི་ཝིར་། (± གུ ས་ལ་འ ཁྲགས་ 
གཞག་པ་ལ། པར་བ་དང་། ་མཐའ་དྲ་བད་བ་གཉིས། དང་བ་ནོ། དངོས་ཡོ་ན་ཆས་ཆོས་ཆན། ངོ་བོ་གཉིས་ངང་ལན་ཡ་ཡིན་ཏེ༽ དོནང་མྲ་དྲ་མེད་པ་་ 





རུབྭ་ཙུ་ཞི ན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཅྲིར་ཟེར་ ན།ག་བླག་ 














གཅི་སྦ་ཤིས་བདེན་གཉིས་ཀི་ དྲངེ་ཁ་དེ་བྷ་ས་ན། རང་ངབ་གྲྭ་མཆམ་འཟབ་ངོན་དམ་འདེན་འའི་ངོ་ཁོ་དང་།བཞི་ བསྲ་བནྡ་ཚོབ་བདྐན་པའི་ངོ་པོ་འཧན་པ 
གཉིས་པ་ནྲི། དྲེ ལྭ་ཆུས་ ་ཡར་དྲ་བཏ་བྲ་རྭ་དུ་ཿ འབྲིང་དྲ་དྲའེ་ན་བཞི༽ བྗསན་གཅིམཆདྲོག་ལ་གཡ་འགི ཉབ ༡༡༤༢ ༢༠༠༥ ། 
ནཱ་་པ༽ 


ངཱ ད། ་དེ་བཞིན་ཧིད་། ་ཡང་ངག་མཐའ། ཆོས་ཅིད་། ་གནས་ལགས་ཆཐར་ཐག་། ་ཆི་ཟླ་བ། དོན་དྲ་པ་འ། ྭ་ཀྲི་དྲ་དིངསྣ་ནྷ་པས་མི་དགྲི་ན་ཨྲ་གངས་་ 















ཏེ། དྲ་བཟ་མ་ཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོད་བྡས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡད་དག་མཐུའ།༽ ཅ་ཚན་མ་མེད་དང་དོན་ད་མ་དང་། ཚེབ་ཁིང་ཟིངས་ན་མབ་ 
་མ་བངས་ཇ༽ ཞེང་གྲ་མངས་ པའི་ཕིར གཉིས་པ་གླན་ཛབ་དདན་བ་ཁ༽ མཚ་ཉིད་ དྲའེ་བ། མིང་གེ་ད་མ་ཐངས་དང་གྲམཨ། དང་པོ་ནི༽ རམ ཐེད 


ཁི་ཚད་མའི་རེད་དོན། ཀུན་ཇོབ་བདེན་ཡའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རམ་བ་ཞད་ལས། དེས་ནྭ་ཀུན་ཚེབ་བདེན་པར་འཇོག་ཐེད་བྲར་ན་པ་མཐོང་འས་ཅད་པའི་དེདོ་ 






















གི༽ ཞེསྲ་བརྫ་ཇན་པྭ་མཱ་ངའི་དོན་འ་རལ་བཟ་ས་ ཁདའི་ཚོད་མས་ཆེད་པའོ། ཞེས་ངང་༽ སར་དངས་ང་འེ ཛ་འ་སེ་རའི་ངོང་འཛིན་ནི་ ་་༽ 
ངོན ཌོ ིའི་ཨངོརྔ་དམ་་རབསགང་འའ་ས་ ལྭ་ཧིས་ཏོག་ས་པར་བུ་བ།རང་ 





ལར འེ ^ˆ. རྲ 
ཉུས་མའྔསགྲུ་གུངས་ཁརེ་འིར།ཡངའ། རང་ཆངོད་ར་བ་རེས་ཏོ་གུས་བའི་མངོརྨ་བུ་རུད་སྐབ་གཏིངས་ཅ དཾ 
ཏུད་ནླ་ཐདཱ་དཱདན་ཨཱ་ཡིན་ཁའྲཱ་སྱ་ཧའ་ཉིད། གདབ་བོ ལོག བིང འོད པོ་ཡོད འག་འ ལ་ལོོས་ཏེ་ཁོག་པ་གཉིས་ས་ 
༧དོད། འཇེག་ཏེན།ེས་ངོ་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཁོག་བྭཱ་གླུང་རཱང་ཡང་ཡིན། འ་བལྲ་གི་འབལྤ་རུབ་མ་བླམད་ཁའི་ ཨཡ་ཅན་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་ཌོགས་པའི་འཇིག་ཏེ་ 
་ཁ་གདྲ་རུང་གིས་བླ་མཾ་ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ཅ་ཏན་ཡཔར་ད་ཡི་གས་པ། ་དང་པོའི་ ་མཚན་ཧི་དྭ། གདང་ 






རང་དགའ་བས་སྣང་བ་ རྭ་མྲ་ཐང་ཕ་ཡ་ ངའ པཿ 
རང་ཡང་ ་ཡིན་།འྲ་པལ་བི་ཁྔབཁ་རུངས་བླ་མང་པའི་ཞེས་པ་ དང་དེ།ོ་དོ་ ཏིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་ ལར་མྲ་ཟབ་པའ་ རོགས་པ་་་ 





༦༦ ༤༦ ཆེང ༡༦༦ 














གངྒ་རང་གི་ས་བྭ་ཐཱ་སཁཔ་ཡཡད་ཡིན་པའི་ ་གཞི་ཅཿ་བན་ ད་ར ་ད་ཆི་གྲད། གཉི་མ་ ་པ་འེ་ཅད་ཚ་ ་པོ་དེ་༩༥༽ འེ་ལ། ་རོ་བ་ཏེ་ ༩༨་ཅ་ན་ བང་དག་ ་དང་་ 
དེ་ལྭ་ཅ་ཇ་ཏེ་ འད་བའཡདྲ་དག་རབ་ཁ།ཞི་མད ང ་དང་ ལོ་ནི གྲཟག་སའུ་དིནོ་ ་མིག་ཀྲེས་ལྟ་བ ་ག་ ཁད ཉི ་གྲུཟག་ས་ལྟ་བ། གཉི་མ་ཁབ་དེ་ཁབ་ཡཡང་ཀ་ལ་་ 
ལྟཾ་མ་ཏོ་ ྲཿལ་རན་ཁེ་ག་་ ཁབ་དང་། ་དེ་ལ་ འི ལ་ག་བ་གཅི་པ་༽ དཔའི ཱཱ་ ་ད་འཇཾག་ སྣའགི་ང་ ག་ཆད ་གཉི་ས་པ་ནི༽ ཅེ ༦འོང་ནང་གི་ བུད 










༧ ཞིན་ཁྱི་གྲ་ཟགས་བྷ་ནུན་ཞ བཀ སྒྲ་བ་ཐོད་ ཟགས་འཛིན་མིག་།ཁེས་ཆོས་༤ ༽ འཇིག་རྟེན་ཀེ་ས་དྲོའ ་ཏེ་་ཁ་ཆན་དང་ངག་པ་ཡའིན་ཏེ།འ་ ཁྲ་གི་ 
ལྷུམ་བླ་དས་ས་བླམ་འ ་བ་ཆནེ་ཡིན་པ་ ིརི།གྲ་ཟགསཆོས་བད།དེ་ མཏྲེ་མཁབ་ཡང་དགུ་་འཡིན་ཉེ། ་དེ་ལ་ལོ་སྭཏེ་ཡཡང་དག་པ་གང་ཞིག་ ༽ 
སྟངོ་ཉིདེ་མརོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགལབས་ སྣང་བ་ལར་མྲ་ཟུབ་པར་མ་རོགས་པའི་གྲ་ཟགས་ཡིན་པའི་ཡིར། སྭ་ཁད་འཇཛྲོག་ཏ 
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ཨ རན འཆིག་ཏེན་།ེ་ས་ངོ་ཁྭ་ལ་མ་ཏེ 


ད་ལ་བྲ་ཧང་གྲྭ་ཐག་ 
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བརྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ག གྲམ་ཁཿ་པྲ་ཚོད་པ་མོང་བ་ཁ༽ །ཁ་ཇིག་ནརེ༽ གྲུ་ཟགས་ཚོས་རན། ངོན་དམ་འདེན་པ་ཡིན་ཡར་ཐལ། ་མཚན་ཉིད་དང་པ་ངའེ་ཝིརཏུ༽ 
སང་སྭ་ངུམ་འ་ཡགས་པའྲི་རུདུ་ཀྱི་དེ་འདའི་ཚད་མའི་ཆེད་དོན་ཡིན་ངའི་ཇིར་། ཆེར་ན་མ་ཁང་། གཞན་ང་༽ དེར་ཐལ རང་འཇལ་བའི་ངེའེ་ཆེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཧཱིར། ་ཟེརྡ་ནཱ་ཡད་མྭ་ཁཱཁ་ཧི་། དང་ོ་ཁ། ས་ཆོས་ཚན། ་ཆིག་ཀེས་ཀི་གླྭ་ཟངྲ་བ་ཡིན་བར་ཐལ་། སྲངསྲ་ཆྲས་འ་འགས་འྱི་ཆད་བ་མག།འསྲ་རགྲྭ་ཟང་བ་ 
༥༦ན་མའེ་བིར། །ྲབབ་ངང་།པ་བ༽། ་གཞན་ཨད་༽ །འོ་ཅ་རེ༽ གྲ་བ་ ་ཆྲང་ཆའན།ད ཅ་ཐརྨ་ཐཱག་དྲ་པོད་པའི་རིགས་།ཤེ་བྲ་ཀེ་ཚད་མའི་  ར་ 


གྲྭ་ཟགས་ཀི་གནས་ཁུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཆེད་དོན་ཡིན་ པའི་ཡིར་། མྲ་བབ་ན། དེར་ཐལ གྲཟགས་བདེན་པར་མྲ་གབ་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལགས་ 


ལྷསྱི་ཡིའ། གཇོ་བོ་བདོན་ངའི་འཇོ་དྲོ་ཚོལ་བསན། ནང་པ་ལི་མ་གཉིས་ཧིས་འདན་གཉི་ས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འེག་བ་ཝ་དད་ཅིན་པའི་སྨུ་བྲ་བེད་དང་བཟུས་ར་ 







༤༦ ཁཆྲེ་ ༦༦༦༢ 














འོའོར་རརོ ཚོད་མོའྨརོདརོད་ཡོན་པའི་ ཐོར་ཏོ ཁོའི་གནས་ལབགས་ལ་དངད་པའི་མཐར་ཁོ་རེད་པའི་ིར་ཏེ། །འོའི་གཞས་ཁགས་ལ་དྲ་བང་པའི་མཁའ་།ཁོ་ 
གབོད་པའི་ཇིར་༽ ་མྲ་གབ་ན། ངང་ལ ངའི་གནས་ འགས་ལ་དྲ་བང་བའི་ཆཐར་གྲྭ་ཟགས་འདེན་བར་མེད་པའི་བར་ཟེར་ཟ། གྲུ་ཟགས་འདན་པར་མེད་པ་ད་ 
ཝར་ཐ་གང་པང་ ངའི་རི་གས་ཀེས་བི་དྲ་པད་ཁཟོད་དྲ་ཟབ་པར་ཐལ། །ོའི་གཞས་ལགས་ལ་ང་པར་བའི་མཆར་ཁྱོ་ཆེད་པའི་ཡིར། འཇོང་ཞ། དེ་བདྡེན་ཡར 
གྲ་བ་མར་ ཞམ་ལ། ༠ ༈ཁ་ཇི་གཱ་ནཱ་རེ། གྲུ་ཟག་སྲ་ཧི་གནས་འགམ་ལ་དྲ་བང་འི་མཁའ་གྲཟུག་སྣ་ཆེད་པར་ཁལ༽ ་དེའི་མཉར་གྲ་ཟགས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་ ད་ཁཡ་གང་ཞག་། 
















ཆས་རབ་མེང་པའི་ཆོས་ཏིད་ཆི་དི་ད་འའི་ཕིར། ་ཟེར་ནྭ་ཨ་བང །ང་ ཧྲིག ༽ རྣ་མ་མ་ཟེན་ཆོས་ཛན་༽ དོན་དྲ་མ་འདན་པ་ཡིན་པར་ཟལ། རང་མངོན་ག་ས་མ་གིས་ 
རྟོག་ས་པའི་ ཅང ནྲ་སྐ་པ་ཚང་མས་ག ཉི་སྭ་སྣང་ནཱ་བ་ཡའེ་ཆལ་ཟིས་ཏོགས་པར་བཌ་ཡ ན་བ འ་ཡྲར་ཏ ཀྭ ན་མ་མྲ།བེནྲ་ཧིས་གཉིས་ ཅང ནྷུ་ཕ་ཡཉ་ རུ་ལ་ཁྱི་ཆང་ བམ 





















¬༅༅། རང་་ཅིད་བ་བྐདངློ་དྷ་རོགང་པར་ཐམལ། འདོད་པའེ་ཡིར། འདོད་ན། ་ངེས་སོང་ཉིང་ཏོ་གཇང་པར་ཁང་༽ འ་དོད་པའི་ཝིར། ཅུན་དེ་འྭ་ཇཱག་ ་ 
' སྒ ན། ་མེ པམ ས་པ རུ བིང ཨིཉ་བ་ད་བ་ བས་འ གའར་ཇི་ ལལྟོས་ཏཱེ་མ8ྲང་ འོག་པར་འཇོག་་བ་ཡིན་ནོ༽ །བ་ཆིག་ 
ནརེ། གླ་ཟག་ས་སྩང་བྭ་ལྲར་མྲ་བུབ་་པ་ ་གྲཟགས་འྲི་གནས་ ཁྲགས་ཡིན་་ ར་ཁང ་གནས་ ཁྲགས་མྟར་གྲས་འའེ་འདོག་ ་རེ ན་རང་ངདག་ངས་ གླཟགས་རྣིང་བ་ 
ཨརུ་སྔག་པླ་མ་ ཏེང་འའི་བིར། བ་རིག ཅ་ཆིང འདེད་ནྭ། ཆོས་ཏིད་སྣང་ བྭ་ལར་མྲ་ཐའ་ཡ་ཆས་ཉི་དྲ་འི་གནས་འགས་ཡིན་་འར་ཞལ་། འང 
ལདེད་ན། ་ཆག་ཉིད་གནས་་ཆ་ 'དང་སཱདྱ་ཚོལ་་ཆི་ཆ་ཅན་པའི་ཆོས་ཡིན་ ར་ཝྭ། ་དེ་སང་པ་ ར་མྲ་གང་པའི་ཟིར་ཏེ ༽འདོད་་འའི་ཝིར། འདད ན། ་ེ་ 
བརར་ན་ཡ་ཨི་ན་འར་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིར། ཁེད་བལ། ་འ་ཅིག་མ་ཁྲབ་ཧེ་། ཆོས་ཉིད་སྣང་འའི་ཀཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིདལ་ཆ་ ལྗངལ་པའི་ཀེང་པ་ཡིན་པར 
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༤༦3 ཆིང ༢༠ 
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ཁ་ལ །ནུ་ཡསད་། མཇང་མང་ ཧཿ 
ཀྲེས སོད་བའི་འའྲོ། འདོདོ་ནུ། རུང་མི་ངོ་ ྱའུ་དགོས་ཀྱིན་ངོ་ པའ་མ་བོད་རུང་རྒྲ་བ་ཤོད་འ་། 
འདོད་བའི་ཐིར་།འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ་། དང་གི་ངོ་ནཁ་ཟི་སང་བརྡ་གང་པའི་།ེསྭ་མིབ་ཀི་དངོས་གཉེན་ཐེད་པའི་ལ་མ་ཡིན་ན་ ངག་སའི་ཡེ་ཀས་ཡིན་་་ 





° །ད་གོས་པའི་ཝིར་། །ཁ་ཅིག་ 
བཔ་པའྱི་ར་ 





ཞི་ མྔངར་ 





ས་ཨ ་དང་ཡ་ཁ། མ་ཚོན་ཉིད་དང 
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བར་བ་འྲང་ཡིན་བའི་ ི་ ་མྔ་བནྲ་པ་ར་ངྭ་རིགས་པ་། ་ད་མཆ་པའྲི་ཉག་འཅས་ཆང་འདསི་མཚན་ཏིད་། སཱད་ཧི་ད་ལ་མཱཾདོན་ཟླ་མྭ་ཐིས་མཉམ་ 
ཤར་གཞག་པའི་ཐེག་ད་ཨན་ཡི་གང་ཟག་གྱི་རུད་རིསྣ་དྲུང་ྲིན་་༠་༽ ་འདེན་སླང་གྲི་ཐག་མ་དང་བྲརས་པ་ མ་ཡིན་ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མྲ་དན་་ 
ཤར་རགྱུར་ཡའི་མུང་འངང་སྩ་ང་མིགས་པ། དེ་མནྦ་པའི་ཧག་མེདྲ་མྤང་འདས་རཱ་མཚན་ཅིད། ངང་ང་ན། ཆེ་ས་ཐོང་ཡེ་ཤྲེ་ས་ལ་གནས་པའི་ཏུ་ན་ཐི་ 
ངྲ་ག་བཟེ་མ་པའི་རྒྱ་དྲ་ཀྲི་མང་འདས་ བྲ གཉི་ས་་པ་ཞེ༽ ཧང་ཉིདྲ་ལྭ་མངོན་སམ་ཧྲིས་ཨཉམ་པར་གཞད་བའཉན་ཐས་དྲག་བྲ་ཆ་ངའྲི་ནོད་ 
གྱི་ཆང་འདས་ལྟ་བྲའེ༽ ངེང་ནྭ་མང་ལ་ ཆེ་དེ་གཉིས་མ་ངོནྲ་ད་བེད་་པའི་ཚེ་ཡང་ ང་བོར་ལྷག་མེད་མུང་འདས་མདོནྲ་དྲ་བུག་ནས་དེ་ཇེས་ལྟག་ 
བཅས་ཝང་འདས་མདངོན་དྲ་ཟེད་ བ་ཡིན་ཏེ ངང་ཡོར་ཉག་མེདྲ་ཆང་འདས་ལྭ་ཇ་མས་བརྡ་དགས་ངདེ་ལས་ལངས་པ འེ་རྡེས་ཐེབ་ཏུ་ལྷ་ག་བཅས་ 


















༄༅། ་ཧྲམང་འང་ས་མ་ངོན་ད་འགག་ར་འའི་ཐིིར། ༈ ་གྲུ་མ་མ་པྲ་ཚོད་པ་སོད་བ་ལྭ། །བ་ཟི་གྲ་ནཱ་རྲེ། ༢བཡ་འད་གི་མཚན་;་ ཉི་དྲ་ྲིས་ 
དུབ་འཁ་འཇིན་འའིའ ལ་ཀློན་འགྒྲོངརུ།། རོ གོས་ག།འིགས་གླི ནུ ཞ་ཁའ་ར་ ༣ལ༽ ༡༨༩༨་རང་གི་ཆྭ་ཚྲའད་ཉིདྲ་ཀི་སྲ་བའ་པབར་སཱང་འའི་གྲས ེ 
རྣང་ འླ་བ་བའི་ཆ་།ཞེས་གཱི་བ་ཡིན་བའི་ཁིར། ཟེརྦ་རཱ་མ་ཁང་ འདོད་ཅྲི་ཟུས་ཏེ་། ཞེས་ཡུར་ཟར་པའི་ སྭ་པཱབ་ཨིད་འའི་བར་། །འ་ཆི་གནྭ་རེ་༽ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཟོ་བ་བའི་རྟོགས་བྲ་མངོན་དྲ་མོང་འའི་མ་དང་ངའི་བར་ཆད་མྲེད་ལྭ་པུ་ཆེས་ཅཞ༽ དྲ་བ དོ་གཁྱསི་མཱདྱ་བརྲ་ཧཱརཱ་ཡནྲཱདི 
བ་་ཝེད་པར་ཐལ༽ ངེར་་གླར་ཡའྲིཧོན་སཱི་བ་ཨྲེ་ད༽ ་དེར་གྲར་མའི་ཞེས་སླིབྲ་དྲང་མེང་བའེ་ཡིར༽ ཟྲེར་ན་མ་ཁབ་། རཱགས་ངང་ང་དེར་ཕལ། །བོད་ 
ཅེན་སླི་བྭ་མངས་པའི་ལམ་ཡིན་ཤའི་་ཐིར་། གཅིས་པྲ་བང་སྟེ། ཆ་ངག་འའི་།ཡེ་ེས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚ་བར་མྲ་འྲ་བྲ་བམ་པ་ལ། དོའ་དོ་ 


















ཝིར༽ ˆ སའེ ཆེ 
~ ཁ༨་ཨ་བེན་པ ཡར ུ་ཐུང་ནཱ། དེར་ཟལ་།ངེ་འྲདའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡང་འའི་ཡིར་ཏེ། ཧ ་ཇོས་དྲག་ད་ཆེ་ཅས་ (༧ྭ་ཝེཞྭ་དུ་སང་ 
བའེ་མ་དང་པེ་བ་འཡོད་མའི་ འ་ བདྲར་འཛོ་ཊ ་ང་སྔན་ད་སིད་ 
བའི་ས་དང་པོ་བ་ངདང་༽ ངེ་འྲ་དའི་ས་གཉིས་པ་འལ་རྟོགས་པ་མ ་ད་མན་གི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། ་ེ་གཉིསྭ་ཀི་མངས་བའི་ཡན་ཏན་ལ་ ་ 
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འདོད་ན། 
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མེདྨ་དྲ་སུབ་པཾ 
རེས ངབ་དོན་ 



























ཐའ ཐྨ་ཝའ་ལི་ཐང་ འེ ནྷ་མ་བྲགགས་པ ལྟ་བའོ་ཟེའ་ནག་བ་ 

མུ ༽ལུན་འཐེད་ཞུ་བུ། གཉིས་པཞི། འ་ཡགས་པྲགོལ་ེ་ཝ་བུ། གྲུམ་མ་པ་ནི། ད་བའ་ཝནྷ་ཟ་བྲ་གག་ ུ་བའོ་ཟེར་ནུ།ཟ་བ་ 
མའོའི་ན་མ་གཞག་འགའ་ཞིས་ནབ་ བང ཚོ་བྲ་དངྒག་མངན་བར་ཁའབངས་པ་ ག་ཨ ཡ། འེའུ་ཞོ་ ཆ་འ ཞུད ལ་པ འད 
གླུབ་ག། མང་གི ལ་ ི་དང་འིར དད་འའི་ུ་ ་བ་བིན་འའི ཡིང འངོད་ན། ཐང་དབོའ་འཞ་བ་ཞདའ རང་ཡོང་འད། དོན་ཐམ། 
་ལེའྲི་ཅིར་། མྭ་གཱ་བ་ན༽ འེར་ཐལ་ དས་ཆོསམ་འནིའི་བཆུད་ནལ་འཛུརླ ་བ་དང་སློ་མཐན བར་ཁས་ལེན་པའི་བིརྭ། །ཁ་བིག་ན ཀརང་ 
ངྲ་ཀཱི་རྟུགས་ངང་དྲ་མ བཟའ་ཁ་ས་ལེན་ པའི་དྲ་བ་མཁཔ་ངེ༽ ར་པའི་རཛད་ཧིད་རེར་ དེ་ལ་ཁ་ཇིག་ནའེ་། འོང་ཡི་ཁས དིད སྭ་ཟུ་གཱབས 

ན་ཡའི་དྲ་བ་མ་པ་ཡིན་ན། རངྒ་དུད་པ་ཡིན་དགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངའི་ཐིར་། འདོད་ན། གྲ་ཟགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཅིསྲ་བབ་བ་ཁག 
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༥ང་ཡེ་ནྲ་པའི་ཐལ་འྒགར་ཡང་དགྱ་ཏུ་འ་ཡེ། ་སྭ་བསྲ་མ་བབས་ ་མའི་འངྱ་རུད་པའི་རླིག 


རྟེན་འྲ་བལ་མ་ཨིན་པླར་ཝལ། རང་གི་མ་ཚན་ཅིད་ཁྲིམ 
༥ཡན་པ་མ་བྲྲས་བངས་པའི་ངྲ་བ་མ་ཁབ་ཆོས་ཆ་ད། དྲད་ཐལ 






ཁྱི: ཇང་ གྲ་ཟག་ས་རང་གེ་མ་ཚན་ཉིདྲ་རས་ མྲ་ཐུབ་པར་སྨྲ་བ་པའི་ཅགས་ཡང་དག རཾ 





ཏེ 


།ི རག ཟརྷ་སི་ ༡ བ་ཡ་བདོ་པ་ གང་ཞིག 
པའར་ཐལ། འདོད་བདྲ་བིར། འདོད་ན། ཧྲ་རང་ཐལ་ 


ལ། ཁྲ་རིག་ནར་། ་དེ་རིང་གི་ དུཾ །བཅའ་བའི་ཞིག་པ་་ 
ཉིག་པད་ཁོ་རང་གའ་ངས་ཁྱི་སད་རིག་གཅིས་པར་ཞིག་ནས་མེད་པམ -།ཡིན་བར་ 


ཟལ། ངེ་དེ་རིང་གྲི་དསྲ་ག་ཡོད་པ། 
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་རེ་ ཟམ་པ ཉེས་ནས་ཁད་ས་པར་བཞག་པའི་ ཆིར། ངང་པེ་མྲ་ཟུབ་ 
དེའི་ངྲས་སྭ་འམ་ཟིན་་པ་ ཡིན་པར་ཐལ འདས་པ་ཡིན་པའེ་ 
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། དྲ་ངྲ་ས་མ་ 


ངྲ་བྲ་བ་མ་འོངས་པ་ ་ཡེན་ཡགང་ཞིག། དྲ་བ་ཡ་ ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་ང་འཞག་ ་པའི་ཇིའ་ ངང་འོ་མྲ་བང་ན། བམ་པའི་མ་ ལོངས་པ་ ངབ་ཆོས་ཧན།རཁབ་ 
གཉི་ས་པ་ཁ་དེད་ ་ཞལ་། ེའི་ཡིར། གས་གཉི་ས་པ་མྲ་གབ་ན་ བྲམ་ཡཔའི་་ ༤ ཆ་ཞངས་པ་ཆོས་ཆན། ་བམ་པ་ལ་ ལྟེས་ནས་མ་ འོང་ས་ པར་བཞག་ ལེ 
ཝལ ཆོས་རན་དེའི་ དེའི་བིར་༽ ི་་འང་ཁམ ན། བམ་པའི་མ ་འོདས་ ་པ་ ཆོས་ཅན ༽ བམ་པའི་དྲསྲ་སྭ་མ་འོངས་ང་མ་ཡིན་པར་ ཐལ བམ་ཡའི་ ་རཱ་ལོགས་དེ་ འི 
ཅ་ཐགྱྭཾངཱ་ ཙྫཱ ཅེ འི ཝི ཅྲ་གུབན་། ནྭ་ལལ། ཅྲམ་རའ་ང།་ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ མཱ་ལག་སདེ་ ་དེ་མ་ ཇ་ ུ་ཅ་ འངྲས་པ་ཡིན་པའྲི་ཟིའ་ཏེ་ བཅབ་ ་བྔརླང་གི་ ངངོས་རྒྱུའི་ 
ངོས་པ་ཡིན་ ་ལའིེ་ (འི་ཟིབ། ཟས་པ་ ཁོ་ན་རེ ཟླ་མ་པླ་ ཝེས་ནས་ འདྲས་པ་ ་ཡེན་ན། བམཱ་ཡཔའི་རང་དས་ ལྷ་ཝོ་ས་ནྲ་པ་འདས་པ༽་ ་ཡིན་ཡངས་ །ཅིའ་ 
།ཅབ་ཡ་གཉིས་ཡོད་ཡར་ཐལ། རཆ་བའ་" 







༨་དང་༽ ཟམ་ཡ་ལྷ་ལོ་སནས་མའངས་་འབིན་ན། ངའི་རང་དྲས་ལ་ལྟེས་ནས་ཆ་འོངས་པ་ ཨིན་པས་ 
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༄༅༅། 
རེའི་བིང་ཏེ༽ ཆ་ པུ ཟུ 
གཞག་ལ་ཁྭ༽ སོར་ཁ་ངང་༽ མཁའ་དྲ་བད་པ་གསེས། དང་པོ་ནི། གུན་གཞི་མེད་ཀང་ལྭང་འྲ་བས་ན་མས་ཧྲི་ནཱ་མ་གཞག་འཇད་ཡ་ཡིན་ཏ། དགེ 
ངབེའེ་ལ་སྭ་བིིག་ལས་རང་གི་འབམ་བྷ་སྦེད་ཡར་ཟེད་པའི་ བྲིརུ་ཏེ། ལམ་འྲབས་རང་བཞིན་ཟིས་ཅིའ་འགུག་བའི་ིར། ཁུབ་བ་ཡོད་ད ལས་ 
འྭ་བསརང་བཞིན་བྲིས་འགག་ན་ལས་དང་མམ་གི་ཞིག་བ་རང་བཞིན་བིས་ གུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ངེ་དག་གིས ཆུ གི་འྲ་བ སྭ བྷཱི འ་ འགལ་བའི་་ 





= 


ཝིན་ཏེ༽ དེ་ན་མས་རང་བཞྲིནྲ་གིསྭ་བཱ་བ་ན་ངྲེ་ན་མས་རྟག་པརྡ་བབ་དགེས་པའི་ ཟིར གཅི་ས་པ་ཡལ། སེ་སའི་མཚན་ཅིད་མཚན་ག 








ཆེ རའ 


༽གཞན་ཞིག་གྲི་བྲ་ཟསྲ་བོའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཆན་། དངོང་པོ་གཞན་ཞིག་གི་མ་འོས་༢༣ ཡིན་པར་ཐལ མ་ཚྲན་ཉིད་གཅིས་བ་ 


ཞོངས་པ་ཡིན་་ཡའི་ཝིར། འཁོར་གྲསམ། ཚུ་བར་འདྲོང་ཟིནྡ་རྔ་ས་ཏེ༽ ཆོས་རན་ངོའི་ ཟིར འཁེར་གྲྭ་མ་མ། ཧ གཅིས་པ་རདྲ་བླབ་ 


་དང་བཅས་པ། 



















༅༅༽ ༽རི་ག་ས་པའི་ ་བྲ་པེ༔ རང་ ཀབུ་ཆི་གདྭ ར་ ལ་སོ་གས་ལའི་དངོས་པ་ན་མས་འཇིག་ར་ངོན་གཞན་ལ་མི་ལོས་ཡའ་ (རྲང་ར་ལྲས་་ 
འཇིག་པར་སྟེ་ ས་པའི་ སེ ི་་ པའི་འཇིག་པ་ད་ ངྲས་པོ་་ཡིན་ཀང་། རྲང་གུ་བླ་དུས་ རཀད་རླིད་གཅི་ས་ 
༡ར་ཅ༽ རི་བའི་ཞིའ་བ་དངོང་རིད་མི ་ནོ་ཞེས་ཆེར་ ངེ་ནི་འད་ཡ་མ་ཡིན་ཏེ། རུ་བ་ ཡཱ གྲེ་ལྐུན། རུདྲ་མཁཱ་ཧོས་རཱ་གད ཟ་མི་ཆོད་ 
འཇིག་ལརྡདདུ ལའ ་ཆམེང་ཡར་ཞལ་། འདྲ་ག་བ་ངྲསྭ་ཧྲཱི་སྐད་ཟིིག་གི += ཞིག་པ་ཊེ ད་པའི་རྒྱ་མེད་ པའི་ ས་ག 
ཅུ་ཐའ་དག་་ དེ བྲེ ་སྟོས་ནཱས་ཞིག་པའ་བཞེག་པའི་ཞིག་ འི་དངོང་པ་། པ་དེ་ལ་སྲ་བད་ད་ ས་པའི་འདྲ་སྲ་བས་ས་འཇོ་ ༨་༡བྲི་ད་ ༽འདི་ རེ ཛི 
ཞི་ག་འཇིག་ ་དོན་གཅི་གྲྭ་ཏུ་ ད་གསྡན་དགན་འ། ཟང་གི་ ན་མྭ་མིནྷཾ་གི་ འྲ་བས་བང་ བྷྣམལ་པ་ལ་སོགས་ཡས་ ད་པའི་ངག་ཆི་ངའེ་ ཡས་ 
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,&©‰> ཅིང ཆེ 


རོ 







































༄༢ རེ ༨ 


ཅོནོ། ་དྷྭ་ཝད་བ་ཡིན་པར་ཁལ༽མཚན་ཅིད་དེའི་ ཐྲིར་ཏེ༽ དང་པོ་གད་ཞིབ། ་ཇི་ཨ་ཡྲིན་པའི་ཇིར༽ ་ངང་ལོ་མྲ། ཇི་མ་མྲ་ཟའན། དེར་མཁྲ་མེས 
ན། ཅ་ལ ཞ་ ་ ཏེ མྨ ྲ 





ཀྭ་གང་ཞིག༽ ཐམ་མ་ཟྲིན་པའི་ཆྲས་བྷྣམས་པའི་ཛརྭ། དང་པོ་གབ་རེ་༽ རང་གྱི་རླ་ཧླེན་ཁས་སྦེས་པའི་ཐིར་ཏེ༽ འྲ་བས་བམ་འ་དྲ་བ ་བིར། 
ཆ་བ་བླཝས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས ་པ་ཨིན་་འའི་ཟྲིངར་། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ སླིབ་ཡའི་ཡིར་ཏེན རང་དྲས་སྣ་མིབ་་ཡེན་ 
་འའི་པིར། ཁབ་སེ་ རཱང་དས་མྱ་བང་ནྲ་ཟུང་དགོས་པའི་ཝིའ་ ཏེ། རངྲ་ངས་སླ་སླ་སྙེས་དགོས་པའི་ཕིའྲ། ཆཱགས་འབྲང།ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཆིག་ ༥ 
རངྲ་དུསྭ་ས་དྭཾ་ཝྔ་བ་ཡིན་ན་། ད་ཏད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་དྲེས་སྣ་མས་པ ཡིན་ན སླེས་པ་ཡིན་དགེས་ཡའི་ཐིར། འདོད་ན། མ་་ 
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མང 
2 
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ཁཾ 
ཤྭ 
ལྟ: 








ས་ལ་སེ་ཆང་ར་ ཚཅ ཅམ ལེ་ ཝྭགང་ 
༧༣ ང་གཞིན་གིས་ཊ ་གྲུ་ང་ རླི དཱ རའ 
༣༣ ང་གི་ ུ་མོང་འཞྱ་ ཛིན་ཤི་ ཤིས་ལའི་འའ། ཡརཾ་ས་ 


འེ ས་ྭ་རང་བཞིན་བྲིས་ རར ངཿ 
ངཾ །ཆུང་ངའི་ བིུ་རྱོ་དའི་ ་ནིས་པའི་ཆ་གཞི་ ཟྭ | 





ག་ཡཡལས་། ལ་མ 
དུཅུ་ཟྭདྣན = ངི སགྲ་སངས ཅིན་ར་ 
ང་ིའ་རན་ བརྱང་མང་བའི་ཚ ཿ དསས འི ཤྭ 
༽ ཁེ་ས་མ 
གས་གྲམ 
སྲང་ས༽ 
གི་བར 
གཞན་ང་ངང་ རང་ 
བཞོན 
ནྭ ཡྲིས 
གྲུའ་བ༨ 
ཇྲེ ས་ 
ད་ཚའེ་ཁ་ 
འ་གོག་ཤ༣་ 
ལ། 


་རྲ ༨ ཡེ་ཐོ ལ་ 
ན་རེ་ལ་ ཆ* 
(རབ་ང 
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དྲུ་ངསས་ང བཞད་ 


བ་ཆིན་གྲི་ཆདེ་ 


ཛེ་ཨིན་འཞི་ཿ 


བླུ་རུ་ཡ་ ལུམ འ་དེ་ལཱ་སྟེ 
ཚྭ་མ་མྦས་ཡི་དོན་འབོག་ ངཔ་མ་ཤའི་ ཅོ་པའི་ 
ནར་གདགས་མའི་མདོ་ལས། ངྦ་ སྣངྱ་འ་ 


དྲེ ཞྲེས་གྲས༔ 





ཞེ་ས་སོགས་གྲསུང་ས༽ དེ་ཡད་དོན་རེ་ཆས་གཅི་ས་།ཡདྡ་ཆེདྲ་མཚང་ས་ཡར་འྱསྲན་པ་ལ། སེ་མྲ་ས་ཙ་ཆས་པ་ན་རེ་། ༈ ཝྲི 
།བམས་གྲུམ་ཨ་པོ་འདི་ནི་རེ་ རེ་མས་ཚ་མ་མོ། ཞེས་གྲ་སངས་ སཱ་ཁ་མི་འཐད་པར་འག 


བབ ཅདངོ་ 


དངྲང་པ་ ཆི འཇད་ པར་འ འགྱར་ར་ཞེ 





ངྒོནྷ་གུར་ ་༢དོད་ ཐོགས ཞེརས་མགེས་གྲངས༽ །འོ་དའ། ་ཝི་དོན་ རའ ཀླབ 
སྣ་ཚཱགིས་རཱ་ཨྲས་ས་སྣང་༽ ལྭ་ས་དང་ཊ ལོདྲ་སྭ་སྤོད་གཞྲ་ས་ སཱ་འྲད་བ། སེ་ སེ་མས་ཙམ་ 
ཅཱ འགུར་ཏེ༽ དྲེ་ཏྷ་བའི་མདུདྲ་ཝ་ཊ ཛི་འཞིན་པ་མ་ཡིན་ ་བའི་དང་དོན་དགོངས་ 
པལ ཞེས་སྟེན་ ་པ་ཁ། ་མདོ་སྭེ སེ་གང་ལས་ཁྲི་ = = མིན། ` 





ཛྲི་རོཌྭ་གི་དོན་༣ཡོད་ན་ 


ར་རོ་ཞེ་ནུ། དེ་ མི་ཁྱག་ 


¬ བའ 


ས་སེགྲས་གྲ་སང་ས། འེར་ཆམ་ཟ་ད་ཆཐར་ཐྲག་ ་ཞེག་ 
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ཅི་མྲ་གུབ་སེ་། དེ་ལར་ལྟ་བ་པོའི་དེ་གྲས་མ་་་འྱི་རད་ལ་མིག་ཞེས་ཚད་མ་རེར་ཡདོད་པའི་ཟིར་ཏེ་༽ ད་གྲས་མ་ཀའྲི་རྨུ་ད་ལ་ཐ་སཱད་ཡའི་ཚད་མ་རེ་ཡོད་ 
༢འའི་ཡིར༽ རཱ་བར་འདོད་ན། འགལ་འ་ལྭ་མ་འྭྤདལ་བའི་ཆད་མ་ཡང་པར་ཐལ་ལོ༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ རླ་དན་ཞིང་གཀེའ་བ་ཕའ་བགད་ལ་ ལ་མི་ཟིའ་ 
པཱག་ས་གྲས་མྲ་བིས་དྭས་རི་གྲ་རར་དྲ་བྟ་ས་པའི་ཚེ་ བླ་རྨན་ཞིང ་གཁེའུ་བྲ་པར་ང་གང་པོ་ངེའི་སྟེང་ན་བ དུད་རི་་ཆཱ་ཆཱགྭ་ཁག་ ཐོརྲ་གང་གྲས་མ་ཀ་ ཡོད་ཟེའ་ 
ན། ངེའི་ཚེ་དྭ་ཁུར་བྟཝུ་ཡལ་ཟི་བོན་ཀིང་གུཤེར་བ་འརྨ་གུང་ལོ་དེའི་གོསན་དེ་གྲསམ་ཀ་ཡོད་པའ་ལ། དམ་འཇའ་ངེའི་ཁིར། འདོད་ནུ། དྷེ་ཝར་རྟས་ 
༣གལྲ་བི་བླ་རནྡ་ཞིང་གཞྲེར་བ་ཡར་པ་གང་ཡོ་དེ་རང་གི་གོ་བར་གྲྭ་མགས་ཚན་ གཞན་བྱ་བུང་བ་ལ་གེག་སྲ་ངེད་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། ངེའི་གོ་ས་ན་རུང་་ 
དང་ཚད་མཉམ་མི་བྲདངྡ་བི་ཆ་ནག་ཁག་ཡོར་གང་གྲ་ས་མ་ཀ་ཡེད་པའི་ཝའ་། ཟེར་ན་མ་ཆང་སྟེ། སེ་མས་ཆ་ཞྲགི་ལས་སྲི་ན་མ་བའ་ཨིན་པའི་་་ 













༽ད་བ་ང་གི་མདྷེ་ལར་འྲ་བང་བ་གང་ཞིག། རེ་བབམ་ར་དྲ་བི ཞི སསང ཧྱི་ཆཱ་མ་ཡར་སྔིནཱ་པ་བས་མ་ཟྲིས་་ 
ཅིད ཆགས་ས ཟ་ བ་ཡི གི 


་ཅིན་བཱ་ ་བའི་ཟྲིར་། ཁྱབ་པ་་] 
འ་གིཁས་འིའི་་བ་ལོ་ བོ 


ཏྱ གླུས །མཿ་ལ ༽ བ་དང་༽ སར་ནས ` ༩༠༦༤ ། 
ཚི་་ང་ནོག 
| བྲ་དདྲ་རཱ་བབ་གང་༽ པོ མིསཚུད་རས་ ༤ ་མི་ཧགསྲ་བི་ འྲསྲང་ 


དེ 
,ཱ“ 
¡ 
| 
ཤུ 
 ྭ ,ཆད་ 





། 
ངད ཅྱི་འེོན་ ༧ཡའི་རྒྭ་ལ་ ་བ་༔ རྣ་ཨ་ཧལ་ཧབྲ་གྲང་འི་དིཾ་ ཁ་བ་གོངེས་པ་ད་ ་དང་ཆྭསྱ་བླཱན་ ༤༢༥ ་གླྭམ་བར་ག་ཞ་ས་ པ་འི འི་ན་མ་དྲ་བད་ ཟོ 








དྲ་ངོད་༽ ་ཇླ་རྣ་ཁར་འ་ཡྷེན་པ་ལྭ༽ ཁ་ཇིག་ ན་རེ་། ངེ་ལྟ་བའི་བླ་ར་ནྭ་ཞིང་གཞེའ་བ་ཡར་བ་གང་ལྭ་ སྣ་མོ་གྲ་ས་པར་ ཁང་ས་ སུདུ་པས་བླ་དང ཾི་ལདགང་སགས་ གྲུས 
0 ལོ སཱོན་པའ་ འྲཟླར་བླར་ཟལ་། ཆ་ ་བའི་ད་མ་བཅའ་ འཆད་པ་གད་ ཊད་ཞི་ག ཛཿ ཛེ་གས་པར་ཁངས་སླད་རི ན་ཡའི་ཆེ ཝི 
ར་གང་ཁ་སགྲས་པ་གང་ ་དང་ཁྲང་༢༨་ཆི་ སཾད་པའི་ ་ཡིར༽ འདོད་ནུ༽ ཆྭ་ཚང་ ཁུལ ཁེ་ཆེའ་རོ།༽ ཨཱ གཉིས་པྲ་རང་ལགས་ལ་། ་་ ཅཐའ་དྲ་པད་འ 
གཉིས དྭང་ བོ་ནི ཆུ་ ཡུཾ ནག་ཁཀྱ་ཅཱ་སྣང་ ་བའི་མིག་ཀྲེས་དང་ དེ ལ་བ ལླདྷནཱ་གཱ་ཁ །ག་ཁབི་ན་པ་གཅིས་ ཝིཿའོན་ ་མེད་པྲའ་ཁོས་ ཁབ་རང་བཞིན་གྲིས་གུབ་ 
པའི་ ང་བེའ་ ་མི་འཐད་ད དེ་གཉིས་ཀྲ་ཆ་ དྲ་ནཱགྭ་ཁགྱྭ་འཱ་སང་ ་བའི་གང་ཆག ཀཤེས་ངོ་ལ་ལྟེ་ == མདོ ཆུ་ཀླད་ བདྲདྲ་ཚིར་ ང་བ་དང ཆུ་ཀུང་ཆུར་མང་་ 
འའི་གང་ཟག་གི་ཞེས་དོ། ེ ཉྟེསས་ཆེད་པ་ བཿ༢ *་ཡགདའ་སཿ ་བཞད་བའི་ལད་བཀོད་པ་དང་། ལིང་གི་ དོན་བཞད་པ་གཉིས། དེང་པོ་ནི་ ་། 
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; 3 
༅ྨླ། ¦ 
ཤ/1། 
༧ 
ཤག 





༡3 
ཤྲ 

ླ 
ཤཿ 


༤༦ 





༣༥ ༣༠༨༣ 


གོང་ངའི་སེེང་ད་མི་ 













ཞེ་གྲ་ང་ མི་བང་ཡར་འལ་། འ་དྲོད་ འའི་་ཝིར་། ་ཟེར་ནྭ་མྭ་ཁབ་རྙེ༽ ཆུ་དད་ འོོ་མ་བྲ་བ་ས་པའི་བ ཅུང་བ་ཡོན་གང་གི་གོ་ས་ན་།ོརང་གི་ཆ།་སྭ་སྭ་ཟྲར་པའི་རཱ་་ 
དང་འོ་མ་གཉི་ས་ཀ་ཡོད་པའི་ཅིར་། ༦ དེ་ཅིད་གྲིས་དྲེ་མོང་བརྡ་བང་ཆ་ཡིན།།ཞེས་ངང་༽ གང་ིར་གང་གིས་ྲ ལ་མོང་གྲར་ གུ ཆབ་ཡིའི་སྦ ལིས 
]མ་དགག་གཞག་སང་གྲྭས་མ༽ དང་ ཡཔོ་ ལ་ཁྲ་ཅིག་ནའེ་ གསར་དྲ་མི་བླས་བརེ་རིག་པ༽ ཚ་ད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲ་པང་ེས་ཆོས་ཅན། ་མཚཱན་ཧིད་ 
དེར་ཐལ མཚོསབློ་ ར། རྟ་གངྭ་གབ་ཆིང་། འདོད་མི་རུས་ཏེ༽ ཆོས་ཆན་དེའི་བིའ་ །བ་རིག་ནར།རང་གི་གཞལ་བརལ་མི་བླྲམ་བའྲི་རིག་པ། 
| ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆེར་ན་། སྤ གའབོན་ངོག་པ ངོས་ག ཅཿ་ཆོ་ནྲ་བཱ་དར་ཁལ་། རིའི་བུ ་ངར་ཐམ། རང་གི་སང་ཡའ་ཡ་མི་བླས་་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཟིར་ཏེ། དེ་ལ་ཚང་མ་ཡིན་བའི་ཛིར་ཏེ། གཉིས་སྣང་ཆནྲ་བིཀཞེས་པ་ཡིན་པའའི་ཟིར། ཚ་བར་འདོད་ན། རང་གི་འཛིན་སྔིད་ 
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ཆོས་རན། ་ཚ་ནྭ་ཏི་ དེང་ 
ངྲ་བ་ཆོས་ཆ 
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ཤུ ཀའེ ངོའི རཚོན་ཉིང་ཆར་ན། ཟི་ཁངབ་ཚོ་མ་༢འའྲི་ཆུདྲཱ་འཱ་ཀཱན་ཁྟཏགས་འདེན་ཆེད་ངའཛོན་བའི་ཅོག་ ལ་ཆོས་རན། རོན་བུ་ 
འཆ་ཁའམ༽ ཅ༨ཚ ཞྭ་ཉིད་ གླུག །འཇིན་སངས་ ༢༦༢ རའ ཁབ ཡིན་པ ྲིའཾ་] ཟྭ་ག་བ་ནྭ། དའ་ལུལཔ། ཀྐུན་བྷ་ཅགྲས་ ་བདེན་པར་མྲ་ཟབ་ 
རཿ ཆཿ་ བཀྲ་ཞདད་གོ། དེ་ཆར་ཆ ཤྭ། རང་གི་འ་ རང་གྱི བཁ་ འཿ་ ཿ་ཚད་ཅ་ ཡིན་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཐོར་༽] འ་དེད་ན། རེ་མང་ཛྭ་པ་པ་་ 
ར་ག བདེན་ཆད་ ཆད རེས་པའི་ འེ་གང་ སེ ཡིན་པར་ཐལ 'ལོ༽ འདྲོད་ ཞ༽ ་རྲེ་ཀྲན་བྟཏ་གས་ རག་ནངས་ཝགས་ ད་ཆས རེ་བ་འའི་ འ་གང་ 
ྭྭ ་༡༢ར་ཞ8ལ ༦. འབངེད་པའི་ ིའ༽ འ་ འའོད་ ཞྭ ་དེ་གནས་ལའགས་ བ་ཚང ་ཅས་ངེང་ ་འི་གང་ཟག་ ཨིན་པའ་ ཅམ་འ ་ འ་དང་མབ་ མ་ཞུས་ ཀླ དངོས་སམ 
ུ ནྲ གནས་ ཁགས་ཚད་མས་མ་དེས་པའི་ཁིར་ ཏེ དེ་དག་ཀྲན་ ང་ད ་དེ་ི་ འདེན་ལས་ཅ་མས་། ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ཐིའ་། །བ་ཆིག་ ཉའ ཀས་པ། 














༢ར་རད་གི་འ་ 
/༧ུདབབ་་ི་ རླབ་ 
ས་བ འི་རྡེས་ད་པག་གྲི་ས་་- 
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ངངས་ནས་སླེས་པའི་དྲ་རན་ལ་འ ་ཅེ་ ་ཡོད་ཡཔར་རེས་ ཅུ རོ 
བྲ་བ་༧འ་།བྲ་རད། ་ཅསྲ་གྭ་བ་ན༽ དེར་ཝང་༽ དྲྭ་་ཝན་ ལ་ལ་ཆེ་་ཡོད་ པརྟ་ཏཱ་གས་པའི་ ཇེས་ད་པག་ ༠་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའྲི་ཚུར་ཇོད་དེ་དྲ ཞན་ཁ་ཁ་ལེ་ ་ཡོད་ 


་ར་མདོན་རྐ་མྲ་བྲིས་ཟངབ་འེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཝིའྲ། ཚ་བར་ འདོད་ན༽ རྟ་གརང་ཡ་འཅེན་ པར་ཐཱལ༽ རེའི་ རུད་ཀྲི་ངྲ་ ཞ་ཁྲ་ལ་ཆེ་ཡོད་བླའ་ 





༢བའེ་ངེས་ཞེས་ཆོས་ཅན། ཅགས་ལ་མ་བརཏེན་པར་ཐལ། མདོན་མ་མྭ་གི་ཆོད་ཅང་ཡིན་འའི་ 





ངེ 





ཝིར་་] 


རྟོགཾས་པའི་རེེས་དཔག་རྟགས་ལ་བཏརེན་པའི་ཐིར༽ ཁ་ཟིག་ནུ་རེ༽ རང་ལ་བ ནྲ་དྲ་གླ་ར་པའི་རང་གི་འཇི་ '“་སྙངས་ལ་མི་བླས་འཞི་རིགས་བ༽་མདེད་ 
ཅ་མྲགི་ཆད་ཆཔའི་མ་ཚད་ཅིད་དུ་འདོད་བ་སྤེགས་ཀྱང་མར་གི་རིགས་ པས་ཁེགྲ་ས། །བཙིག་ན་ར། ནུལ་འབར་མདཱན་སྲབ་འཡན་ཞ།འེ་པགས་ 


༨ 


ཆེན་པ ཡེན་པས་།ཁབ་ ་ཟེད་ན། དེ་མི 








`'འཐད་པར་ཐལ། ྣལ་འབྱད་མངོན་ 
ཤཿ 








རུད་ལྡན་གིསྭ་ས་ཡད་པའི་ ཡིར་ཏེ།རགས་ ན།དཔགས་ཆོདའ་ 





སེར མ་ལ „ ཤདག་ ་མེད་མ་ངོ་ ངོན་སྦ མྭ་ཧི་ཏོག་ས་པའེ་ནལ་ འོརྭ་མངོན་མ་ཆ་རུད་ལ་ཝན་ མ་ལ་མ ཡོད་པའི འི་ཐིར་ཏ་། དེ་ཅའངོ་ནྭ་མཅབ་ ཅྲིང་ ཐེབ་ཏྲོགས 
་བའི་ཇེད་ སྦེ་ཡཡོད་པའི་ ཤྱིར། ནལ་ འབར་མངོ་མ་ སརབ་ཡི་ན་ན། ཁ་མ་ཡི་ན་ཡཔས་ ཧྲང་ཿ་ཁབ་ ཧྩེ༽ རེབ ཁ་ཅའ་ཅད་ ༥་ཅརྭ་ཞཱ་གྲ་བྲ་བི་གང་ཟུ་ ་རག་ །པད་་པའེ་ 
ར་ཏེ རྭགྲས་པའེ་གང་ ཟག་གི་བ གླཱདཱ་ངོན་སྭ་མ་ཟིས་རོགས་པའི་ ནལ་འྲ་བོར་མདངོན་ས་མ་ ཆུད་ཝཱན་ ཧི་དེ་ འའྲ་བ་ ༢བྲོད་པའུ་ཝིར་ ཏེ ་དེ་མངོན་སྲམ 
ཟྲིས་རེགས་ ཁཔའི་འེ་ཁྗད་བ་༣ ་༄ད་པའི་ཇིའ༽ག༦ མ་ཁུ་དུ་ གས་ལ ཆུའ་བ་ངདངྱ་༽ ་མཇའ་དྲ་བྲད་ པ་གཉིས དོ ཞ། ད་ ཟེ ཧྲིས་དེ་། ཞེ ཞྲེས་སེགས 
ལ། བླ་ཟུགྲས་འཇིན་མིག་ ཤཞེབ་ཁོ་རང་ཚོང་ཛེད་བི་ར། ང་རླིགཱི་ཟླ་བ་བ་ཆེ་ ཅེང་ང། ལེ ངོ གུང་་པའྲི་བིའ། ་གང་ དྲ་ཟིར་གང་གིས༽ ་ཞྲེ་པ་དེགང་ ལ་༽གྲུཟླཱ 
འ་རོན་ ཅིག་ཞེས་ འབིང་འོ་ རང་རིག་ རི་བརྨེ་བ་བདྲ་རན་ཞེས་ཟ མྦེ་བ་འཐད་པ་ ཞནྟཏ༽ ཅྷས། གྲ་ཟུག་ས་མཐོང་སྟ་མ་ དུ་གྲ་ཟུགས་མཐོང་བ་ ངདྲན་པའི་ 
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གཞན་ཅུང་ཡན་པའི་བིར༽ 


¬ 


9 


་འགིན་པ་བཀད་པ་ངང་གྲསཟ༽ དང་ང་ན་ 
ངང་༽ ངའི་ནྷ་མ་པ་ཤར་བ་ཁ་མ་ལྟེས་པར་འ 





རྙོ་བ་ས་ཀྱི་ས་གྲ་ཟག་ས་འཇྨོན་ཆིག་།ཞེས་ད་ཞ་པར་ འྱགུར་བའིེ ཝཱིར་ཧེ། གྲཟུག་འིབོན བ་སོ ངོ ལ་བའྲེ་དྲ་དཱ་པབ་གཉི་ས་འ་རང་ ་བཞིན་ཟིས་གབ་པའི་ 
དྷ་ལྷ་བདནྲ་ཆལ་ད་ཡང་འཇིག་རྟན་ཟླ་སད་ཀྲི་ང་བང་ཚ་ཅ་ ཐ ཆུ་ཡིན་ ས་དར ལ་ན ཆ་བར་བུ་ 
བ་བྲ་ཡྲིན་ཅེ། འཏགས་དེན་བརའལ་་་བཞྲ་ཆེད་པའི་ཆོས་ཡིད་པའྲེ་ཕིར་ཏེ་༽ རང་གི་ཅན་ཚན་ཉྲིདྲ་ ཀྲི་སྒྲ་ཐུ་བ་པ ཆ་ཁ པའྲེ་བུརཱ༽ གཏིས་ ངེ 
རང་རིག་འ ཞྲ་ཚུལ་བསྟན་བཅེས་འདི་ཉིད་ལབ་བཀད་པའི་ཚལ༽ སཱོད་འཇག་ལས་བཀད་འའི་ཚུལ། ལ་གས་འངེའི་ཆི་དྲ་རའའི་ན་མ་གཞ་གྲ་བུན་ 


ཇིན་པ༽ཀེ་ས་ཡ་ཁོ་ན་ 









ས་བཞག ༢༢་ལའི་ནྲ་བི་ 


༤ 


ག་ུ་དོ ཚ ལ་ནས་གཞག་བརྡ་བ་ 


` 


འོ་ཆི༽ རེད་ཅསར་ཚ་ཆད་པ་དག་ས་བེམས་ེིས་འ ་འ་ཟར་རྲང་ཆྲེ་སྙེང་ ཧ་གླ་ཆུང་བྭ་ཡལྲ་གྲི་ནཱ་མ་ཡ་ཀར་བའི་ཆ་གཟིག 


ཉམབ་མྭ་ཆང་བའི་ཚལ་གིས་རིག་པའྱི་བོ་གཉིས་ས་ཡོད་པ་ལས། ར་མ་གྲཟུང་ནམ 
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རྱ ཀདང་༽ི་མ་ འཛིན་ན་མ་དུ་འཇོག་གོ་ གོ། གོ དེས ཀེ་ས་པ་ ་་ཅས་ཆང་དེ་ལྲངའེ་གྲ་རང་ འཛིནྲ་གྲི་ ནྲ་བྲི་ཚུལྭ་ ཉཅིས་པ་ཆན་ཡཡིན་པ་ཡདྲ་དྲན་བ 
གིཤེ་ས་པའི་ཏགས་ ལསྨྱ་བྲར་ འདོད་ འོ ནྣ་མ་འགྲེལ་ལས། འི གཟིག་ ལ་ཆུལ་ གིའི གད་ཡིའ་ལ ་དེ་ལར་ བི ་དང་༽ དི འ་ ་འ ག་པ ཤཱ 
གཉིས། ཞེང་ གྲ་སངས་ ་ིའི་ འི་ཡིར་༽ གཞན་ཡང་། སྡན་སྣང་ད་འདུ་ཁེས་ཚོས་ཆན། །ཇོད་རོང་ཐྲེད་ཡོད་ད༽ །ཡོད་དྲན་་པ་ ཆན་ཧི་ཞེས་པ་ ཡིན་པའི ཟིར་ཞེས་ 
་པའི་རྟགས་ ལ་བརྟེན་ཞྲས་ སོནྷ་སང་དཱབང་ཀྲས་ཁ་མིང་ ཐིད་འདྭ་རིག་ ༣ཡད་དའྲ་གབ་ སྟེ དེ་ལ་ བརེན་ ཞས་དེ་ལ་ ་ཆིང་ ཟེད་ ཆཱ བ། ་ཝིང་ ཟླད 
ཚང་དང་གཞན་ ཇོང་གྱཉི་སྲ་པ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཆིང་༽ གཞན་ཆོད་རིག་ས་པས་ ་ཁེ་གས་པའི་ཅིར། ཞས་འདོད་དེ། དྲན་མ་ལས་ མྲ ད་འདག་རི་ འི 
་གྲས་ངས་པའི་ཕིར། དེ་འགོག་པ་ ལ༽ སྨྲ་འ་བྲེད་ཁ་ བ་ར་ག་ས་ནས་ ་དུགག་ ་ཡ་དང་་༽ བླས་བྲ་བ་ལ་བྟརགས་ནས་ དགག་པ་གཉིས༽ དང་ 









ཨེང ཆེང ང་ཁེ 
ུ མེ 









ལྐ སྦིབ་༢༥ར་ 
དེ་འཐད་ནྲ་བ་ 


ཆི 


## 
ཐུ 
རྤ 
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འྲ་ཟེལ་་པ་དྲན་པ་ཡིན་ཁ། དེའི་འྲ་པེལ་ལ་དྲན་པའི་སྙེབྲས་ 
མུགུས་ནས་ཟི་ངག་ཞུནུས་བུད་ངུས་དེའི་ཚ་རུགས་པཔོངགི་དགྲ་གནས་ལ་ཆ་ཅོུང་༽ ཟྲིས་འདུག་ས་ཐོས་ང་ན་དེསྦ་རེནྲ་པས་ནས་དག་ལངས་རའི་ཚྲས་རྭ་བི་ ་ 





བསྭ་རྨགས་པ་དན་པའི་སྙེབས་ཤྲིས ་ལའིར་དག་ཞྲགས་པ་དྲན་བའླ་གར་པའི་ ༢ མི་འདེ་བཞིན་ཡིན་པའི་བིད། ཞེས་ ཧྭའ་༨་ལ། དེ་ཉིད་ལྲས། གཞན་ཟ 


༽གྲ་ཟུགས་མཐོང་བའི་ེས་པ་སྤདངས་ནས་དེ་ 


དང་འཐིལ་བ་ལས། ། ་དག་འྤཧ་བི་བའི་དགུ་བཞིན་ནོ། 
མདོན་སྲམ་དངོས་བཏགམས་མྲི།ཁད་ཡར་བཀད་པ་དང་ 


ཐ་ 


༽ ཞེས་སགྲིས་གྲ་མངས། གྲ་སམ་འཡ་མ་ཚན་ཅིད། དྲ་བ་བ། གངས་ངས་ ཕེ་བ་ས་སའི་དོན་༽ 
ཝཱ། ངང་པོ་ནེ། རང་གི་འཇིན་ཧ་ངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བླམ་བའི་རིག་པ། ཚོད་མའི་མཚན་ཉིད་༽ 


ལརྲ་དྲ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཁྱི༽ གྲཟགས་དང་དེ་མཐོད་བའི་ཤེས་པ་གྱིས་ཀི་ྔལ་ཐལ་ཅན་བི་ 
ེས་པ་དེ་དྲན་ཡར་ཡང་འགྲར་འའི་ཕིར་། དཔྲར་ན། དྲ་གན་བྲི་དས་ས་ཟི་བྲས་ལས་ལ་ 


ངབ 


ངོ་བ་ 
ངྫོང་ 
ཞན 








ཏྱི་པ་ ་གངྲང་ངས་ 
སའི མད ད་ལ་བ ་ ཁུ 
རོད 
ཤ་ཁ 


ི་། ཞེ་ཉིད ༽ལྱཧི་གའརནི། 
རག  ་ ་་ 
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ཁེ ཛའ ཁ ༡༩༤༦ 


༅༅།༽ 

ཁ་ མི་བླག་བཞི་རིཊ་ཡ་ཡིན་པ རད་ཉིད་དཔ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཅིང༽ རད་ཉིད་རད་གི་ རཾ 
ིང་ཞེས་མེཐ ག་དེ་འད་ཉིདགཅིལ་ཁ་དེ་ ཨ་ཁའི ཅ་་ཚད་ཧིད། འྱ་ཉིད་རྔང་གི དེར་ཟླར་བའི་ཞི་ལག་ཟང་འབྲེལ་གྲི་ 
ཞིང་ཞེས་གཞོས་ ཡེ་མཚཉ་ཧཱ། མདྒོད་སཿ་ཧཱི་ཚུད་ཨཱ་ ཡིན་ན] 
་མི་བའ་མ་ཁྲ།ཇཁ་ཧི ༈ འདའ སུང་ སཱི £ མཆའེ་གཡའ་གུད་འྟུ། 
བ་ལ་མཚོཆླ་དུང་༽ དྲབེ་བ་གིི་ས་། རང་ཉིད་རང་གི་ཏི་ནྲོ་དྲ་ཆུར་ བའྤི་ཚུལག་སམ་པ་ཅན་ཟི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་བ 


4 





༽ བུ་དགྲ་བབ་བ་ཡྐའ བལ ལ་ ྐག་་བུ། 12 
་དབད་ཀྲིས་ཁྲི་ཇྲེས་སླ་སྦིས་པའི་ཛིདྲ་བངས་པའི་ངེས་གྲིས་ད་ དྭ་བེ་མངན་སམ་བ་ 





ཀཿམྲི་ད་པའི་འདག་རྲེདྲ་དྲ་གུད་པའི་པབང་པོ་གྲ་ཟམགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སྲ་སྦེས་ཞིང་རང་ལ་མངོན་དྲ་བླར་པའི་རང་གི་འཛིན་རྟངས་ཀྲི་བམ 
ཧཾ དེའི་ད བདས 


ཏེང་ངེ་འཇིན་ལས་། ངོང་རྭ་མེ་ 
ཌྟོུག་མེད་ཀྤི་ེས་པ་ 

ཆང་མ་ ཡིན་པའི་ཝིར།གཉིས་ 

ཀོད་་བ་ཡ་བརེན་ནས་བང་ཞིང | 

















༄༅༅ ངོད་ཆས་ པབ་འི་ཞུ ངབཟབ་ ཅྭ ཁའ་་པའི་ཛྲིར། ཟྲེ་ར་ན་མ།ཁང་། ་རྲ་གབ་ན། ས་རཱག་འཇོནྭ་ཅེག་པ ་ཆོས་ཅཞ། ོད་ཆྭ་ ཡིན་པ་རྭ་ཐྭལ།དེའི་ 
དྲ་ཡལ་ ་འ་ཚད་མ་ ས་གི་་ ཙཱ་གྲས་ཁས། །ཁ་ཆི་ག་ན་རེ། གྲ་འགས་ཆོད ཆེས་ ི་ོ བ་ (ཝལ གྲ་ཟག་འཛིན་ད་བང་པོའི་ 
་མངོན་གྲ་ གྲམས་ཁ་ ཅ་དོན་མསྟབ་ ་ཡིན་ཡའི་ ་ཐིར་། འ་འོད་ན། ཤེ་ ༽ཤྭ་ས་ = ཡྲིན་པར་ རུ ཞྭདད་ཁའ་ཁཇའ་། ཟེར་ ནཱ་མ་ །ཁྲང་༽ གཞན ་༄དང་༽ ག་ཞྭ་ཟུབ་ ད།་མདོན་ 
ཆགས ཡིན་པ མྭ་ཇྲུང་པར་ཐལ། གྲཟགས་མངོནྲ་མ་ཡེན་པའེ་ ིསྨིརྲ་ཐཱ འདོད་ན། ཆེས་ད་པག་ ས་ལ དར་ཐལ། ངེའི ་ཤིར་། འདོད་ཞེ། མདྡོན་` 
ར་མ་གི་ཆད་མ་ཡིན་རརྭ་ཐལ་། འདོད་པ་གང་ ལ་ཡི ན་འྲི་ ཟིའྭ་ ཇའ་ཧི། ཇེས་ ང་ཅག་ག ང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཇེས་སཿ་ད་བག་ ་ལའེ་་་ 
ཚད་མ་ཡིན ཟ༠ས་ཁབ་པའི་ཝིར་། ཟེར་ན་ཨ་ཁའ་ ཕོ།༽༈ ན་མ་ཡ་དེ་ལའེ་མདོ་སྡེ་ ཡྲི དབད ཞེས་ཅེ་སོགས་ སྐ་བྲ་བུ་དགག་གཞག་སླད་གྲ་སམ་། 
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ད་ ཆེ ཁའ 
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༄༅༅། ༽འའི་མདོ་དང་བཞིད་དེས་པའི་ཡིར་ཏྲ། ན་མ་བཞད་ལས། ཁ་སགོས་པས་མ་ས་བླ་ཝས་པ་ལྔ་མདོ་སིར་ཡྲི་རོལ་བཀག་པ་དང་་་་ 
མཐརྦ་ཐག་ཏེག་ལ་གྲམཆྲ་དུ་བཞད་པ་གྲའི་སཏེ༽ འདིར་འ དེན འྲག་འདགེང་ལ་བཞི་ འད་དེ། ད་ང་བགྱབ་དང་ དོ ༽ མུང་འ་དིས་ 
གསལ་བའྲ་བེད་ཆེས་བའི་སྣབས་ནས་དྭ་སན་འི་དད་དོན་ད་འཐིལ་ངེད་གི ཁང་དེ་ལ། ཇི་ཉར་ནད་པ་ནད་ཁ་ཡ༽༽ ཞེང་སགས་གི་ཡང་བཀེགས་ཁི་ 
ཝང་ཚན་གཅིག་ལོ་འདིའ་ངམ་ ཟེའ་བ་ཆི་ དོ དང་ག མུ་མ་དུ་ཡོད་པར་རན་མ་བཀད་ ལྔམ་བཞད་པའི་བྲིར་རེ།། གྱ་གཏྲིས་པ་འང་འགྲས་ལ་ 
ཝིར་བ་དང་༽ མཐའ་དྲ་བད་པ་གཉིས། ངྭང་ངོ་ན། ཇྙི་ལར་ནད་པ་ནད་མ་ཡ་ ཞེ་ས་སག་གྲི་ ལང་གཀེགས་ཁྲི་ལྲང་འདྲིས་ཇི་དོན་མེད་པར་སྟེོན་པའི་` 
་མ་དོའ་བའ་ཞིག་དྲང་དེན་དྲ་འགྲེལ་འ་མ་ཡིད་ཏེ༽ ་མཆའར་ཐག་ཞེག་པ་གྲ་མ་མྲ་དྲ་གབ་ཡན་སྟེན་ བའི་ངགོངས་འགྲེལ་གྲི་མདོ་ལ་སེགས་པ་འདེས་དང་ 













ཆིཿ .༩༠$¬ 
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ཝར ཅེ 
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འསྱང་། ཀིར སཿ བོ་གོས་པིམའི དོདོ་འ་རད་ཁལ ཟག་བད་ཡས། འ་ཡེ་དོ་བའི་ཆུ་་བྲུབ་རག། ཨེང་གོང་གསགཆུམས། ིལདོ། 
་མེད་པར་སྟོན་པ་མགྲས་གི་དགོངས་འགྲེལ་བི་ ཅངོའི་མཚན་གི་ཞི། བཅོམ་ཝནའྲངས་ཏིད་དེ་འཛིན་གྲི་ གྔོད་ུལ་བི་གྲྭ་རགས་བླནན་དེ་ཆི་སེ་མསདེ་་ 
ལ་ས་ཐ་དད་པ ཞྲས་བྲ་བའྷཨ་། ཐ་དད་པ་ཅ་ལགྲས་བ་ཞེས་བྲའི།༽ བཟེ་མྲ་ལྔ་ན་འདྲས་ཁྲིས་ འཀང་སྩ་ལཱ་པ། བམས་པ་ཁ་དང་པ་མ་ ཁེད ཞེསྲ་བའ།།ནམ་ 
བའ་ཀེས་ལ་ནི་དུ་མིགས་པ་ནྣ་མ་པར་རིག་པ་ ཚོ་ས་བིས་རབ་ཏུ་ཡི་བཅན་ཡན་ནོ་ཞེས་ངས་བཀད་དོ་ཞེང་ཞེག་ ་བླམ་སྲ་ས་དངས་འའི་མདོལ་བ༽ གཞའཞི་ 
རསོད་ནྡ་སྟན པའི་མདོ་ནི། ལེན་པའི་ན་མ་པར་ཁེས་པ་ཟང་ཚིང་ཐ།། ཉེས་རོགས་རུང་འཛེལ་དྲ་དངས་པའི་མངོ་ ཉོ་བ ངོ་བོ་ཉིད་གྲུསམ་ལ་འུང་ 
གི་ཐབ་ཚོབ་ ཧེད་རྲ་སྲ་གབ་མྲ་གང་ཀླི་ཁང་པར་ཡི་ཞས་སྟེ ན་ཡའི་མདོ་ནི༽ ཆས་ན་མས་ཀྲི་མཚན་ ཉིད་དོ་བོ་ ཧོད་ཆེད་པབ་ གང་ཞེ་ནྭ་ཞེ་ད་སགས་ཀླི་ངབླེང་ 











༄༅༽། པཾ ་མདོ་དང་དོན་དའྭགེལ་བའ་བྲིད་ཡ་ནྭལ་ 
ཟྭ་ཡད་བཞི་བིར། གྲ་སམ་པ་ནི། གཾ 
(དརྡོམ་ཝན་འདྲས་གྲིས་ཀང་དང་ལགས་ལ་ཅི་དོན་མེད་བར་མི་བཞྲེང མས་ཚྭམ བུ་ཆའི་ངེ 
ཤགི་གྲ་ི་རེཡྲ་ཐཱི་དོན་མེད་པར་བྷ་སན་ པའི་སྔོ་ནེས་དང་དོན་དུ་ཁྲམལ་བར་ཐེད་པ་ིན་ནོ། ་བཱི་དོན་འགོག་བེད་སྲི་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་དགེར་བ་དངོས་ཡ་ག 
ཟེད་ཇི་ ཉྭ་བཤེ་ན། དང་ཡོ་ནི། རཱ་ཡྭ་བྲདཱ་ཕགས་གྲི་ཆ་ཨེད་ཀྲིས་བསགས་པའི་རགས་པ་བི་རལ་དྷོན་གྲིས་སྙེང་བ་ལ་ངགོངས་། གཉིས་པ་དེ སི་པཱས་ཙམ 
ཐར་ན་མས་ཟ་བ་ཡེའི་དོན་ལ་ཁྲ་དང་པའི་ཁིར་དྲ་གྲྭ་མངམ་ང་དང་༽ གྲགམ་པ་ནེ། ན་སེ་མས་གཉིས་ཡད་མེད་མྤ་རངས་པར་སྣྲབ་པའི་ལང་རིགས 
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རྣ་མས་ཀྲིས་གཞེད་ ་དྭོ། གན 
་བའདེ་བར་གཞེ་གས་པའི་ 


་༢་ཡང་ ངེ་མྤ་ཅངས་པའྲེ་པཱ་ 
་བདག་ཡོང་པར་ སྙེན་པའི་མདོ 






ཛཿ 





ཤཞི་ཡོད་བར་སོན་པའི་མདོ་དུང་དོན་ད་འགལ་བརྡ་ཐེད་ 
དུམ པ་ཡོད་ ད་པར་སྟོན་པའི་ མདོ་དུང་དོན་ དུ་བྲགལ་བའི བའེ་ ཝཱ་ཞས དི ་༄ང་ ླར་དོནྡྷ་དཱའབིངས་འར་བི་བཡི་ ཡིན་ལ 
རླུ་ཅའཚོཿ ག་ཡད་དིཊ ཁེ ཅ༢༽་ངེ་ ་གི་ངང་ ས་འག་དམ་ གཞ་རྙ ང་ཧེ་ ཅ༨་མན་ལེ ཅེད་ཛཱཱ ཧོི་་དགར། ༡༦ ཁ་བཀག་ང་སླི་ ་འི་རང་སྡེ་དད་། 
གཞན་ཚེ་དག་ཟའ་མོའི་ངེ ཁང་པའི གྲ ཉེད 


















ཆུལ ཐེར་ཟུག་གི་ཁིས་ 


འགྲེལ་བའི་ 


ཞི། སེ་ཆས་ཆནྡ་རི་མ་ཅདྲ་ཀྲི་རད་ལཱ་ཇཱག་བ 


སུཾ 


ན་ལྭ་མཱ་སྟེ་གས་པྲབ་བཏགས་འི་། བའྲི་པང་རིག་སྣ་ར་མསྭ་ཀྲི་ས་གནོང 
སྲ་མྲ་ངྲ་ཆིད་པྭ་སོང་བ་ལ་།ཁབ་ཇིག། རའི དཱོནྨ་དཱ་བྲ་ཀལྤ་བའི་ལུད་དེ་ལ་བཞི་ང ང་མི་བ བར་ཐལ གྲང་ཟག་གི་ 
༥༡པང་འདིར་དང་ དདི་དྭ་ ཡྤ་བུའི་ལང་ཡིན་པའི་ཅིར་ཏེ་། ཅི་ཉར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།༽ ཞེས་ བབོག་སྲ་ཀི་ལང་གི་སའ་དང་དོནྲ་ད་ 



















ཡཿ ༠ ཀའྲགེལྷ་ནཱས་པའི་ཟིར༽ ཟེར་ནྭ་ལྭ་བུབ་། གཞུན་ཡང་། འདིར་བསྟན་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྲེད་ཀྲི་ ལང་ལ་གྲ་སམ་ལོ་ངེར་ངོས་པ་ཨི་འཇད་པ 
2 ཨལ་། ཆིཝར་ནྲང་པ་ནད་བ་འྭ། ཞེས་སགསཁྲི་མ་དོ་འདིས་འདིར་བླ་སྟན་དང་དྐོན་ད་བྲགལ་བའི་མདོ་ང་མས་བ་དྲ་དང་དོན་ད་འགྲེལ་ནས་པའི་ཛིར། ཟེའ་ན་ 
¿ མ་ཁྲཌུ་བཧ དེ་ལྷུརྲ་བུང་གི་ལྕ་རུས་ཁེསྲ་བར་ཉེ། ཊེས་མགས་ཆི ས་བསྲ་མྭ་ཐཱུ་བཱ་པང་། མཐའ་དྲ་བད་པ་གཅིས། ངང་འ་འི༽ དང་དོན་དང་། 
" ངེས་དདྲ་གི་མངོའ་དྲ་གཞག་ཅུ་ མེད་ད གནྡ་ཛོ་བ་འདན་་དངར་གི་ བ་སནྲ་བའི་གཙོ་བརྲ་བས་ནས་སྟེདྲ་བའི་མདོ་དང་དེན་ཅིཿམདོ་ 







349 རེ 

ཚེར = ༢༣༣ རེ རྩོམ དད་༽ ཏྲཧུདཱ་ 
༧4 དཔོད་ཞྲི ་བྷསདྲ་བའི་གཙོ་ ་བརྡ་བས་ནས་སྙེད་པའི་མོ་ངྲེས་དོན་གྱི་མདོ་ ཡིན་པའི་ཟཡིཌ་། གཅིས་པ་ཡ། དང་ངྲེས་ཀྲི་ནཱ་མ་གཞག་བཏད་པ་དང་ ངོ་བོ 
7 ཅི་གྒས་སའི་གནམ་བཞའ་ བ་བཅད ངང་ཤོ་ཞ༽ ངྐོ་ན་ད་མ་བ་དན་བ་ཅས་ཡྲིན་བཛོ་མ་དངེས་ཀྱི་བསྟ་ནྲ་བའི་གཙོ་ རྲ་བམ་ནས་སྩོན་པའི་རིག་ས་ 
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ས་དེ་ལྟར་བསན་པ་གད་ཞི་ག་། གིག ་འདི་དེ་མན་ཆདྲ་བི་ཞོག་མའི་གསལ་ཟེད་ཡིིན་༢ཊཞི་ཝིའ་ ་ ། 
ཐཱ གྲམམ་པ་བཀག་པ་སྭ་ཟབ་ཡའི་དོན་བླ་ཇུ་པ་ལ། གུང་གྲི་ཕིརྲིན་བཛཾག་དང་གཞན་དང་གཅིས་ལས་སྣེ་དད་༽ ཞེ་ས་བགས་གྲསངག་དག་དྲོའ་ནི༽ ཇག་ལ་་ 
གེགས་པའི་ དངྲེས་པ་ རྣ་མང་ ཆར་རན་། ལང་་ ཞིནྷ་བི་སླེ་འ་མ་ „བྲིའཏེ་། རང་དད་ ངོ་ངོ་གདྲིགྲ་འྲ་གྲཱའ་པའི་ར རིལ ( ཀཀང་ཅི་ རྩིཚ་ རབྡེ་རླུང་བཞིའྭ་བི ཅ་སྲ་ཟུབ་ བ་འི 

གཞན་ ་དྲ་གྲུའ་པའི་རླུ་ རྒུ་ལ་ས་ཀྱད་ ་ཡི་ ཝེ (གཅི་བ ཀ༤ེ་དང་མི་སྒེ༽ རླུ་ཆྲེད་ལས ཀྱང་རི་སཱེ་འའི་ཅིར་། སྣ ངི གཉིས་པ་ ་གང་ ་ཟགི་གི་བདག་ ་ཅེད་རིག་ས་ ་འས་ 
སྒྲ་བ་པ་ལ།] ཉོན་ མེངས་སྒནོ་ རུ་མས༽ ཞེས་ཟག་ས་གྲབངབ་ ཇི ¿ རེ ༣༩ ༦༧ ཞེ་ས་པ་ བ་ནས འྲདེ་ཡན་རུད་ ངུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རིགས་འའི་་ 
ནམྲ་བངས་ཆཐའ་ཡས་འི་ ཧེ ག་ན་སྭ་རས་པར་བསྟད་པ ལོ ལོན་གང་ཟ་ག་གི་བདག་ཨེད་གཏན་ལ་འབའས་བའི་ཚུལ་ཇི་ལ་བཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོག་མར་ཐའ་ 


ྷོ་ཝ་པོའ་དགྲ་ཀང་རད་བཞིན་ཟིབ་སྣང་པར་ཞེས་སོག་སྲ་འྲིས་ང 
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ཀཐོ་རང་ཡིན་པརྡ་ཟར་ཡའི་ཀཱན་བརགས་དང་། ཉན་  ་ དད་པ ང་ར ཀླག་པ དྲུ་གབ་ བ་འཇད་སྙ་མ་དྲ་ཁིད 
ིབ་རབ། ཧཱ བུ ལ་འ རང་ ཱགས་གྱིར་དྲ་རྭ་ཐུང ་མཆི་ཇ་ས་ཡདྲ་དྲ་ཐུབ་པའ་འ ཛིན་པའི་ཁེས་རྦབ་ལ་ ། གཅིང ཁ་སང ི་ོ 
ངང་༽སྙན་སྐྲེས་གཉིས༽ དང་ལ་ནཱ། ནི རད་འཞིནིནངེ་ ་འཐད་ ཅད ཞི་ེས་རབ་ལྟ་བ། ལ་བན | ར་འ་ཛིན་པའི་ཁྲེས 

„ རཾབ་ལྟ་བྱཿ ང་ཡྲིརྭ་འཛིན་ཌ རི་འཇིས་བབརྨེམས་རྡ་ར བར་བླིད་ ཛཾ འཛན གུལ སུ ་ དུང་པ་ལྭ། རྐའས་ང་།སྟན་ 

༧ ཟླིས དད་ཡ་ནི། རགས ༢ ་པའི་ར་ དས་འའོདཟང་བ་ འད མ་དྲ་འདིི་ ན་་པའི་ྲིས་ བུ ིལ་འི་ རྔང་འགས་ཧྲིས་དོལ (ར་ར 
ཛིརིན་པའི་ཞེས་རབ་ རྲའོ་ སྲི ཝ་བའི་དེལ་་ཡང་། ཀུན་བྟཅགས་དང་༽ྒག ་མྨེས་གཅིས་། དང་ ལེ ཉྲིཡི་ཆ་ལྡད་ཅིདྲ་རིས་ གྲུ་བ་པཔ་འཐད་་ 
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གད ས་གཞི་ཡཉྲིན་་འའི་ ཝིར་ཏེ 
རར་བ་དང་ཚོག་ས་པ་བགས་ 
བཞེ་མངྲ་ར་ཀཀེར་རྣ་ཨ་ ལའི་ 

















སྱ ཀབེ་ད་བྲ་རཱ་ཅ་པ་གཉིས་མཿ་ ཡང་ད རང་འཐེལ་ལས། བུ་དག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་རླས་ན་གཉིས་སྲ་གྲསངྲས་ཏེ་༽ ཆོས་ཡི་བདག 
ཅེདད་པ་དང་༽ གང་ཟག་གི་བདག་ཡེད་བའོ། ཞེས་གྲསངས་ལའི་ཡིར་། དེ་གཉི་སྲའི་ཁད་པར་ཡང་དགག་བུ་གྲ་ རགས་ཁི་ལོ། ནོམ་ཡི་༽ིང་དི། གོང་ 
གནས་སིད་དེ ཅིང་ 






གཞི་ཆེས་ཆནུ་གྲི་ཞི་ནངས་ཁྲ་ཟེད་དེ། གཞི་ ཐང་སགས་གི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དྲ་རང་བཞིན་གླིང་གུང་ པ་བཀག་་ཆོས་གྲི་བདག་མེད་དང་། གྲང་འག་གི་སེད་ 

དར་བཞྲནུ་ཅིསྤ་བྲ་བཀག་པ་གང་ལགགི་བདག་ཡེད་དངོག་ངི་ཅིད་ཏེ། འནི་འྲཆེ་ལའི་འབལ་བར། ད་ལ་བདུག་ཟེསྣ་ུ་བ་ནི་གད་ཞིདོ 
ར་ནྷ་ཨས་རི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོརང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡེད་ཡཞི་བདག་མེད་པ་འོ༽ ང་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྲྭ་མ་བས་གཉི་སྲ་བ་ཆོགས་ཏེ༽ ཆོས 
ཀྱི་བདག་མེད་་དང་༽ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་བཔ་ཞེས་བཞོ།༽ ཞེ་ས་གྲ་མངས་པའི་བྲིར་། འོ་ནད་གཉིས་ནི་དགོས་པ་ཆིའི་བིར་ད་བསན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ ཟླ 







༣༦༦༦ ཆེ .༦༽ེེེ 
















དུ 

ཉིད་དང་། དེན་ད་མ་པཱ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ འྲདསྤྲ་བས་སྙོང་པ་ཉིད་ངང་། འདུངས་ྲ་བས་སྟོང་བྱཏིད་དང་། ཡ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་ ་་ཅིད་དང་༽ ཟེག་མ་དྭང་ 
ཐ་མ་མེད་པ་སེང་བཉིད་དང་། ༣ =÷ དཿ སྟོང་ཡུ་ རང་བཞིན་སྟེདྭ་པ་ དེང རང་གི་ ཅཚ ན་ཉིད་སྙེང་་པ་ཏིད་ 
དུང་༽ ་མི་ང་མིགས་པ་སྟེད་པ་ ཏཛ་། ཀ་དང འཛམ ་ ད་བྲརུ་ རླུདྭག་བ ཞ་ཞས། རྭ་བའྲ་བའ་ ཞུན་ཡང་དངོས་པོ་ 
ནི་དངེས་ཡོས་སྟེང་ངོ་17 རཿ ་ཆེད་པྲ་ནི་ ཏཾ ་མེད་པས་ དགུ འ་འཞིའཟིད་ ། གཞནྐྭ་གི་དངོས་ང ལོ་ག གགན་ཐདཔེ་ དངོས་་ 
པོས་སྟེང་ ངོ་། ཞེས་ སར་ཡང་སྟོད་པ་ ཉིད་ད བསྙན་ ནོ། ཙཾ རེའི ཉིད་འདི་ དིན པ་ཆེན་ བི ར་ད རར ཞེས་གྲ་སངས་ པའི་ བྱཾའཾ།་ 


ཀང་ད་ཆེན་ཡོ་ནི་འདི་་ར་༽ ནང་་ རཾ སྙོང་ཁ་ཉིད་དང་། སེེང་པཉིད་ དཱོང་ཡབ་ཉིད་དང་། ཆེན་པྭོ་སང་ལ 


(༦ 


༡ 
¿4 
3 
@ཾ 
ཤྲ 
རྱ 








སྟོན་པ་ལ ངེ་ཚེ་འདེས་ནི་སངྦར་ར་ས་བྱྱར་ མཚོང་ཞིང་༽1 ཞེས་སྲེགས་གྲ་སངས་། འྲ་བས་བའི་ས་འཆད་པར་བེད་པ་ལ། གང་ཡི 
ད་སེགྲས་གྲྭ་གངས། འེ་ཡང་འདྲི་ ཡན་ཆདྲད་བང་སེ་མངཀྲི་ས་བྱ་དའི་ན་མ་གཞག་རྒུས་པར་བསྟན་པ་ལ། ས་བྱརུ་རྙིམ་ཟིས་་ 








ཚར་ ལཱའེ་ནང་ 





ཅི 
ོད ི་་ 
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༦ ཆེ ༦༦༦ 







༄༅༽ 
གཉིས་པ་ལ 


ཧུ་ཡྲོང་དེ། རྒྱར་ཆ་ཛའི་ཡེ་ ཤྲེས་ལ་གནས་འིན་ལྔའི་ངང་ཆང་ཆོས་ཅན་ བར ཚོང་ླ་རུང་ཟང་སང་མ་ གཟིགས་པའ་ ཆོས་ཏིང་ འབའ་ཞིག་ གཟིགས 
ཆའ ངིས་མཉྭ་པ་གཞག་ངེ་ལས་མ་ལྲངས་པའི་ང་ཆས་རྔང་ངས་གཅིས་པླར་ཆོང་ཁ་མགྲ་རདྲ་དས་ཅི་ ཆླདྲ་བྭ ཅྭ་སྐབ་གྲིས་་ཉོགས་ 

སྷན་འགར་ཞིང་དེ་ལུར་དོགས་ ཁ་ན་ ཆོས་ཀི སྣ་ཐོང་བར་འཇོག་པའེ་ཅིར་། བཅཉིས་པའི། མོང་ཁ་མ་ན་ཇོ་གཟིག་གི 

ཅིག་ཅའ་ དྲ ་མངོན་སམ་ཚིས་རྟོགས་པ་མེང་ཆང་། སངང་ཐར་ཀྲི་སའི་ ཡེ་ཞེས་སྣང་ཆིག་མ་རེ་འེས་ཧང་ངེ་ལར་མངོར་ཟ་ས་ིས་ཏོགས་པ་ 


ཚད་ཡང་ ལ 





ཧ་བུ་དང་དཱཾ་ཆུད་ཡས་བྱམས་པའི་ཚོད་ཐམས་ཅང་ཟིག་ཆརྲ་ད་མངོན་མ་ཅིག་མཆེན་པའི་ཚལ་ཟེམ་བཅག་པའི་ བིར། ་ 
འྲབསྲ་བ་ཁོང་ལའི་དས་མཇུརདི་དང་ ཤས་བུ་མཇིར་ཟ་ཉེས་། ར་པའི དཱ་ཝ་ ཆའོ པའི པ་གཞག་ 
རྲ་ 


གཅིག་གྲིས་བདན་གཅི་ས་ ད་ས་ 











ཛུ ཟེས 


ཅེ 


༥ སུ་ 
་འི་་སེ་ 
རྲ 
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་" ® ཆི ༦༦ 





༅༅་ 


པར་ཐལ ངོའི་ཡེ་ 


ཞེས་ཆེད་ བར་ཐལ 


ཁད ་གསྭ་སངྡས་ ཁབ ་ང་། ཞེས་ག ངང་པའི་བིར། རཆ འར་འ། ༠ོང་ཡར་ཐལ་ ་ར་མ་འའེིན་གཅིས 
ར་ག  ཨོ་གས་མ མནོ ཟིན་ ན་མ་ མཁེན་ཆོས་ཅ་ན། ར་རས ་ཏི་སང་ལའི་ ཌཱ ཅི ༦ 


དེ 
ཅ་ངའ༽ ཞེ་་གླུམཇུས་ ་འའི་ ནཱ་ཐིན་༽ ༦ ༽བྲ་ས་མ་བྲ་ཆོང་ཡ་སོང བ་ལ 





༽མང་༽ སངས་ཆུང་ཀྲི་ས་རྭ་༢ཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ ༧འའི་ ་རྗེ་ས་ ཐོབ་་ 


།ཁ་ཅིག་ན་ རྲེ མངབ་ཆུབ་ཁི་ས་ན་ གཉིས་ཟླམང་རུ 
ས་ ཧོད་ཅིང་འ་གཉིས་བང་ནའ་འི་ ་ཡེ་ ཀྲས་འི གབདའའི་བིའ། ཟིའི ཛི ཇེས་ 
ན་ན། ར་རི གུ་ཡེ་འེས་ཡིན་བགོང་འའི་ ལིར 





།ང་ང་འ།བས། འཇོད་ནི་ ནུའི ཟུང་ད་ཅའ 
་ཅང་ཅ་ཅ༽ཆཇ༽་ཆང་ འི་མ 


་༠་ཆེསང་ངེ༽ ་མཉྷ་པ་པར་མ་ག བས་ང 


༽ཀི་སཾ་ཨེད་ 
་ཝོ་འ་ཡེ་ ༤ 








ྱ་སརྫ་དྲོ་ ་ ཀ ངང་པ ྲ་ 


ནི༽ སླི་བ་གཏིས་ སངས་ པའི་ 


འབག་ངང་ཐལ་བ་རྣ་མྭ་ཆོག་གིས་ བྱ་ཝཿ འོ 
རྨེ ཡིའི སེེ འགག་དང་ ་ཁ༽ ཅམ ཡོས ངྲ་བེ་བ་གཉིས༽ མཾ 















གསོས རཾཾིེི་ ང་གས འི་ས འདྲི་གཡི༽ི ད་མ་འ ངི ངོ་བྲོ་ཅིད་སྲཱ། 





37' ༄ང་། ང་ལ རྭ་དཱ༽ ་ངང་ ེོ་ཿ ་ 


༽ དྲ ན༽ ཆོས་ཟླ༽ ལཡོངས་ཟླ༽ རླར་སཱ་གྲ་བཅང་ ང་ 
ཡན་ཧི་སཱ་པང་བ་ ཅ༽ དང འྲང་ལ༽ ང་ ང ང་ལང་རང་ལ་ འི རའོ 
རྩུད ཆ་ད ཆེ འགིན ཧོཾ ན་ས ྫོད་ཅུས་ལས། ན་དོན གཞའ་བན་དོ་ང་ ་གྣུ་ངང་ནི། དེ་ལ་བ འི་ད རྡབ ཅི ནད ཇ་ 
༣༧ མས་རད སྣས་དེས་ཁྲོད་ དྡ ཅི་ལས་ ཀ་ག ཅ ས་ཁེང་ཁ་ ༠འངང་ ཆི་ཅངའ༽༽ ཨེ་བ་ ་པའེ་ ར་བ་པང་༽ ་མཇའ་ 
་ང ན་འངས་ཆོས་ཇན༽ ལཁོའི་རའི་ ག་བྱསལ་མ་ཝམ་པར་སངས་ཐང་ ངི བོའི མཐར་ལུང་བ་མ་ཨིན 


ཇེ་ཆེ ཇིང ༤༠ ནི 


















༽ ཐུམ་ས་ཇེ་ཆེན་ཡོ་ མི་ཆད་པ་ངང་ཁྔན་ པའི་སོ་ནས་འ་ཟིན་ལས་འབང་མེད་ཁླནའྲའ་ཏུ་འཇོག་ པའི་ཐྲེས་ཇ་ ་ཡིན་བའི་ཝིར༽ ་གཉིས་པ་ 
ཙཱ རང་གི་ཆུར་ཟུར་པའི་་ཡེ་ ླླ་ས་་་རབར་ག་ར་་ ར་ངཨིགརས་པ༽ འངས་ ་་ 
༤ ཨསགས། ཅས འ་ཡིར་ཁབམ། ཚོ་ནད ལེ ང་བའོ འརི འའ ཞི་ཆུས་དམང་འགརི། རའ 
ལུས་བཞིའྱབ་ཀུ གྲསང་གས་འི་འབིན་འྱ། གྲ་བུ་དུ་ལྡང་། ཡད་དེ་ལ་ངྫོའ་ནོ། བིད་བ་ངོ་ལ་འསད་བའི་རྔ་ཟིན་ལས་དྲང་། དྲུ་་མུལ་་ 
ལ་་ཡོང་པའི་ལྭ་དན་ལས་གཉི་ས། ངང་པོ་ནི། སངས་ཆུང་འ་ཡགས་བཞི་ཆུད་བིཿ བན་ཏན་ ཟ༥འ་ངག་ལྲ་བེང་། ག་ཅིས་པ་ནི༽ སྲེབ 
ཆན་ཅྱི་རྒུད་ཁིཿ་འད་ངག་་ཨཐའ་་ངག་ལྭ་བང། ངེསན་སེ་མས་ཟན་ཝ་མས་རང་ལ་སངསྤ་ཆས་ཧི་འ་ཕིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་་ 
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༄༅༽ ¬ ༽གཞག་ཧུ་ ཀོང་ང་༽ ལུན་གྱིཿ ཅྱི་བ་ ་ཟྲ་་ 'ཅིང་ ཆུན་མི་ འཆྭ་དྷ དུ་འངག་ ་པའའི་་པིར་ཏ ཏོ ་མངོ་ད་ ཅོ་གང་ ཅྭ་ཧྐན་ལསས་། ་ང་ ༥བཞྲིན་ འཁོར་ 
བརི་ དི་ད་ལཾདའེ ༽ ཡབ་ནི་ཆུཚ་ནི་འཆང་པར་ འདོད༽༽ ཆེས་བྲ་བངྲས་པའེ་ཡིའར། གླས་བ། འངར་ རབ་འ ་བ་ཅི་སེང་དསགྲས་པའི་མབུས་ 
རཾ ད་འཆང ་ངང་ ིར་ ༨་ཆེད་ཚོང་ ི་ཿཛའི།། ་བསཅ་པའི་ཆུལ་ཅོ་དྲེ་ཐོགས་བྱ་རཱར་འྔ་དགས་པ་ལ། ་བྔང་༧ཆེན་ ངགེ་འདན་གུབེ་ | 
རོ ་གྔ་རངྱ་ས་པ་ ཀར ཁེག སྩ ཅེ་བ་ གཞྲུང་ང་ ངྲས་པ་རང་གསལ་ གྱི་དཀའ་འ འེ་གནད་གསལ་ འབེང ཀའེ བསན་བཛེས་ ང་བང་གི་ ཆུལ་ལ 

ཞེསྭ་བ་བ་ཁད་ནྲི། རང་གི་སློབ་ཨ་མེ་སྔང་འཛིན་པ་ དྲ་མ །སྲང་་ཡང་བླསམྤལ་ཊ ཞིང་། ཁྱང་པར་འིགས་པ་སླ་འ་རིན་ཆེན་དྲ་པལ་ རཾ གིས་ 
ཉཅ་བར་བླསལ་ ན་ཐོ ཆར སཱ་བའི་ ཡུན་པ་ ་བ། ཁ་ཆེའ་ ཁྙིར་པ་འོ་ བྲས་ཆལ་མ་ཆན་ང་བལབ་ངཟང་བས་ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ བྲཀ་ཞིས་ ཅོས 
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༽ ༽ གཞད་ག་བ་ གཡིས་ ཧིཿ ཧྭ་ཆས་ལེན་ ཅུ་གང བླ་ཆོན༽ ་ ༽ ་འདེན་པ་གཉིས་ལ་ ཟྦང་འྭ་དག་ ཏཾ་བས་ སྲ་རད། ༽ཆོང་ ་གྲྭ་ཟུགས་ ་གཉིས་པརུའར་་ 
དྲུ་ཐོ་བ་ཡའ་ཞོག ༽ ཁིན་གིས ་བ་ཅངུ་ཆེན་འྟརི་པའི།༽ ཐོ་ཐཟོས་ གཏེར་ཅི་ ཅུ་མངང་ཁས་བྱང་ད་ཡིའ་། ༽ ་དྲ་དུ་ཝའི་ བསན་བོ་ས་དོབང་ 
གྲི་རྒྱལ་པ་འདི། རཿ ཟྲུང་ ྟ་ རྨ ནོ་ཏོགྱཾ་ངུ་ ང་ མ་གྱུར ཅིག། ཅེས་པར་བང་བློན་ཆིག་ ཁབ ལོ ་ཆོས་ངཀའ་ཆེན་ཆོ་བཟང་འརོད་པས་་ 





ཏིས་་པ་ངག་ལགས་འ་ཡེལ སར་མྨང་ལཾ་། ཀ་། 









༣༨༨ 


གོས སཱ་མཛད་པའྲི་ཐལ་འགྱུར་བའིས་ལམྱའི་ ༩ 
གྱིནམགཞགབཞུགསསོ།། ]] | 








༄༅།། །གངཞིགཏོགསན་མཐའདགགྲསངའབའ༽ །མི་འཇིགསོས་པ་མཆོག་ཉེརདྲང་མའིལམ། །ཇིབཞིན་གསལ་མཛོདའཇམདྱབང་བམ་ཡི། །གབབྱ་ཀི་བྷོརྩོཏགཏཱགུསྱ་བུག་ཞཚོ་ 
༢ད་ཐལ་འྱབབའི་ཞུགསྭཀིས་ལམྱབྲི་ནམགཞུགཆུདཔཿལག་ཞིས། དཀོནམཆོགབྱ་རེགས་པའི་ལུངདགོད་པ་དང་། །ལུང་དེའི་དོན་བཤདཔའོ། །དང་བནི། དཀན་མཆོགབྲཚེ་གས་མདོཌས། དཔེའུན་་ 
ཁྲིམདུམི་འགུའ་ལལ་ཡེས། །ཡནའིང་ལནནསམརམེ་བདྱབསཤས། དེ་འྲནུན་པ་བདགགནུས་འིང་འཞྱོགིས། །དེནས་མི་འགྲོ་མདསེམས་དང་འང་མེད། །མར་མྱེ་བངནྲསུནཔྱ ཨཱནག་ལ། །མེད་པར་ལིའུག 
བཡིཞུས་པ་མེད། །མར། བརྟེནས་མུཞ་པ་མེད་པནའྱགན། །གཉིསཀ་སང་ལྭ་རཱམོ་སེམསཅི་ཡངམད། །ཅེས་གསུངས། གཉིསཔ་འ། ལུང་དེན་ྨྱིའ་བཤད་པ་དང་། ས་ོྱ་ནསགགྱྱེབགཏུ་ང་ཞེའ། 
ངར་་་ང་ 
ཤིས་ལནམབསའྲགིས་པམདའ་ཅའ། སྲ་ཤེས་དང་ི་ཉོན་མངེས་ཅགང་ར༥ཡང་། །དེདག་འནའགའཚམ་ཡང་འགགོས་པམད། །༥ིེཤེས་མི་ཤེས་མེདྱ་བམིསམས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་བཌཾཤཤས་མ་ཤེས་མད་་ 
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ཟིཟ་ངཿ དས 'དེའིསྲདྲ་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སེམགྱཀི་ཆོས་ིད་ཤེས་སྦབ་ཆེན་པོས་དག་པའི་འགོག་པ་མ མ་དྷཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཞིངདེ་ཉིད་སབྱརད་པའྲིནམ་ཀོལ་ལམདུ་འཇེག་པ་ཡིན་། 
སུ བམ་དག གེས ས་ཆེན་པ གོ ་་ ནཾ ཁ་ངོ ཞེས་པ་དང་། ཆགསཔ། 
ཟིདཔའྱ་བོ་ནི་ ནནེལས་དགེདངྱ་ལན་ཅིག་མི་གནས་ཡྱིར། ཞིང སབསྱྲིདགི་ཉབྐ་ལལ། དགེའོན་མཆས་ལགྱའེ་བྱ་སབཞོད་ འཇིག་ཚོགས ལ་ལ་བསགསས་བརང་པ་འི་བའཆད་མེད་ལམྱ་བིས་ 
སྲངྱབ་དྷེནམསྭ་ས་རྟུ་མྲི་རུང་དྲུབང་ནས་སངབ་ལ་དགངས་པ་ཡིན་༩ག འདིདགནིརེ་ྦམསཅད་མུཿེནཔ་ཡབྲསསྱ་ཀི་དགོངས་པྭ་མུ་མེད་པའྱ་ཆུ་ཤེསྔ་རིཀ་ཆེཞདང་དགོངོས་པ་འབགས ལ་དང་གལ་ 
དར ༡༩༦ ཞིཏ་བྟཏགས་པས་ག་བེ་ཡདོ་།། ས་དགུ་པ་འི་བར་ཆད་མེད་འལྭ་གླ་སེ་བ ལ་མངན་དྲུ་པུ་གྲས་པ་དུང་། ཤེས་སྦྲབཆུང་དའི་འབེང་འགག།པ་ ཨམའནདྲཱ་ཡགས་ཁྲ་དུས་ 














མཉ ་ཡེ་ཤས་དྷསུས་ཟིན་པ་དང་། སངྱ་བ་དེ་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མ་ཏམ། སྐད་ཅིཾག་ག་ཉིས་པ་ལ་སེམསྱཏི་ཆས་ཞིད་ཤེས་གླིབའབྲེངགེས་དེག་པའི་འགེག་པ་མདཐོ་སུམ་དུ་ོགས་པའི་ཡེ་ཤས | 







































ཀཞ་མོ་གྲུའུ་མ་ 
ཉྱེས་མགས་པའྱ་གུའ་པའི་ པིར ལྦིབ དི 








གེ་བོ་གི་གཞད་ིིབ 


བའི་ཟུའ་ཡུང་ཝ་ཝན་འྲབ་མཛེས་པའེ། གའཟམ་མབང་ས་ ས་སི ཨི 





ཡི དགེ་ལེགས་སེལ་བརྡ་མཛོད། རལ་བས་གསུངས་་ 
་པའི་གདམས་ངག་བདུ་ད་ཚེའི་བྲ་ཅུད། །སྙིང་པོའིརོ ལ་རབ ག་གྱ བ ༡༡ ,)1+ི་གྲས་པང་ ཁ་གོང བི ེ 


1 བ་ད་གུང་ད།།གགས་ཆོག། ལི་ཁྲིའི་ཆར་ 


པ་དྲཀིས་པར་ཅར། ི་བོིིུ་མ་ལམ་ པོ 
























་ རྣམས་ལ ་དི་བའདེ་འབལ་གི། ༽རྒྱལ་བས་ཇི་ཊ་གྲསངས་དད་མཐུག་པའི་ལན། །ཐེབས་པ་ 
དྲ ད་ཅིག 'འཐུལ་མེད་དུ། །སྡོགསུ་མྲ་བུས་པའི་སྒོ་ནསྲ་ཡག་བྱིང་པས། །གསལ་བབྱ་རར་དུ་བདག་ལ་ ༥༥ 


སྒལ་དུ་གསོཡ། ཤ་ཨི་ཐེ བས་པ་ནམས་བ་དགལ་ཕག་ངོག་ངང་། །སྔང་སེམས་ མི་འཚལ་སེམད་རར བརན ༽ 
དྲ་ངུང་ལྔ་བུལ་མེད་ལེགས་པར་མ༔ ཙལ་ན། ༽རང་གཞན་ཐམ་དདྲ་སས་ཞ་ས། ལྱུང་ ་ཅེན་གདའོ། །༽བངག་གིས་དི་བྲ་ཞུ་བ་ 











གཏོང་པ་ཨིན་ 
གཏོད་པ་ཨིན་ནམ་། 


ང་མིགས་པ་གང་བྷསོམ་ཡང་དུས་ཚོང་ལ་ངང་གཞི་དང་བྲུན་བར་གཉིས་མུ་འབྲེང་དགོས་པས་ ཅོས་གནོང་ཚེ་ངྲ་མིགས་པ་གང་ཁྲད་། 
མཚསོས་ལ་ི་ང་ནང་སངམིས་བ་་བ། གི ཐཱ 


ཐྲེད། ཐུན་ངཔས་གཞིལ་ཡང་གངས་ངང་། 




























ཚི ཆེས་གྲགངས་བས་སོ་སམ་ན། ངེ་ 
4 དེ་ངེག་བྱེང་བ་འྔ་ཐལ་བར་ཁས་ལེན་ཨེྲེ་རུས། 


༄༅༽ ༽་མྭ་ཆེད་བརྭ་སབས་དྲགོ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཅི། 

2 གལ་ཆེ་ངོ་གེས་པ་རང་ཞིག་ངག་འཛིནགང་ལྲ་བེད། ས་འ 
བརྒུ་བེད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། བཤྲིན་ནའི་ ངོའི་མྲིག་པསྲ་བུང་དེབ་འི་འཇོ་མོས་རསྱི་ནུ་མཛན་རི་འེ༩ གེང་འཇོང་ས 
ས་ནས །ད་གོག་པ་ ཉོ། ག་འཛ ོག་་ཆེང་བཀོ། ཀལེགས་སྤད་གང་ ཡིན་ངེ་ཀུན་ཀང་། ། ཁང་ཁོ་གཅིགགིས་འཇོམས་པར་བིང། 
པཾ་ན་དེ་འྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་བ་གང་བུས། ཛིག་པབཱས་བརོམ་ནས་འབསྲ་བ་འྔ་བོན་པ་མི་སོང་པར་སང་པས་ཞ། གང་ཟག་་ 








-སེག་འཚེང་མི་ནུས་པའི་མེ་དང་མྔ་ཚུངས་སོ། ༽* *་ཤདད་སྡིག་པ་བ་ཀགས་པ་ལ་གཟོ་ངེ་ཞིང་ 
གང་འ་སོང་ཁཁྲོད་བངོས་འའ་འཅོལ་ང་དང་བཏའ རུ་འགེ་བ་པོའི མས་ཚིག་འི་སྟམ་ཚོང་མི་ 
ཅི་ཨིན། འན་ཏེ་སྡིག་པསྲ་བང་དགེ་བ་འཇོམས་ཏེ་། སུང་འདྲང་ 


སོ ༢ 


ཁིན་ཏེ་ངགེ་སིག་གཉིས་མགེ་བདོས་ནས་གཉི་ས་ཀའི་འྲབས་བ་མི་བྱ་ཟིན་པར་བེང་པ་ ཡིནྷ་ས་མ་ན་། བོ་ན་ཞིང་གཟིག་། 

























¢ ༄༅] ཀདགེ་བ་གང་ཟམས་ཐམས་ ལོ་བ ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཟིག་པོ་དེས་བོམ་པས་ན། བ་ཤགས་པ་ལ ཏླ་གི་ག་དུག་གྲ་རཅུ དག་པ་ནྭ་གཱ་ 
༈ ཀང་སམར་ལག་ སའྲི ་དགོས་་པ་ཡང་ཁས་ཨེ་། གོ ཟི ར་ བློ་རྫེ་གཏང་རྒྱུ་མེ་དན་དི། „ ད་རྭ་ལས་འཐས་པ་ཡི ༥ཞེ་ས་པ་ཤང་ | 
ངྲ་བས་པས་ ཆོོ ན་དྷ སྔ་ག་བསྔལ་གྲམ བས་འྲག། ལས་འདས། སིག་ ་བ་ཀ་གས་འངི་ར་མས་ལ་བདྲ་ དེང་ ཧྲ 
ལྡེན་པ་ན་མས་ སཆོས་སུ་བེད་པ ཏཾ ་མདྦ་ཀུང༽ ཁོ་ངོ་ ངྒ་ཐོབ་རའོ། ཞིན། ཉམས་ངང་རུགོས་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་བཱོ་ངོར་་ནི་ ནའ ༡༠༨ 

ཆེ་ཞིང་ཀའ་བར་སྣང་ལ། འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་མང་དག་ཡོད་པ་ ནྣ་མས་ནི་མངས་དགས་ནས་ཨི་གེར་ ་མ་བཀང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྭ་བས་་་ˆ 
།! གྲ་སངས་པའི་ ྐས་ ངག་ན་མསྭ་ལ་སྒོ་མ་ཆུད་གྲས་མྲ་དཱ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། ཿས་ལེན་པ་རྣ་མས་སང་ནོར་མ་ཞོར་ ནེརོ་ཐུགས་རྟོག་ པ་མ 




























༄༅ཧ༽ ༽སྙོང་ཉིད་ལ་སེ་མས་བྲ་ཅར་གནས་པའེ་མཉམ་བཞྲག་བཟྲང་ལོ་མེང་ན༽ རུ རྗེས་ཐེབ་ཏུ་སྣང་བ་རྣ་མས་སྩུ་མ་ འཆར་ས་མེང་ ས་ནྲ། ལཱ 
 ངམ་ངེས་ངོན་སྦོ་མ་པའི་ཐོན་ལ་ཞི་གནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེལ་ཡང་དྲག་གཉིས་ཡདོ་པའྲི་བིང་བ་ངེ་གང་ཡིན། རྨུགྲས་པ་ངེང་གཙོག་གམ་མི་གཅིག་ གཅིག་ན་ཐེགས་་ 


མེད་གྲགས་ར་ངེ་གཉིས་སོ་སྲར་ངྲས་བྲ་ཟད་བ་ངེ་ཇི་ལ་ར་འགོག ] མི་གཅིག་ན་དེ་གཉིས་ཀྲི་བང་པར་ཇི་ལྔར་འབྲེང། ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་་དུས་བྲིང་བ་ཐ་རགས་ 
‡  དེ་གཉིས་མི་སྨེས་པར་ ཅི་ི་བིང་དང་གང་འཇོ། ཡརན་བ་དང་ཤེས་འཞིན་གལ་ཆེ་རེར བ་གདིད་ སིརརིན་བྱ་ཀུན་ 
# ི་ཞལ་ནསྣ་ནང་བཞིན་ད་འང་དིན་བྲདུག་པ། ངེ་གཉིས་སེ་སང་ངས་འཛྲི བཅར་བ་རེ་རི་ལར་ཡངའྲངའོ། །་མ་ཡྲེ་སུ་ཚ་མ་དན་པ་ཡིན། ་ཡངས་མ་ཡེངས་ 
༧ བྱ་འ་བེང་པ་ རེ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ན། རྨ་་བདགསང་འགོ་དོན། ང་མིགས་པ་འདི་འྲད་ཚིག་ལས་ཡེངས་པ་ངང་མ་་ཡངས་པ་ཞེས་འཇེག་གམ 



















༡ འྱིག་ཁུལ་ ་པ་ལ་མི་ ཐ་ཚི་བད་ཡིད་འི་ཆ ་མ འཕྲོ ཚ་མ་ ཐེད་པ་ལ་ དྲན་པ་ངང་། འཕོས ཧྲོག བེང་པ་ལ་ཤེས་བཞིབ་ཡིན་ཞེས་འཇོག་པ་ ཨིན 
འདིའི་གསུལ་བ་བང་མི་རེག་པ་གཉིས་ བརྙ གསུལ་བའི་དྲན་དེ་ ཡང་ས 


ས་ཉེན་ལ་མི་ཟི་་བའ་ རངེོ་ གསེ ་མས་འདི་ཀ་གསལ་ འཁི 


བཅིག ག་མ 


ཞ་ མྫི་ཆི་བར་སཾ་མྲས་ འི་་གང་ལ་ ་པང་མི་ མི་རྟོག་པ་ ་ཁམ། 
རྟེན་གཅིག་ལས་མ་ཡེངས་པ་ཆིག་ལྲ་བ་ངགོས་། ༨ེས་བི 





ར་ཁ ཀ་མི་ (རྟོག ་པ་ཡང་ད་མིགས་རྟེན་བཅིགྲ་གནས་ནས་ངེ་ལས་ ་གཞྲད་གང་ ་ལ་མི་ཌོག་པ་ ་ཇི་ག་དགེས་་ ཟེར་ ནྲ  ངེ་འྲ་ཛཱའི་ དན་ེས་ ་ངཞྭིནུ་ ངང་ ང་གྲུ་གལ། ཡི་བ 
པཱ་ཝན་པའི་ཞི་གནས་ང་ངེས་ངནོ་ཐྲི་ས་བསྲ་ས་མ་ཚང་ནཱ་ནི་ཞི་ཐག་ཟུང་འཐེལ་བི་བླ་ག་ཐྲེང། ཛཚང་ན་ནི་ངེ་འདུངི་ ཞི་གནུས་ངེ་ཐག་མཐེང་དང་ 
རྨ དེ་ཨང་ང་མིགས་ ་ཏེན་ལ་གཏང་འདུག་པ་ པས་ན། ང་མིགས་ བཅས་སྐམ་ ་པར་སེང་ སི ཁང་ཆིགས་ །་མེད་སྐོམ་ ་པ་མ་ཡི་ཊ་ཆེ་ཟ ཟཾར་ན་། ་དེ་ལ་ 'ལན་ཇི་ལྟ ལྟ་བ དྷ 


ས་ན་ངེ་ལ་ འགའ་། ༢་ཞིག་འངི་ ཉམ་ ངུ་སེ་ཆྲས་ཏེ། ངི་ཐམས་ཅད་ང་མིགས་ ཅེན་ལ་མི། ་མ་བྲ་ཚ་བུར་ས་མས་ཿ སཱ་འངེ་ག་ གབྲུང་ལ་ཡང་ མི །འཇག་པར་མ་ངྦ་ཐས་ ་མི་ཌེགོ་ པར་ 
ཚེ་ཞེ་གནས་ཞིང་ངེའི་ངང་ནས་སེ་མས་འངི་ག་གསལ་ལེ་ཟིག་གེ་བའི་ངངས་ཆྲ རན་དེ་ལ་ཡུར་ཇི་ཚ་མ་མངྲོ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ནི༽ ངེ་ལེ་དན་།དེས་ ་བཞིན་ངང་བདེ་གྲས། 
' ་མི་ཉེག་པ་ཝ་ཆར་ཚང་ཞིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གུང་འདི་ག་ཡིན། མདོད་ན་ངེས་ངདོོ་སེ་མོ་པ་ངང་། སྟང་ཉིང་སྙེམ་པ་ག་རུ་ཆེན་པའ་དངོས་གཞི་ 





ད་རི 





ཀྱགས་བང་གང་ལ། འང་མ་བྣཝས་པར་ ་སོང་འདུག་པ་ངེ་ མ་དགོངས་སམ་། སྔ་སྨྲས་ཟིན་ ཟིན་པའི་དཱ་བྲང་ ་གྲི་བེགས་སུ་ ་བསན་པའི་ཅང ང་ངྲེ་བ་གང་ྲང་ཡྲིང་ལ་ 
ཚིརིད་པ་དེང་དྲ་དང་མགྲང་བགགཡ། འན་གང་ཡྲང་། རི ་ལ་ ་མྲི་བེང་ཟིང་མི་སྟོམ་པ་ངེག་ སོམ་པའི་མཆོག་ཡིན། གང་ལ་ཡང་མི་ ལྟ་བ་ངེ་གྷྭ་ཝཱ་བའི་མཆེག་ 
རིས རྙེགས་བ རཟང་བཟང་འད་བ་ ཅིག་འདུག་སེ སེ ངེ་ཝལྟ་ན་ 'སྦེཾབ་མ་བྱས་ 
སྒྲི་བེ་པ་མ་ངགངེ་ག་ ཨཱ་་ཡུུ་ཨྭཧཱ་སདཾ་ ཞིང་། ངེ་ལྟ་ །་ནྭ་སུག་གཏང་མི་ཁྲདག་ ་པས། ་རི་ ཕྲུག་ངུ་ ་ཞེན་ལས་ ་མ་བཌྲགས་ པར་ཆི་དན་༩ ལག་ལ་ 
བླ་ངས་པས་ཆོག་པ་གདང་བ ངེ་འདེ་བུས་ཆག་པའི་མཛ་མས་ཆིགྲ་བང་ཨེ་ཡོང་ན་ཨང་ངེ། ངེར་དྭ་ངུང་ཆུ་སེེ་བ་་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། གངའེ་ནརི་ཡང 
ཿ ལི་མཐོང་བ་ངེ་ག་མཐད་པའི་མཆོག་དང། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ངེག་ཝ་བའི་མཆེགྱཾ་ངཱ་ཧུལ་བས་གྲསངས་པ་རི་ཡིན་སྣ་མ་ན། ངེའི་ངགདས་པ་ཇི་ ནི༽ཀིན་ཏུ་ཟང་༠ 


ཀ༽ བང་བ་ཡང་མི་སྫིངི་པ་ངེ་གྭ་སཾདོ་ བོང་པའི་ མ་ཆེག་ སིན་སྭ་མ་ནའི། 
་པ་རེ་གྲ་བས་ ་པ་ངང་། 
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ངྷཾ་ངེ་གང་ཡིན། 
ཐིན་ཡུཁ་ངང་] 


་པར་ཡོང་པ་ངནྲོད་གཉེབ་ཞིང་གྲན་བོད་གནས་ན། ཆེ ཐངོ་ཉིང་སྒོ་མ་པྭ་བ་ན་མི་ 
ལེ་དི་གྲ་ངས་ཁ་མ་པང་སྔང་བས་ངྲ་ངང་གཞན་ ཅ་མས་ལ་ངི་བརྡ་བའོ་ གཞན་ཡངྡ་སང་ཉིང་ མ་པྟ་བུན་ཡད། མེང་པཿ ངེའངའི་ 
ཝེ་ནི་གྲ་དུང་ཁ་ སྣང་ དུང་གཞུན་ རཱ། བརྡ་བའི། གཞའ ིང་འདིགི་ོག་རི་ཡང་གང་དང་མྲ་གུབ་པ་ཆིག་ལས་འབོ་མང་པས། རེའ་དའི་ 


ྲིར། བདྲ་ང་ཡང་མྲ་གབ་པ་ངེ་ཨིནྟྷ་ས་མ་ན་། ང་མ ངེ་ག་ཨྲིརྔ་རོ་ ན་གུང་དཱ་ཡང་མི་ང་མིགས་ 
༣ྟ་ཆ་ཨེ་སས་ག་ོག་ ཀ རྲི ངོ་མ་ིང་སྲི་བད་ངེ་ཌི་ གདྲ་དཱ་ཡང་ཨི་ང་ཨིགས་པང་ག་ཨིཅ་ཆྷོ་ཐཱ་མན། ཁོན་གང་ད་ཡང་མི་ང་མིགས་པའི 





༢ -5༽ 


གང་ཁ་ཡངྡ་རམ་ཏག་མི་འྫདུག་པ་ངེ་ཡིན་སྐཱམ་ར། ཁ་རཱའཁོང་གྲསུམ་མི་ང་མིགས་པའི་སླི་ པ་གཏིང་ན་ཇི་ཝུར་བང་ སིན་པ་པོ་ངང་། 


སྦིན་པའི་ངོ་བོ་གྲསམ་ལྷ་རམ་རིགྲོ་ཞུགས་ཆ་ནི་ང་ཤིགས་བཅག་ཀྱི་ཕིན་པར་འགོ་བར་འུག་ལ་། ་ 


ཛཱརགྲི་རིང་པོ་ངི་ནམས་མ་ཡིན་ཧི་། ཕྲ་བ་མ་མཁས་པའི་མན་དགྲ་བངས་མ་ཁུ་བེསོ་འབགོག་པ་འདོང་ངོ། ] 














ཀཅེས་གྲསངས་པའི་བསོ་མྲ་ཆུའི་སིང་ཉིང་དེ་གང་ 


“་གྲསམ་ཆར་ལ་ན་མ་། མཞུགས་པང་ནོས་་ པེ ། 


ཟྱ༅།་ ༽སོ་བྷྲ སཱེ་བོས་ སྦིན་ ་བཱ་གཏོང་ ཨི་ཞེས་ །་པས་སོ། ཀང་ནོ་ཏེ་ གྲོ་སུམ་། ཆའ་ལ་བདེན་ ་ཤའ་ ཟྭ་སི་འཛིན་པར་ སྱིན་པ་ གཏོད་བ་ ་དེ་ ཁཁོར་གྲསུམ་ཡ ་བཇོས་ དག་གི་༤་ 
`” སྦིན་པ་ཨིནནཾ་མཱེ་མན། ངོ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་དྷོན་ངེ་གང་ལྲ་བེད། བྱ་ཕཱི་ནམ་ཌོག་བཀག་སྡེད་པ་དྲེ་ག་ཡིནཊ། བདེན་པའ་མེ་དྷ་ཕམ་པའི་༔ མུ་བརྡུགས་དེ་ 


ཁྲ་བད། བཞན་ཨད་ ཆོས་ བྲམ་མ་ཆང་ བངེན་པ་ ་ཡེང་ཟེའ་བ་ བ་རིག་། ཀ་ང་མས་ཆང་མི་ཞའ། ས་རླུང་ངྲ་བེ་ ་བ་གཞི་ངཱ་ང །ཁང་གིན་ཁྲངག་པ་ལ་། ཛདི་ངྲད་བང་དོང་དྲ། ཆེས་་ 
བྲགས ཆུ་ིག་ཞེག ་དང་བོར་གང་ ཟག་ཟང་འེ་བདེན་པའ་མེང༔ ཡེངྭ་དཱནོ་ངེ་ གང་ལ་ བྲེང] བདེན་པའྲ་གབ་ཐིང་ ན་ཇི་ཁྲང་ རིག་འེངི་རྒྱུ་ཡིན་ དཔར་ནའི་བད་ གི་མགོ་ཁ ༩ 
༡[ ་རྭ་མི་སིང་མེང་ བྷར་གལ་ཏེ་སྲིནན་ཆུགས་ སྲ་ལུགས་བངི་ཛྲ་པ་ཁོངྔཅུ་ཡིན་སྔུམ་པྨ་བཱ་ལ་ཁཆག་དགོས་ང ཤྲིནྱངཱ་བདེན་པའྲ་ཐབ་པའི་ཆགསྲ་ལུགས་བང ་འདི་ ་ལ་བ་རྲིག་ 

ཁྱ་ཆཱུ་ཡིན་ཕམ་པ ་བ་པ་དེ་གང་། དེ་བེརྟ་ས་མྲ་དུ་བརིན་པང་བ་ག་ལྲབིང་སྔ་པ་ན། ཁ་ནོ་ངེ་བདན་མེདྲ་དྲ་གྲ་པགས་ཧང་དེ་མི་བདེན་ཉ་མ་པ་འདེག་ལྲ་ལེ 
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འོན་དེ་ལཱ་བ་ནཱ་ཆང་ལྟ་ཡྔོན་པས་དདྫོ་ནུ་ཡིན་ནོ༽ 
མེད་ན་ནྲི་མྲ་དགེ་བ་མི་བེང་ གྲི འེ ཐུང་པ་གཉཉིས་ལྔབྲང་ 
དྭེ་ལྟ་ན་དགེ་མི་དྲག་གང་ཡང་ཨ་ཡིན་པའི་ཁུངམ་བསྟའ་མི་སཱི 

བད།གྲས་མ་ མ་སང་པའ་སང་ང་༽ ཌན་ཊ །ཏེ་ ་བངོན་པའ་ 


ཿ 


ང་འགའ་ ཁིག་སེ་མས་ཛད་ཁ་ངག་ངད་དྱ་བིལས་གང་དྲུ་གབ་འདུག་ལེགས་ ་པའ་བྟཝས་པའི་ 


པར་སེང་ལ་ དེ་གཉིས་ཀ་ཞི་ རླ་བཛིན་ ་གང་ལ་ཡྲང་ ར་བ །་བརྟེན་པཊི་ མབ་མ་ཝས་ཚམ་ ཡིཆྲ་འེ ཞེན 


ཀའྐནྷ་ཏཱ་གདྲ་དཱ་ཡང་མྲ་ཟབ་ཤཱ་དེ་བརེན་མེད་ཁི་དོན་ཡིན་ཐུམ་་ 





„ །གཞན་ཡང་བདྡེན་པར་མི་༩ཛྲིནྣ་པང་། བངེན་ཅེ མེང་དཱ་འཛྙོན་པ་གཉིས་ལྔ་ཁང་པའ་ཡེད་ངམ་མེང་༽ 


་ཆིང་༽ ངྷེ་ཝ་ ཞ་མི་ངགི་ 


་ཐབ་བྲ་གུའ་ཨིད་༽ 
འཛིན་པ པ་ང་བངེན་ཨམེང་ 


ངན་པ་མ་ ཤི ན་པ་ཅཾམྦ་གིས་ བཟང་བའོ་ ་འགུབ་དགོག་- བཀ 
ླིད་བཛིན་པ་ ཤེ ་ས་ལྭ་བང་པར་ཡང་ནྔ་བང་པའ་གང་ཡིན་ག 





ངེ་གཉིས་ ་གང་དུ་ ཡང་མ མཐ་ཆར་ ཐེང་བདེ་ག་སེ་མས་མཐོང་བ་ཡིན་་ 


བ་མ་ཡིཊ་པ་དང་། ངགེ་བ་ ཞ་པ་ གཉིས་ལ་་ གྐོ་རོསལོ་ ངོ་འ ཤེ 


ལ་ག 
་གྲསངས་གག་ གཞན་ 





རྣ་མཾ་ཏོག་ཐྲམྲས་ 
འབྲ 


་་ 










༢ 


༣༠༦༦ ག།བདདེ་ང བའ་བ་ཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིནྲ་བས་ལན་ཇི་གདང་། མདོདནླ་ལྭ་སབ་ལུགས་ཧི་ལ་རཱུལ་ངང་། འགལ་བའི་སྟ་ང་ནི་ཆི་འླད་གཅིག་ཡིན་ཞྲེས་བྱང་ཡག་སསྲ་བ་ཟིན་ཡང་ 
 ཏྟ་པ་ཞོར་ཞེས་སྣས་ནྭ་རི་ཟེར། མདོབ་ནྭ་ཛར་དུས་འདི་ན་མསྲ་ཧི་མཚམས་ན་ ལ་བའི་གནང་དམ་པ་འདུག་པས་རགས་ཊིམ་བྣམ་ས་ནས་ཞུས་པ་ཨིན་མོངོ། སྱིར་ཨི་ལྟ་བའི་འཆའ་ཚུལ་མཐའ་་་ 
ཉས་པའརྟིསད། ཤགུུ་ཁཱང གོ ིང་འཐིག་དྲ་ཅང་ངོན་ཤང ལག་དོ ཤེས་འ གོད /ཡང་འགའ་ཞིག་ཅོག་པ་བཟང་དན་ཇ་མས་ཚང་རགས་རྒྱ་ཨ་ ` 
རཾ ཡིན་རྟོག་པ་ཚི་ཚ་མྲ་བ་པ་ཚ་མྲ་བིས་རམས་རྟོགྲ་ཆས་པ་ཡིན་༽ དཔེར་ནྭྲ་བུང་ཞིང་ཇིཚམི ང་གིན་མེ་ལྗེ་ཆུས་ལོང་བ་ཟེར་པབའི་ཆོན་་་པ་གིག་ ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོང་དྲོ་།] ཡང་འགའ 
ས་ོས་དེ་གོཁོ་ེ་། ཞིག་བ བ་རམ་ཌོགནི་ཨབ ངང ཡིན་རར་བའི་ཚན་བསྲ་རིག་རང་། ་ཡང་འགའ་ཞིག་ར་མ་ོག་ཆོབ་སླྲ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚོན་པ་གཅིག་སྟེ་། རེ་ 
ཾ 'བང་རྟག་སྦེཾད་དེ༽ ] མང་ཁགའ་ཞིག་ཡིད་འོང་མྭ་སྦོས་པར་ཚེ་ཞེ་གནས་པའི་ཆེ་སང་སྲྲ་དབ་སམ་ཆམ་འངས་ཡིན། ཆུང་ཞིག་འྲ་པོས་པའི་ཚོ་སེམས་ཆན་ནམ་འཁར་བ་ཟིན་་་ 






















ཟེའ་བཁི་ཚན་གཅིག་ངང་] ཡང་འགའ་ཞིག་རམ་རྟོག་བྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་བྱགད་ཇི་ཚ་མ་འྲ་ཕོསྲ་ཧང་ ར་ཁས་>ིའོ་ དེང་དུས 'ེ ལམ་འཆར་ཟེའ་བའི་ཚ་ནགཟིག 
སྟེ1དེ་གཉི་སྲ་ཀང་འགལ་ལོ༽ ་ཡང་འགའ་ཞིག་མུཞ་ཁང་ ་དདྲ་ལཱས་གཞད་དང་ མ་ཏྐོག་པཀག་པ་ཚ་མ་ལས་བང་བའི་མཐོང་ རྣང་བནྲ་བན་དེཆགླ་ ཡིན་། ན་མ་ཀུན་མཆོག་ཝན་གིཿ་ 
རྲཡཾན་པས་ད་སོ་སོཁི་སྩེ་བོས་ག་ཚོས་སླ་མཛོན་སམྲ་ད་མཐོང་བར་རོ་སྤིད་པ། ཚན་པ་གཅིག་ངདང་༽ ་མང་འགའ་ཞིག་ངེ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྲུ་ཡངས་སྭ་ཇོགས་པ་མཐང་བ་མིནྲ་གི་ཆོས 
ཁྲི་ས -ཚྗེཿའ་མ། ་ཡན་ལག་གམ་ཆ་འས་མཛོང་བ་་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་ པང་འགའ་ཞིག་དེ་ཏྭ་བ་ཆོས་ས་ཡོངས་སྲཱ་ཛོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མཐོང་བམི་ནྱ་བི་སྣོང་ 
་པ་ཚམ་མཐེད་བ་ཡིན་སྲང་པ་ལ་མང་རད་ ང་དང་གནན་སྟོང་གཉིས་ཡོང་པའི་ནང་ནསྣ་ཟླ་ཐགས་དང་སེང་བཟང་འདོད་པའི་འྲང་ ངོ་དཱན་པ་དེ་མིནྦ་ཧཱི་ངྲ་བཱ་མ་ཆེན་པོ་ཐགས་ཆེདའདོང་་་ 
པའི་གཉན་སྟང་ངེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚནཔགཅིག་པང་། ཡང་གཞན་ན་མས་མ་མ་བཞིན་ལ་ མཆོང་སྣང་ངེ་འང་སང་ཡིན་ཞེམ་པའི་ཚ་ནགའིག་པེ་དེ་གྱིསྲ་ཀང་གལ་ལོ། ཡང་ 
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ཀའགའ་ཞིག་སྟངོ་ ང་རོ ངངོས་ ང་ནི རར ་ ཨ་མདངས་ཨིན། ཆོས ར་ིཧིོས་ི་རཱགས་ནི ཨིན ས་ན ངགེ་ེ་འོ་་ུགས་ལླ ༤) ˆ 


རཿ ༄༅ 
' པའི་ཚན་པ་བཅི་ 'བཅིག་དང་༽ ་ཡང་འགའ་ཆིགྲ་ལགྲརཆེན་བོ། ག་རབ བོ་བ སན་ལག་དགག སོ་ས ཚུས གཞུད འང་ གོག “ བསག ཐླ་ 
ཧཱོང་གི་ཉྟ་བའ་འ་ཕར་རླུ་ཡེདངེས་ ་ནྲ་པཀ་ཆེན་ལས་ དཱ 
ཛཿ དི ུས་མསསམ་ཟག་།་ བ་དག འོ་ཁོུ སྤ་གང་ ཀ་པ ག དྡེ་ནས དམ་ལ མནངའིབབས་པམད་ཨང་བསགསང་བ་ོ་བཞྲི། 


༈ ངུ་འྲབེ་བ་འངྲ་སིངཊས་ཡི་གེར་མ་བཀང་ངོ། །འོར་ ཐོ་མའིངེས་བོན་ཟབ་མོའ་ །བསྣ་རམསྲ་དྲྦ་བ་ཀརངུ་མི་འྲགོའམ་སམྦར་ངེ་ །ལནྲི་བལན་བྱྱར་ཧཱང་དུའའའ་ ཡང་དགག་བ་མི་འདུག་ི བཟང་མ 
| ཐོས་པའི བོ་སལགན་དམཨིདའ་དགང་མདནོ། ་་་་ས་་་་་་ཡང་ཁལ་པ་ །རང་འངྱ་ནསྭ་ས་བའ་འདུག་མའང་། མདོ་བྱངུང་ས་ བར་བྱུང མའ 
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ཟམས་ཆད་ཆཏམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཐྭལྭ་མཆད་ལ་མཛོ་དམང་དང་བཟུང་དན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། 


དགེངོས་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་སྨ་བ་ན་མས་ལ་ཇོ་བཟྲང་ཡིན་ཞེས་མི་ སེ། བའྱི་ཆུ་མ་ཆན་ནི༽ ཝུང་རིགས་ཀི་གནང་པ་ཆན་བཞིན་འབབ་ཚོང་་ 
སད་པ་དྲེ་རམས་མ་རིག་པརྲ། ཟམས་ཅང་ལེགས་པོ་ཡིནྷ་ས་མ་ནས་ངོ་སད་ཟེའ་བ་ཡིར་ན་ནི་དེ་བུན་བོ་མ་ཡིན་ནམ། 


བས་ན་བྲག་ངོན་ཡང་འང་བ་རིག་བཞིནྲ་ང། འགལ་བྲདྲ་ལང་རིགས་ཀྱི་གཞད་པ་འབབ་པ་དེ་རམས་ལ། 


སྤས་མེང་པ་ངང་། སྙིང་རྡེ་ཆུང་བར་ཡང་འབླང་འམ] རོ མང་དྡེ་ལྫུརདཤེསྲ་བང་གྲངལྲ་བ་ལ་ཕན་པའི་དགེས་མ་ཆུང་ཞིང་] 
བཏང་རྙོ་མ་སཱ་གཞག་རུ་ཡིན་ནོ། 


ཞྭ་ཡང་། སྱེན་ཚན་ངོ་ར་མས་ལ་ངེ་ཚ་མྲ་གིས་ན་སཱམ་ཆོགས་ཟེར་བངི་ཁ་ན་མེང་ཀི། 














མའ བཁས་པས་མིང་དང་ཞི་བ་མཉ་མ་ཉིད་དང་། 


ཐ་མས་རང་པྲན་སམ་ཚོགས་ཟེའ་ན་རི། 





བིང་། ་ཝ་ཡིའགལ་བ་ཁུག་ 
ང་འགལ་བ་སགས་འགྲ་རང་ངགག་གནགྲ་ཧང་།གྲས། 


ངེ་བསྭ་ཧུང་ཆེ་བའི་ངགགྲ་བ་ཆིག་འྲུག 
༽ ང་ནྫ་ཁངྦ་ཐབ་མཐང་ངགག་གཞག་་ 


ཀཞེས་པའི་་ 


བསྟཞ་པ་ལ་གཟེས 





















བདི་ལྟངྭ་རེང་པ་ལ། ང་གགྲ་བླ་རུང་ཊི ་ཞིང་དགེས་པ་ཡནྲ་སམ་ཚོགས་པ་ ་གང་མཐེང་སྭ་མ་ན། 


ཤཿ བཅང་ཞམ་གནས་བགས་ 'ལྔ་ཆེ་གཅིགྱ་ཏུ་གནས་པར་མངོས་ ་པཁི་ ཐེས་བས་མ་སོམ་པ་ ་པ་གྲས་མ་ཆར་ མཐབ་ཡིན་ པའི་ཆོསྤྱོ་རི་མཱན་ 


༢ གཅོང་པ་ ཆེན་བའོ་ ཁྱགར་བ་ཨང་བ་ངང་། ཡང་འདི་རམས་ལ་ ་སྣད་ཐག་ས་ རྟོག་ ་མྔ་བུགས་པ་ནྣ་བསྒ་སང་འཇག་པར་འྱ་གར་བ 
ཁ རྨ་མས་ཀྲིས་ ་ཟུར་ཚ་མ་ཐེང་ ཐས་ན་ཡང་ཐམ་ 'ཐེ་མྲ་ཧྲིས་མིཿ ་འཇུག་བཔའ་ ༥ལེགས་ ་བར་བརྟགས་ཏི་ཡངས་བ ནོ་མཁས་པ་བསྟཞ་པ་ ་གེགས༔ /དགོས་ ་པ་མང་པོ་ང་ ་འདུག་ 





ཧུ གལ་སར་ཤར་རིང་། གནང་ཟབ་མོ་ངང་བལ་འདགྲ་ཀུང་། ངྡེ་རྔ་མས་ལྭ་སིངྲ་ཟུས་དད་དཀར་སང་ཀྲིསྲ་ངུས་ ཁྲངབྱ་མངས་ 
་མཐོང་བ་དང་། ཡད་ཁོ་བགྲོ་ཟུར་ཚ་མྲ་བི་གག་གཞག་བས་པ་འདི་ཚམ་ཡང་། མངྩོ་རང་ཀི དགངོས་བྲ་རང་ངེས་ཅི་སོ་ནས་ བླངས་ཏེ] „ སྦོ་འདོགས་མཐའ་ངུག་པཿ 






ཁ་བྭཱ་ནི་འི་བས་མས་ཏེ་། ལྟ་སློམ་མློད་གསུམ་་ 
སྙོང ཟང་ལ་ ་སོང་ ཅ་མི་བཟོང་བའ་ ་་ 


ར་བཀོམས་ 


ཆང་། ་གཟིགས་ནྲ་བུ གས་ངྱབེས་ ་པའི་་ 
།ཡང་སྷ་མ་པ་ལ་འཇདུག་པ་ལས་དང་པོ 
* ཡང་འང་ 









རོའ་གཉིིས་གྲས་མྲ་ཟི་སྲ་ཆ་ ་ 
པ་པ ངན་འ  ཁོ་བེསྦྲེ་དུང་ 
ཟླ་བ་འ བ་འི་གཟིགས་ ཁ་ཡ་ཁྲ་ཛེ་གཅིགྷྭ་ངཱ་གཞོལ་བའི་ངམ་པ་ན་མས་ 


ར་རྲི་བུང་ ` ས་དག 





ཀརླ་བུས་མདོ་ནོ་ཆུ་འཛོད་བའུ་ཅང། །བཀོན་གིསྣ་བག་འསྔས་དཀར་ལས་བཅན་བཏངསྟེ། ཀྟ་སྒོམོ་་ཡཱོང་པའི་དི་བྱ་ཞུས་པ་ཨི༽ །གེ་འིག 
ས་པའི་ ཅི 






་ུ སྣྲབ་པ་བསྐ་མ་གཏད་འཁོར་ལ་ཡོ། ཞ་བྱཧལ་བ་ཉིདྲ་ཧི་ངདགོང པའི་དོན། །ལོག་པའ་ བའི་ལྟ་ངན་རང་བཟྲ་ ཀྲི་མ་མཐའ་ངག་བླཀས་ཏྱེ་ཆལ་བ་ཡིས། །ཇྲི་ཝའ་དགོངོ 
43| ‰ འི ཨུ་སྒོ་མ་ཕཱེད་པ་ལ། ཀབདག་གིས་དས་ནད་འཆས་ཅདབཤོང བདོག བརར་རོ འངས ར་ 
4 བྲརང་མ་ཚནོ་གཞན་་མོ་བཟད་གགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྲསི་བས་དབེན་པའི་བླམབ་གནས་བང་བར་རན་ིའིྲི་སལ་བམས་པ་ཟིང་ནས་ཞུས་པ་འདི་ཚ་མ་གིས་སང་བྟས་ན་པ་ཡ་ཕན་ཕྲ་རཆེན་བོ་ཁྲརང་བར་གུར་ཆིག༽ སྣང་ལ་ཁྱཏ་། ། 
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༄༅། །དྲིབ་ཐག་བསམ་རབ་དཀརྒ་ཧྲིརི་ལ་ནྭ་བོ་བཟང་བཞད་པའྲི་སྨ་དབས་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུག་ | 
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ཆོག་གི ]འཆང་རུང་ཆག་པའི་བྲམབ་གྲས་མ་ཁགས། །པཁོའ་བའྲ་སྦེཿ ཐུས་ཆྭའ་ མེ 
ཡིན་པར ༽ལབེ་མེངྒ་གུབ་པར་འཛྲིར་པ་ཡི༽ །བངག་འཛིན་ལན་སྦེས་ན་མ་གཉིས་ཏེ་།།ཉོན་མངོས་ཆན་ཧི་མ་འིག་པའོ་། རས ་ཤས་པུང་བང འ་བ 
ཡིས། ༽ྭུས་ཆན་ཁབར་བར་འཁའར་ཞེས་གྲསངས། །སྟང་ཅིད་བྱངནྲ་རུ་པ་ཁས་བང་། །ངང་ཆེན་ཁས་སྦེས་དཔོས་ན་མས་། ཟླ ་དགྱ་ཅི་དྲ་ོག་བ་གང་། པཱ 


རིགས་གྲ་སངས་། 





ཆོར་བ་བད་བ་ལས་། །ཡིང་ཁྱ་བུང་ཝི་ཟོལ་པ་འང་མཆིས་ ངེས་ཿ 
ཁྲབས་ངང་ཟང་ཇུ་ལར། །ང་མིགས་ནས་བྷས་མོས་ན་་་བིཞ་ག་ཡོ་ལག 


ཌ་ 





ང་ཁས་ཡན་ཁག་བྱར་གཉིས་ཁྲ་བང་། །ཞེས་དང་ཟིན་ཆེན་ཐེད་པ་ལས། །ངི་ཕིད་ཕུང་བང་འཛིན་ཡང་པ། 


།ངེས་ན་འྲདྲ་ཐེང་འང་བཞིན་གི་། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེནྲ་བུང་བོཁངི་། །སཱག་བལ་ཁྲགབ་ངངྡ་ཐུབ་པའི་སྡེང། །ནད་དང་་ 
ཁེ བོ་ཆོབ དས་བ འོས ཀ་བ ི་ོ ཀྲིག་འོ། མོ་འ 


ཆ་བ་ནྲི། །ལས་ནྭ་ཀྲ་ཧི་རྔང་ནཱང་ཀི། །ང་ང་ང་ཡི་བར་ང་མིགས་ནས་། །ཏོག་པ་ 


ཀདེ་གྲིད་ 





ཅིན་ཡང་། །ངའ་འང 






ས་བཏགས་ཚམ་མ་ 
ང་ངངུ་ང་ཡིར་འཛྲོན་ 
ི་ཧིའ་པས་འི་ 























ན་ཟང་བདེ་འདྲོང་ | 
མོབང་ཉིང་གཟེས་འི་ 





















༽ཝ་མས་ཟང་མཐཐེན་པ་ ་རང་ ཉིད་ཀྱི ཀཞལ་ ལས་འཇོས་པ། ་པའི་ སྙག་བརྒྱུང་རྣམས། ་ིེ་གེ་ལོག །ལོགས་མུ་ཟིས་པ་ ་བཞིན༽ ཀ༽ལྣ་ངལ ་འྲ་ངོའ་ ་བྲས་མས་པས་ཅ་ ་ 
པོ རྱ དེ་ལ] ] སྙི སྙིང་པོ་ལེན་འདོང་སྦེ་བ་ཡིན་། ཀ་ཧི་ རྟག་ཾ ༈བྷ་མོས་པས་ ཤྱི་ ི་བ་འཱལ་ འགེག ཀཾ ངམ་ ་ཆེསོ་སྦྲ་བ་ ་ལ་། ཁྷ་མ་པས་དལ། ཀ་མཐཱནྲ་རེན་བྲརུ་ཝཱན་འྲ་ངོར་བ་༩ ལེགས། ཀྗ་དྲ་ལང་ པབ 
འྲབརོ་ཆོསྣ་ནམས་འྒྱ་ང་ལ་། །བསམས་ཐས་ངོརྡ་ལྲ་བུའོ་སམ། ། དེ་ཡང་ཌེན་འདྲིར་ངེ་ཁས་ ཧུང །ངྷ་ལྷ་བ་ཞེསྤྱ་དུང་སྟེང་བསམོ༽ །ཐ ་ི་རག་ སྒོ་མཚུལ་གངས་མང་ཨང་། 
¦ ར་བ་གྲསུམ་ སུམ་དྲ་ཆུ་མཚོན་དྲག ༽ ]ཐག་བཅངྡ་རོམ་ གྲསམ་སཾ་ནཱས་ (ནྲི ༽བྷས་མཞོ་ས་ཉིང་ཀིས་གྲསུངས་ ་མེན་ན་མ ཉྭ དངག་ ནང་ནཨ་འཁལ་ ་ཆེབངི་། ༽རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ དམིད 
ཡཿ པའི་མཆོག ཉོམ་འཆི་ ་ངེས་མེང་སེ་མས་ པ་སྟེ ། །ཁཆི་མའི་འྲད་ེས་ བོ ་ཆེས་གྲ་སཇབ་། ཀངན་སེང་གྲསུམ་ཧི་སྣག་ བསྔལ་ལ་། སྙིང་: ཞས་ ་འཇིགས་པ་མ་ ཐྭ་མེས་ ་ན།] 
སྦཐས་འྲག་ཡང་དག་ མི་གྲི་ ་མིང་ཆེ་ས། ཀབངག་ཙིང་ཆེན་པོས་ ཞལ་བའཆེས་ ་པའི། ]བཀའ་ལས་ངགོང་ གོང་ངར་མི་ ནུས་ཏེ་། ། གང་ལ ་འརིང་སྫཾཿ་ཡོང་ བོང་མིན་པ་། །ངེ་ལ་ཆེ་བུས་ག་ལ་ 








ཡོང །ཆེས་གྲསངས་བང་གི་ངོནྲ་ཁིས་གབ་། །༈ ཚིག་གི ས་ཁ ལས་གཞན ང་༽ །བླསབ་བུའི་འ 

 ཡང་ཏརྷཾ་ཐུང་པའ་ ཤྤེས་བར་། ཁསྭ་བངས་གཞན་ང་མི་སྣ་བས་ † སྦྲག་པའི་འཇིགས་ཆེན་ 
ཀ ཐེ་མས༔ ཆི་མྱ་བས་འགྲོ ་གཟོ་ཿ གོ་བོ་ལགས་། ། ང་བ ཡཱལྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ གྲསམ། ༽་མི 

ངག་གི་ གཁ།དེས་བཞིན་ཞེ་སྭ་ཐས་པས་གསེལ་། ]§ ང་ལྟའི་ 

་མཆོག་གྲསམ་། །དྲན་པའི་་ཡཱལ་དཱའྦ་གུར་བ་དང་༽ 

ཁ་། །གྲས་པས་ ་བཀར་སྟི་ཐས་པ་ ཡིས] ] ཡཿ ོས་ས་་༢ ེ ཅིང་ལ་ ༽ྲ་བ་བྲ་བབ་པ་གྲསངས་པ། 


ས་པས་མིད་སྣག་ནས་༽ 
༽༽ནུས་མ་ བད་པྲུ་ཧཱ 








ད་ངོད་སྒེ་མེ་ བཅ་ (རི་མ་གི་] 
གྲསངཐུགས་རྟེན་ནམས ཀདཀན་ ་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་མིན་ ་དྲང་༽ འདྲ་ནམསཁ་ཅེ 
ཡཔ་མཆེག་ངོ་ཡིས་། ] མངྩོ་རདྱ་ཧཱ་མཚོང་ངཀད་ ར་། 

རོ ། 











( རས་ངཞོས མཆོག་གསམ་པ་ཅ 


རེག ་ ་་ 





རྟེན་གྲས་མ་བཞེང་ཆུལ་བཞིངས་མ་་ | 
་མཆོག་གྲས་མ་དངོས་ཝའ་་༠་ 










¿༩ ༄༅། ༽གགས་པ་ལགས་། ]༈ བླག་མེད་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་པོ་བབོས། _ ཀྭ་གུབ་མཐའི་ངབང་གིས་སྣ་ཆོགས་ཧང་། ཀཐང་ངངང་གིས་ནི་སླུ་གསམ་ངང་ །༽| 
༢ ཆ་ངན་འངས་དང་གང་ཟག་བྱཅང་། ཀ༽ངས་ ཅཱ་རྗེ་བཙུར་མ་ཡམ་པས་། །ྒརྱངྲ་བས རྫབ་ངན་ངམ་ངང་། ཀགནས་སླབས་མཐའར་ཐགྲ་མཁས་ནམསས་ས། ཀབང་པར་དྫུང་ 
| བླར་གྲསངས་བཞིན་འདེང། ]༈ སྱ་ས་ོའ་ོ་བའ་ཇི་བ། ཀབངག་ཉིངྷ་ཐག་པའ་འཇིགས་པ་ངང་། །ངཀན་མཚཆོགྲ་བོབ་པའི་ནུས་ལཆྲུད། །གཀེས་ལས་རང་བའི་ མངས 
ལཱ ཐྲོལ་། ༽ཐམས་ཇང་ མཁེན་པྲ་ཁུང་ཉིད་བཞེང་། ། འདྟི་ལའི་གོབ་མ་ཆཱད་པར་། །ྣབས་ཁྲག་བཞེས་ཁས་ལེན་པ། །སེག་འཆོང་ྲི་ངས་ཆི་ཅང་ཅ་ུངས་། ཛེ་བུ་བི 
ཛཱ བཀ་ཝཁ་དོན་དྲ་ལུའ། །ྷཾ་ཛག་པ་བ་ཁགས་པའུ་ཅེད་ ཡལ སེ་རས་བཞི་། བེ་རིའི་ཆང་ཞས། །གཉེན་པོ་སན་ད་སྦིང་པ་མཆོག །༈ ངགེ་ཇིག་ཧེ་བོས་ཝན་འཇིས་ 
སབ།ཟིཀྱབོང་བའི་ངོག་བསྡ་མི་པ་ཨིཀ ། ན་མྔ་ནིན་འབྲེན་པར་མི་བང་པང་༽ །ངེ་བཞིན་ང་ལསྦ་ཟོག་པ་ངང་། །གཉིསཀ་མགོ་ཏ་མ་གཉིས་ཀ་མི་ ། །འྲ་བསྲ་བ་ིན་ 








































གཅིག་གི་ས་འཇོ་མ་ཞེས་གྲསངས། ། དེ་བཞིན་དུས་དར་ 
ཁསྲ་ཧང་། རྣལ་ འཇོད་གཟིག་གཟིག། _ ༽ཀེ་བས་ 


¦ བྲགམས་ན། ཀཿ མ་དོ་བར བབོའོ་དྲ་དོང། །ཅེར་ 


་ཡིན། ་ཤནྲ་རཱན་བཛོམ་ ༡པར་ ༩ ༢་ཡང་། །ཟང་ 


༡ ཁག ༽ པའེ ཧཱ་འཇོམས་པའང་སྲིད་པ་སྟེ། ཀསབས་ངེའྲ་བངྲ་རུབ་སེ་མས་ང་པང་ཁྭ། ཀཁོ་ངང་ཁག་ཝཱ་མི་བཟད་་་ 
° ཁཇ་མྲས་། བྭ་མགོན་པ་ཞི་བྱ་ལས་། །བ བ་བོ ་བསགས་པ་ཡེ། 












*་མྨེས་། །ངེ་ཚེ་དགྲ་མ་ཆི་རིགས་ 


ལོ ཀནབ་མོ་ རབ་འ་བདན། ། མི 
ས་གསུངས་ངགེ་མིག་ཡན་ཚུནྲ་ང་། །གཉོ་ ་རིགནོད་བད་གྲསངས་པ་འང་། དྲྲི་འྲདའི་ཆུ་ཁ་ཁ་དགངས་ 
་མཚི་ཁམྦ་ཤིས་མ་གཏོགས་པར། ། ས་བནའ་ཟིན་པ་མ་ཡིནྲ་ཀང་། །ད་བཟོདྲ་རེན་ངང་པང་ན་ཡང་། 





སྦིན་ངང་བདེ་གེགས་མཆོང་ལ་གགས།༽ ] ལེ་གསེ་སྨད་གང་ ཡིན་དྲེ་རཿ ནྲ་ཧང་1།ཁོང་རྲཾ 
ད་པ་ད །གམས་ནས་མངོན་སམ་རོགསྤ་ཟུར་ག་། བླ བ་བའི་སའི་དས་བའིའ་ཆུ། ཏོ །རྡོརྩོ་ཅིང་བྲ་ཅུན་ 
པི སྲིག་ངཱག་ ཚེ་འདིར་སངསྤ་ཆས་ཁ་བབ། །ཆས་བངག་ 

(ངཿ 


སག 






འྲ་བས་ངུཁ ་བཅོམ་པ་ཡིན། ཧང 
རག ོང དྲི་བ 


] །རྒྨུགས་པ་ལྲས་ ལེ 
ཁྱེ་བོ ཡེ །ཁིཆ་། ཆུང་ཟད་ 









༈ཀ༦༅༽ རེ ཀ་བའི་ངར་ར་ ཟིང་བྲ་བ་མྲོས་ཟིན་པ་ཡིན་ ཀངར་མེདྲ་དྭངས་ཆ་ཡྲོང་པ་ན་། ཀྲབིང་བའྲིང་གྲིས་སླེཊ་པ་ཡིན་། ཀངངས་པའང་མེད་ནྭ་བིང་བཆེ། 
། དདུ་མང་པའིགཏེནཔསྤི། ཀགོ་བྲོ་དན་དང་།ེས་བཞིན་གཉིས། །ངེའི་ཡང་གཙོ་བྲོདན་ཡཔ་ཡིན་། ཀཿ འཧ་ལས་༧ང་ འདོད ངོ་པར བོས འོ 
༽ །རཱ་མ་པ་ཐ་རྭེ་ཡིད་བེད་པ་། ། ཁད་པར་གྲྭསུམ་ཝན་སེམསྣ་བཱང་ཡིནཱ། ༽༽ཤེས་བཞིན་ཉ་མ་པར་བཞག་པའི་ངང་། བྱིང ཡཿ ཟོ 
།ཡེངས་ངད་མ་ཡེངས་པ་ཡི་ངོརོ་། །ང་མིགས་རྟེན་གང་ལ་ངམིཊ 








ཀཀ 











ཆེ ང་ལ = པབ = ¬ =) 5 ལོ ༡༢ དར ཨཿ 
དེ་ཉིང་ཁ་ངོག་ངྲ་བིབས་སོགསྲ་བ། །མྲ་ཟབ་སེམསྦུ་བབ་པ་དད་] །ངེ་ལའ་མཐོང་བས་སེམསྤཀིནི་ །ཆོས་ཉིད་མཐོང་པའ་ངོ་སྤེང་པ། །གྲསམ ་པོ་རིགས་ངང་མི་རིགས་པ།།བརཚེ་ 
ཁས་གསལ་བའ་བསྟརྷ་འིཌ་། །འདིད་འ་དད་དལ་བཀེ་ཟི་ཞི་གྲྭ་བ། ། ཊཾ སེམས་ཧྲིངོ་བྷོ་སྐད་ཇིག་མ་ལྟ་ཚོུལ་ཁ་ཤགས་པྲ་ཀ་སྲབྲ་ཀི །མན་ངག་གྲཟྲགས་ཞས་ཆམ་མྲའེན་བར་།ཆོས 
ཀུནྷ་སང་བ་ཇི་ཏར་ཡང་། །དེས་པོར་ལབང་རིགས་ལྲ་བཇ་བས་། ]མཐའ་བཞི་ཡོད་མེད་་་་སྱེཁ་གོག་དང་] །ནམ་ཝ་ནཾ་བདཱན་རྟེན་འེལ་ངང་] ]གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི། 
རིགས་པས་འུང་བཞིན་མེང་པ་བྣམམ། །ཡང་ནྭ་ཐངས་ངང་མ་སཱཏྲས་པ། །བཉིས་ཀས་ཆ་ངངཆ་ཆན་དང་། །གགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་རོག་པ་དང་། །སྣང་ཚུལ་དུང་ནི་གནས་ཚལ་ 
ལ། །སོ་སན་བརྟུགས་ནས་བརེན་དཔོས་ངང་༽ །བལ་བའི་འངོ་བཞིན་སངས་རམ་ཞས་། །ངྲ་པུལ་བའི་བརྡ་དྲ་སོར་ནུས་བྒམོ་མ། །སྔོམ་འཇོགྲ་བས་པས་བདག་འཛྲིརྲ་བི །ཞེན་་ 
་ཡུལ་འྭགོག་པར་མྲི་ནུས་ཁགས་། །མ་རྟོག་རི་མ་ཧིས་སྦེས་པ་ལ] ] བྟཅས་པས་རང་ཡལ་སོང་བ་ལ། ། ཆོས་མྲའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ངང་] ། ཆོས་ཧན་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་།། 
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སང་རིག་མ་ཕི། །ཱ་བ་ 


།གཅིག་འང་ང་བེ་རན་ངང་ 









ཤེས་རབྲ་རིས་ཅི་ཉྭ་རུལ་ཆྲི། །སནྡོ་དཱ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་། །བོ་གཞན་གང་གིས་བྟཝ་ས་ན་ཡང་] །ཆོས་སྒུ་ཐོབ་་ལྟ་ཆི་སྫོབ་། ༽སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའང་སྲིད་མ་ལགས།ལྟ་དོན་་་ 
བས་མབོད་ཡའི་ཟོ། བསངས་། ཀཿཉས་ན་ར་མ་རོག་གཞསྲ་ལགས་ས་མ་ །ང་ཇྲོ་རཱམ་གཱ་གིས་དྷེ་ཆེད་པད་། ཀཧངོ་བད་ ཁོ ལི །སྙིང་པོ་ཁགས་ཞེས་ཐུས་བས 
བསེལ ། མདོང་ནྨ་ཐ་སྦྲ་བྲ་ལུགས་བཟང་གི ] ལྟ་དོང་འགལ་བཞི་ལྟ་བ་དེ་། ་ཐཱན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྱི་རྨ་ལྭ ཞྲེས་། །ཇི་འྲདས་ཇི་ཚ་མ་བ ཞོ་ཨང་] ར་ག ང་ཤོག 
ཞག་གི་། ཐར་པ་ཚོམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཆེས། །མགོན་ པོ་བ །བཀའ་སྩ་ལ་པ། ཀྭ ཟ་བའི་ཞ་བས་རི་བཞེད་པ་བཞིག་། ཀལེགས་པའ་གྲསངས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྗོད་། །༈དེས་ 
ནྭ་ ་ཀ་མབ་བཞེད་པ་བཞིན་། ཀ མཐང་དག་ཆོས་ཆ་མས་མྲ་ལས་པའི་། །རར་བཞིན་རཱལ་ཚ་མ་མེང་པ་ངང་] ] མིང་ཆུང་བཏགས་ཡིད་ཛམ་ཞིག་གི །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་་ 
་པའྲི་རཱུལ་། ། མི་ཁགལ་ཁྲང་བའི་ངེས་རྟེད་ཆས་། །ཁྲ་ག ཡད་མབཔ་གས་ལམ་བྔགོངདེ། །སྐུ་གཏིས་མདོ་དུ་ཁྱཧར་བའ་མཛོད་། །༈དེ་ལྟར་རྡེ་བཛུན་བླ་མ་ཨི།།རུགས་| 
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རྩལ་མཚོན་དད་བས་ཤུལ། །འགྲོ་ཁང་བདུག་བྷོཌ ཊཱ་མྲ་ཆུངཞིང་། ཀ༅་སླཐ་བས་ནོངས་མཆིས་ན་། ཏད་བ་ཧུར་མཁས་པའི་ཚོགས་ ྩི་དང་། །ཆེ་བྲ་ཚནྷ་བ་མདྲི་དང་དུ་བ་གས 
བདག་ཡིད་དང་བའི་མཚོཿ ཤཱ ཅཀག་བསམ་འབ་དགར་ ་ཏྲིས་ལྲ་ཧྲཾ། །གཟའ་ ༥ “༢ ཝི་གཛུག་ངམྤ་ལ་འྲ་དུད་པས།།ན་ 
བརྡ་ཆས་ཁའྲི དོག་ལ་སྔ་བཛ། །ིང་གྲི་གས་བཟང་ཁྲེ་གས། དིད་་ ༢༣ དི་མཚུང་། །འདི་བཞིན་མདྒ་དཱང་བུའོད་མཛོསྦ་ས། །ཤཆུའི་ཏོག་དང་ 
འཇ་མ་དྲ་བངས་ བཞིན་། དྡ ིབང་ལོ ་གནངྲ་ར་མ་ས་ལ་། པི ཁ་བའི་ཟེ་བ་མཆིས་། „1འདིས་མཆོན་ནམ་དཀར་ཕང་བ་ར ་མཆིས་པ། ༈ ཚེ་འབས་བནྭ་ཏ་མཔཱ་ 
རྗེ་བླམ་ངེས་། ་བངག་ཆག་ ཟོ ་མེར་ངྲ་ཆེས་བཞིན་རྗེ་ས་  ་ ཀའ་བཞིཆ་ བོད་མཉེས་ཁན ཝཱའྭ་ཐཱའ་ཆི་ག ] ཀང་ཡི་ ྤ་བ་ལ་སྔ་ལུང་ཌོགས་ ངམ་ཆོས་གན་། ]རྒྱལ་བའི། 
ངགོངབ་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་ བྲ་ཟང་སྟེ་། །མཁའ་མཉམ་འྲོ་ངདི་བོདག་ཉིང་ ་བཅིག་པ་ ཀཾ] སྦྲོལ་བའི་ ར་རོ ཞོ་མཆོག་ ཏུ་བངག་གྱུའ་ཟིག ] ཆེསྣ་ཝག་ བསམ་རབ་ངཀར་་བི་དིས་ 
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༄༅ུ། ལནྷ་དོ་བཟང་བཞད་པའི་སྣ་ངྔ་པརས་ཞེས་བ་བ་འདིཉིད། ད་མའ་དགར་སོ་ི་ཨིང་གོ།དཆསཐོངཆག། དབེན་པའི་རྲི་ཁོང་དུ་ཐ་མས་ཇང་མེར་བ་མ་པ་མ་ལྔ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྲ་མོན་པ། ། 
` །གང་པོ་དགེ་སོང་བོ་བཟང་ཆ་མཚོ་དང་། མངའ་རིས་དཀའ་རྱར་བ་དགེ་མོང་བཟོན་འྱགས་ཆལ་མཚན་དང་། དགེ་མོང་བློ་བཟང་བནཚོགསྣ་ར་མསྲ་ཆིས། དགའ་འཛིའི་ངོན་ཁོངྲ་དྲ་དང་ན་ཉམས་ལེནྲ་ཡི་གནད་མད་པོ་ལྭ་ཁད་པའ་ཆེ་ 


བས། མན་ཅི་ཞིག་ཆིས་གང་བྱསེབ་དགོས་ཞེས་ཞན་ཆེར་བླསལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་། རྡེ་ཐམས་ཚད་མེན་པ་རང་ཉིདྲ་ཀི་གྲསང་རབྷ་རམས་ལ་འདིས་པའ་བམ་ པོས] དགོངས་པ་ཡྲཔ་པར་བཏཏགས་ཏེ། ་ཚིད་གི་སྤོད་པ་ 


དོ་ནས་སྙིང་པད་ཇིལ་ཡང་ལང་རིགས་ཀི་ལ་མ་ནས་དངས་ཏེ་ཐྦེས་ན་། ལྷག་པའ་རྒྱས་པའ་ཨང་འགྱར་བའི་ཆུལ་དྲ་ཡབ་ ་རྡེ་༥བཉིད་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་ངཨིགས་ཏེ་། མདྩོ་རཱང་དམ་ པའི་མཆ་དག་འཛིན་ པའི་སང་བ་་ 
་བ་ཟ་བཟང་ཆོས་རིཿ་ཚལ་མཆན་ཆིས་ཆོབ་བ་ཆེན་བོ་བྲག་ཤིས་ལྒུན་པོ་དཔལྟ་ཅེ་མེ་ཆེནྲ་ཐོགས་ཐམས་ཆང་ལས་རམ་པརྡ་ཆལ་བའི་གྲྭ་ཚིག་ལག་ཁང་དྲ་མག་ཐིས་ས་བྲིས་པའོ།། ]] འདིསྲ་ང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་དྲས་་- 
། །ཐ་མས་ཅད་དྲ་དར་ཞིང་ཆམ་ལ་ཡན་རིང་ང་གནས་༢འརྨ་ཆར་ཅིག ། ]། དགེ་ལེགས་འཕེལ ༡ ཀཀ 





